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衣食住行是咱们老
百 姓 生 活 之 所 想 、之 所
需、之所念，怎无奈每个
人的“知识库”有限，所以
衣 食 住 行 总 有 点“ 小 偏

差”。想要样样通，还是要集中广大群众的力
量，你推荐一个，我搜索一个，一来二去，咱们都
能成为郑州通。所以，如果你有新的发现，也许
是偶遇一家小店，也许是某处的超级Fans，也许
你想征集郑州美食，也许是想和别人分享逛街
收获……没问题，在我们这里通通接纳，甭忘了
让我们发动集体智慧，不要错过郑州任何小边
角。想参与和我联系吧：zzwbhan@sohu.com，你
就是我们的智囊团成员。

本期主题：家常炒面

面条的“华丽转身”

在淮北街还是在兴华街与淮河路的交叉
口？有家炒面馆，名字记不得了，但是一说起
好吃的炒面就会想到那里的味道。

——晚报QQ群：清水无香

商城路和紫荆山路向西，易初莲花斜对面
有家回民饭店，里面的炒面很地道，我带了很
多朋友光顾，每个人都说不错。我平常喜欢吃
面食，所以对这类的小吃店也格外关注，如果
你也离那里不远，可以去尝尝。

——读者：姜楠

炒面？这东西太家常了，想吃的时候自己
在家就可以动手做。我喜欢吃酸甜口味的东
西，上次在家尝试了一次用番茄酱和辣酱混合
做炒面，自己感觉还不错。当然，里面还放了
我喜欢的各种菜，十足一个大杂烩，呵呵。

——读者：皑皑

我很早以前在红专路的夜市里吃过一次
炒方便面，老板是用作小龙虾的汤料炒的，味
道很鲜。可惜，那个地方已经没有了。不过，
现在每年夏天，在很多做海鲜的路边摊上都会
有炒方便面这道主食，他们也都是用作海鲜的

汤料搭配炒的，只要你觉得哪家的小龙虾好
吃，哪家的炒方便面肯定也好吃。

——读者：王涛

以前去过一家炒面馆，好像是在红旗路、
经八路附近，具体位置记不起来了，只记得炒
面不错，可是炒菜就有点不尽如人意了，不过
人家的主打是炒面，那些辅助的小菜也想不起
来计较了。只是很长时间不吃了，也不知道那
个小店还在不在那里了？ ——王楚生

喜欢吃肉就去了朋友们推荐的一家扣碗
店，没想到那里的炒面也让我惊喜了一下，那
种油油的面是我喜欢的感觉，不过吃多了还
是会有点腻，嘴馋的时候去品尝一下也未尝
不可。 ——读者：华子

我老家在新乡，在人民公园那里有家刀削
面挺好吃的，店主还别出心裁地把刀削面也加
工成了炒面，一向口味重的我对炒刀削面很是
钟爱，每次回家都要去光顾一下，不过在郑州
我还没有发现比较好吃的刀削面呢？知道的
朋友可以告诉我啊。 ——读者：汉水

本组稿件 晚报记者 韩娟

给小朋友的能量面点

烫面太阳花
现在正是红薯上市的季节，众所周

知，红薯是一种极好的粗粮。它可以帮
助肠道蠕动，促进排出体内宿便，同时可
以降低血脂。但红薯吃得过多，会使人
感到“烧心”。我正是这种吃多了红薯，
就会胃酸、烧心的人。所以，我一直以来
对红薯都不是很感冒。不过，前两天邻
居家的姐姐说，她家宝贝不喜欢吃粗粮
和面食，这问题让她很为难。因为知道
我喜欢做菜，便向我求助来了。给小朋
友做菜？这可难倒我了，想来想去，自己
何不借此机会把不喜欢红薯这个毛病也
来攻克一下呢？所以，就有了以下这个
小甜点，只用一点点红薯，肯定不会造成
胃酸了，呵呵！

过程：1.两个极小的红薯，切片，放在
微波炉里高火加热 5分钟。取出放入保
鲜袋，用擀面杖压成泥。如果没有微波
炉，就用平常的锅蒸一下，水开后再蒸 5
分钟。因为不加热会导致煮出来的水分
太多，待会儿就不好用了。

2.面粉两份、淀粉 1 份混合均匀后，
用热水和成面团。醒5分钟，然后擀出一
个包子皮，把红薯泥均匀地涂抹到上面，再
擀一片包子皮覆盖上去，并把边缘压紧。

3.对称地在饼坯上切出 8条直线，但
在饼的中央留出一块圆形不切透，然后
把花瓣轻轻竖起来（见图1、图2）。

4.水开后上锅蒸，5分钟即可。要注
意，上锅和取出的时候小心，不要把花瓣
弄掉了。瞧瞧吧。可以吃啦，希望小朋
友们能喜欢。 猫咪如人

征集令

面条这东西在咱们平常人家是再平凡不
过了，但平凡的面条却总是对现实不甘，因为
它腻烦了始终如一的水中翻煮，想要“跳”出水
锅。怎么样让主人对它的爱一如既往，又可以
变出新花样呢？

于是，它把目光锁定在了总是在旁边陪伴
它的油锅上，所以它转个身翻入油锅来个“华
丽转身”。然后，主人欣喜地发现，原来这面条
也能玩出新花招啊。于是，爱面条的人更增加
了对它的喜爱。于是，面条这再普通不过的材
料又开始在自己的面食兄弟姐妹面前扬眉吐
气起来，那种姿态仿佛在示威呢。

“瞧瞧，我小小的一个变化，就叫主人对我

宠爱尤加。看来我仍然是咱们圈子里的老大
啊。”后来，眼见着面条这等平凡之物如此讨
好，炒面的队伍里又加入了很多新鲜力量，外
国来的意大利面、方便王国的方便面、胖墩墩
的面片，就连刀削面也跑来凑热闹，要来分享
这份“荣誉”。

炒面的队伍越来越壮大了，连配料也开始
丰富异常，只要你能想到的，都可以和它搭
配。不过，话说回来，炒面人人都会做，可是把
这家常的一餐做出别样的味道也需要些许功
底。来看看下面读者们都有什么好的推荐吧，
也许你也曾是那个小店的座上客，也许它就出
自你的手艺。

读者推荐

前几天，在管城区南五里堡市场东段，有
一个卖鸡柳的，鸡肉细嫩，外表金黄，外酥里
嫩，特殊腌料调制,味道真的很鲜美！每天只
在晚上6～8点钟出来销售，从不多卖。美食
客们不妨去尝一尝！ ——读者：sinfoyyp

位于郑州人民公园东门对面的胡同里，
27 中对面有家米线店，米线和炒面都超好
吃，我和同学们高中时经常去吃，现在想起
来还真有点留恋！不知道那个小店现在还
有没有了？ ——读者：榕儿

铁路公安局对面有家麻辣鸡头不错，吃
着可带味！ ——读者：鹦鹉鱼

卡丁酒城里面有个烧烤，是一个大桌子，
中间带一个大炉子。在那里可以自己烤，有
牛羊肉和鸡翅，可不赖，和我有相同口味的读
者可以去试一试啊。 ——小齐

读者·心得

好吃的鱼火锅
我特喜欢吃鱼，尤其是鱼火锅。前几年，

那家林记热盆景可是没少光顾，基本是百吃
不厌。现在因为在西郊上班，吃饭便成了个
大问题，总是想尽办法地搜罗美食。不过自
己还真是有运气，前不久竟被我发现了一
家鱼火锅，在淮河路和新密路附近。瞧这名
字，就够特别，饭店的装修也温馨舒适，服务
员都干干净净的，很有点西餐厅的小资味道，
特别适合朋友小聚。饭店以鱼火锅为主打，
还配有一些爽口小菜，以备等鱼时着急所需。

我第一次去吃的时候，因为考虑到其他
朋友的口味，点了份微辣的。桌子上摆了只
电磁炉，很有点环保理念。等鱼的过程中，大
家聊着天，吃着小菜，很清静，很惬意。鱼终
于上桌了，竟然没有什么汤水，跟热盆景的鱼
锅截然不同。鱼片上洒了不少芝麻，鱼片下
还埋了不少豆芽、泡菜、香葱等提味物。鱼片
切得很薄，火候也恰到好处，入嘴鲜滑爽嫩，
满口余香。不得不提锅内的泡菜，不像我们平
时吃的韩国泡菜，特别脆，既不是很酸也不是
很辣，跟鱼搭配的很是相宜。我们去了 6 个
人，吃完一锅竟有些意犹未尽，大家又一致通
过点了锅特辣的，这一锅的辣椒就很足了，吃
得嘴里稀里哗啦的，特别过瘾。另外，它也可
以加汤涮菜。但是说实在的，也许是有些干
锅的原因，总觉得涮菜的味道要稍微差一些。

之后又去过几次，一同去的友人都反映
不错，哈，有兴趣的可以去尝尝哦。 琳茜

看照片 故事听

前些天，一辆208路公交车出现了发动机故
障，停在花园路和东风路的右拐车道上。此时
正逢交通高峰，主干道花园路立即出现了交通
堵塞现象。就在此时，附近正在等待直行红灯
的公交车车门一开，从车上立即跳下几名乘客
来，大家一起用力将抛锚的208路公交车推出主
干道。只留下大家推车的背影让人们感动，还
好我的相机捕捉到了感人的镜头。 王梓
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下期征集：那些有特色的美味鱼

你某日逛街的收获、你在家施展的厨
艺、你发现的特色小店……都拿来秀一秀
吧！稿件一经采用即有稿费。

成品图成品图

图图11 图图22

也许是一次美食经历，也许是对一件衣
服的欣赏，也许是一件小物件的回忆……只
要你想说，这里来满足你！稿件一经采用即
有稿费。

儿子牛牛到今年 9 月 9 日就 1
岁 7个月了，说起这个名字，可是有
来头的。因为小家伙生在牛市，他
的到来让初为人父的我挣了不少，
哈哈，看来是我的福星啊。而且最
初的心愿也是希望他像老黄牛一样
勤奋、踏实。别看名叫牛牛，他可一
点儿都不老实，活脱脱像一只小猴
子，小家伙最喜欢户外活动，只要一
说出门玩，他就开始坐不住了。上
个星期，我们一家三口去了郊外，在
大自然里他如鱼得水，见到什么都
高兴得不得了，特别对这辆老式牛
车情有独钟，坐在上面一直不下来，
那样子惹得大家直笑。我的生活有
了牛牛很完美，真的。 老卢儿子的笑容儿子的笑容

每张照片背后都会有一段故事，喜悦的、幸福的、伤心的、精彩的……如
果你愿意，请让我们和你一同回忆和分享。要求：照片与郑州有关。字数
60～300字。参与方式：zzwbhan＠sohu.com


