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35 岁富婆花掉十几万
整容十几次吓跑老公

江苏35岁的李女士5年来整容上瘾，花费
十几万元，动了十几次手术，将自己整成了一
个小脸、小眼、小鼻子、小嘴巴的“微型美女”。
最终丈夫无法接受，选择了离婚。

李女士的丈夫是一家公司的老板，平时
对她关心体贴，3岁的儿子聪明可爱。可是她
始终有个遗憾，就是觉得自己的五官比较粗
大，不够精致。在她心里，美女的标准就应该
是五官小巧。5年的时间里，她先后进行了十
几次手术，花了十几万元，把自己的鼻子整得
像个小蒜头，眼睛还剩一条缝，嘴巴小得不能
塞进一块肉。老公受不了和这样的“微型美
女”天天待在一起，最后，选择了离婚。

近日，江苏省中医院整形外科对近年来
在该院整形的患者进行统计发现，30％的患
者存在心理障碍，其中 10％为严重型，需要
医生在整形的同时进行心理干预。

该院整形外科主任黄金龙介绍，相当一
部分患上“美丽依赖症”的人都是头脑聪明、
条件优越的所谓社会精英，因为对自己要求
过高，导致自信不足。 据《现代快报》

四川34岁保姆公开征婚
只嫁“知书达理”的教授
9月2日，一纸“保姆征婚”在川大体育馆

旁贴出，34岁的未婚保姆吕琼芳当众宣称要
征的另一半须为教授。

“没错，我就是想找教授！但一定是要懂
生活、符合我以上条件的教授！那些拉三轮
的、泥瓦匠之类，我坚决不考虑，除非他们有
几百万元。当然了，有些教授、老师道貌岸
然，这样的人还不如不找。我要找的，是知书
达理的教授，不需要多有钱，因为我们能共同
创造财富。”吕琼芳对众人大方地表示。

吕琼芳的家在甘孜州贡嘎山脚下，仅读
完高三。1995 年起，她到沿海城市打工，进
过各种各样的厂矿。直到 2006年 6月，她开
始在成都当保姆，月收入800元左右。

她说，之所以这次勇敢地站出来征婚，全
是因为想完成70多岁的父母的心愿。

据《成都晚报》

心慌、气短、浑身乏力，但心电图显示却正
常；经常疲惫、记忆力下降、头晕，可血压和脑
电图并没什么问题；工作效率下降、腰椎和颈
椎经常出现不适，但CT、磁共振等先进的医疗
仪器都检查不出什么问题……

如果经常出现这样的情况，那说明你的身
体已经处在亚健康的“灰色状态”。

上周末在广州启动的“全民健康生活方
式”活动，倡导健康的生活方式，该活动引出了
物质丰裕后人们普遍关注的话题：怎样的生活
方式才是健康的？

脑力劳动者九成亚健康
中华中医药学会养生康复专业委员会副

会长王扶松对 3000名职业白领进行的健康问
卷调查。

被调查者中64％存在记忆力差、反应迟钝
的情况；87％有失眠、经常做梦、容易惊醒的症

状；96％有颈肩僵硬、头晕眼花、手足麻木等慢
性疲劳症状；82％免疫力下降；74％存在不同
程度的心理健康问题。

应提倡轻伤下火线的观念
生活方式疾病将成为导致人类死亡的头

号杀手！
“总有人会说工作太忙、应酬太多、竞争太

大，导致自己不能有健康的生活方式，但我说，
健康是一颗空心玻璃球，一旦掉下去就会粉碎；
工作只是一个皮球，掉下去后还能再弹起来。”
中华医学会会长、中国工程院院士钟南山说，

“我们应该提倡轻伤一定要下火线的观念。”
钟南山强调，快节奏、高强度的工作，抽烟、

酗酒、经常熬夜、吃夜宵、饮食不合理、长期不运
动等不健康的生活方式，使越来越多的都市人
处于亚健康的灰色地带“都市人患病 70％是不
合理的生活方式所致”。 据《都市快报》

下午上班中途要休息一次，活动筋骨，避免久坐造成的颈肌、腰肌劳损。

下班后 晚饭要吃得少，如果有应酬，喝酒要喝红酒、低度养生酒，感觉身体微微发软就要停止。

晚饭后 休息一小时，开始进行一些舒缓的运动如散步。

睡觉前 洗澡、静心、抛开杂念，睡姿宜右侧卧位，避免压迫心脏。

24小时健康生活时间表
理由：晚上11时开始，中医认为这是阴阳交替的时辰，过了晚

上12时，阳气开始上升，不易入睡。

清晨6~8时起床
理由：睡眠所需要的具体时间因人而异，评判睡眠时间是否足

够的标准是睡醒感觉是否轻松、舒适、有精神。

起床后 喝1~2杯水

喝水后 洗漱、锻炼半小时，舒展筋骨，呼吸新鲜空气。

吃早餐 多吃蛋、奶
和豆制品，有条件的
多吃蔬菜、水果

理由：前一天晚饭摄入的营养已经耗光，上午还要应对繁重的
工作，必须提供足够能量。

上午上班 至少休息一次，起来运动，感觉头晕的要补充能量。

午饭后半小时 开始午
睡10分钟到半个小时

广州启动了一个“全民健康生活方式”活动
专家说，生活方式疾病将成人类头号杀手

轻伤一定要下火线

敦煌来了60个美女

干啥呢
9月3日，参赛模特在进行自选

装展示。当日，敦煌国际服饰模特大
赛总决赛在敦煌鸣沙山——月牙泉
景区举行，来自国内11个选区的60
名选手参与角逐“敦煌女神钻石奖”
“莫高女神金奖”“飞天女神银奖”等
三个大奖以及最上镜奖等数个单项
奖。 新华社发


