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揭秘奥运会上的“美人计”
北京奥运会形象总设计师易茗讲述为礼仪小姐定妆的全过程

曾为刘德华、张学友、赵薇、李连杰、谢霆
锋、刘亦菲、周杰伦等许多明星做过造型的易
茗是个极度自信的人，他说：“接到北京奥运
会形象设计工作时，我最初想只用 15 天就能
搞定，按惯例一个活动花 15 天已经是非常认
真了，有些活动前后花 6 个小时、中间开两个
会就OK。”结果，设计稿一直通不过。后来，奥
委会给易茗几个关键词：活力、健康、青春、向
上、友谊。就这样，两年时间过去，不下 500次
地改稿。“这不同于一般的晚会活动，而且要
让外国人一看就知道 2008年奥运会是在中国
举行的。”

“在选拔礼仪小姐时，又是争论不断。以
前很多人觉得，代表中国形象的就是传统的

‘瓜子脸、樱桃嘴、丹凤眼’，一眼看上去小家碧
玉的感觉。但是，最后选的礼仪小姐脸形却比
较大一些。”易茗说，“仔细观察了街上的女孩
子，我领悟出了一个词，就是‘真实’。在我的
眼里，时下年轻人是健康、开放的，非常能包容
的。中国人身上那种神秘气质与生俱来，融在
自己血液里面，不需要我易茗去打造。所以在
选择脸形时，中国人的脸形就是圆润的。”奥运
会上，礼仪小姐有 1000名左右，她们都是经过
100∶1的比例精选出来的。

争议——瓜子脸、樱桃嘴符合中国美吗？ 工笔画般“雕琢”的妆
容、统一的发式发色……在
刚刚结束的北京奥运赛场
上，靓丽的礼仪小姐们向世
界传递了中国式的美丽符
号。不少国外媒体这样评
价：这种美让世界咋舌。她
们依靠的不仅仅是美丽的面
孔，她们的优雅、神秘，再加
上时髦的服饰，使她们赢得
了全世界奥运观众的心，成
为中国向世界展示形象的一
面镜子。而在这些美丽身影
的背后，化妆师们功不可
没。9月2日，北京奥运会形
象总设计师易茗接受记者专
访，揭秘如何在奥运会期间
使出“美人计”。脸形决定后，接下来要定妆。整个奥运会

上，礼仪小姐呈现给大家的是一副扁平的妆
容。“我想突出的就是‘润’字。‘润’有包容，有
理解，有健康。有记者问过我，‘你怎样让别人
看到这张脸就觉得是中国人？’我说：‘肯定能，
因为我只要不把这张脸刻意雕刻，一放出来就
是中国人的脸。’最后我做的是真实地表现中
国年轻人的美，这种美是健康的、开放的、乐观
的、微笑的、包容的状态。”易茗这样解释，“到
最后，这个妆被大家承认了，就是因为它真实
地反映了中国现在的美。”

在各大赛事上，礼仪小姐必须时刻保持好
自己的妆容，但是遇到炎热的天气或者是雨水
天，在外面站五六个小时如何保证不花妆，
这让易茗为难了。易茗和他的团队用了几
个月的心思专门做这件事情。“后
来我们自己专门调试、研究了粉
底，在这个过程中，我们的化妆师
中午站在公司阳台上暴晒，有的
脸都晒伤了，最后成功测试出了
一种就算是脸上汗如雨下也绝对
不花妆的粉底。”

定妆——汗如雨下也绝对不花妆

经专家和奥组委官员遴选，易茗和他的团
队设计的 3款礼仪小姐发型得到了认可，并在
奥运期间得以展示。它们分别是雅致玫瑰纂、
奔放五环头、活力马尾辫。三种发型基本都沿
用了类似于中国古代衣服上盘扣的传统“发

髻”，至于发型的长短、发量则通过接发和假发
等方式保证基本一致。

在三款发型中，五环头得到了最高的呼
声。“这个发型直到 8 月 2 日才最后确定下
来。因为早前有规定，发型上不能出现任何

颜色，因此这款设计曾被否决。后来经过商
讨，大家觉得不妨专门为奥运会设计一款发
型，把头发往后盘并分出五部分，做出五个环
来可能会很漂亮、很精美，而且能更好地体现国
际化和包容性。” 据《长沙晚报》

易茗说，礼仪小姐马
尾辫的发型他用了很多
心思，特意加上了“如意
扣”，很隐蔽地展示了中
国的文化元素。


