
北京主妇：省钱就是把事情往复杂上搞

中国 北京

徐婷一家
家庭成员：徐婷夫妇和一个一岁女儿。

徐婷在等待那辆蓝色丰田车的到来。
她是典型的“拼车族”。每个工作日的早

晨8点20分，徐婷都从家出发，步行5分钟来到
路边的东来顺门口，搭上同事小庞的车，一起
上班。每个月，她为此要支付给小庞220元，搭
车的还有她另外两个同事。“如果我打车每次
要三五十元，现在拼车每次算10元，价格很合
算，而且有了专有司机呢！”这只是徐婷精打细
算生活中的一例，在好友苏小懒的眼里，徐婷
的“每个汗毛孔都散发着打折与赠品的气息”。

这些天，徐婷正忙着筹划一场低廉的
“奢侈旅游”。

这场奢侈旅游的目的地是三亚，成员
是徐婷跟老公，还有她的父母。说它低廉，
也名副其实，因为她最近就搞到了130元一
张的机票，北京去三亚加税才280元。她忍
不住炫耀：“哈哈，超值吧！”

机票来自一个限量抢特价机票的活动，她
幸运地买到了。然后，她又在网上淘到了一张
转让的三亚五星级酒店代金券，两晚400元，而
原价是一晚上3000多元。“估计我们全家去玩，
花2000多元就够了，4个人加往返机票加住酒
店。一般1个人的费用这个数字都下不来。”

她又透露了一个常规的机票省钱的方
法：可以去淘宝，寻找国旅的旅游券。“这券
相当于现金，去任何国旅的门市买飞机票，
如果飞机票本身已经打折，就等于双重打折
啊！”

“想省钱的话，就是得不怕麻烦，把事情往
复杂里搞，直线的事情是省不到钱的。”她总结
说。

美国主妇：改变每年既定的行程

美国 华盛顿

受访人：安娜

每年8月，是安娜一年一度出门度假日子，
但是今年，她颇踌躇。作为华盛顿一家NGO
(非政府组织)的负责人，安娜的经济能力称得
上稳定，她在市区拥有一幢已付清贷款的两层
楼房子，也没有需要供应庞大学费或者嗷嗷待
哺的孩子，安排一次舒适惬意的旅行犒赏自己
本不是个难事。不过，今年美国经济情势的严
峻态势，让她的研究机构在募款时面临极大挑
战，各项民生消费品的节节高涨，也让她必须
更谨慎到从生活中节省支出。

最终，安娜决定放弃前往过去几乎每
年造访的山间度假小木屋的计划，改到华
府近郊、车程不到3小时的香那多阿国家公
园附近的一家度假村。不仅路程缩短，安
娜发现她要去的地方，每日住宿费比过去
的 300美元要便宜许多，只需以往 1/3的价
格。

“虽然我不知道这地方的品质如何，”
安娜在出行前不安中带着决心，“不过为了
省钱，我愿意试一试！”

事实上，和许多完全无法挤出旅行预
算的美国人相比，安娜的假期尽管既缩水
又阳春，却仍值得庆幸。美国近来出现了
一个传统字典上找不到的新名词——

“staycation”，这个字是由“stay”(居家) 和
“vacation”(度假)两个英文字组成的，也就是
不出远门，直接在家度假。原本应该放松
空闲的“vacation”，活生生变成了静止的

“staycation”，这都要拜高油价及美国高失
业率所赐。

法国主妇：零欧元生存

法国 兰斯
罗拉一家
家庭成员：罗拉和塞巴斯蒂安

罗拉和塞巴斯蒂安是两名生活在HLM
(政府廉价租房)的同居者，他们没有结婚，
却像普通夫妇一样生活 5年了。罗拉在市
郊一家连锁大型超市Cora上班，7月的纯收
入约为1000欧元。而男友塞巴斯蒂安已经
失业半年之久，只能从社会保障局领到每
个月600多欧元救济金。在法国，像罗拉一
样的“零欧元生存”已经成为一种生活方
式，甚至是一种战斗姿态。优雅的法国人，
开始转向精明和拮据。

失业在家的塞巴斯蒂安也没闲着，虽然
女友就在大超市工作，但他会去更加便宜的
廉价超市购物。像LIDL这类德国超市，里面
的商品都是没有品牌的低档货。同样是可
乐，这里的价格要便宜1/4。除了购买无品牌
低档货，尽量一次囤积大容量消费品，塞巴斯
蒂安还知道许多超市清理过期商品的时刻
表。“譬如，楼下Leader price超市，就会在周
六下午5点30分，把即将过期的食品堆在后
面的垃圾小巷里。”塞巴斯蒂安已经把这个

“秘密”透露给不少楼里的住户，他们中有失
业者、学生和退休老人，许多人都是“低成本
战友”。“其实那些快过期的食品，和超市里正
常出售的也没什么两样。而且你不知道会找
到什么好东西，和中奖一样。”开朗的塞巴斯
蒂安很乐于这种生活方式。

至于法国人的常规度假，塞巴斯蒂安和罗
拉也仅仅是去乡下父母家过日子。住在乡下，
喝着自制的葡萄酒，吃着新鲜的水果、蔬菜，也
许是最实惠、最健康的低成本生活方式了。
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全球低成本生活调查

看看各国家庭如何省钱

一方面，这是一次世界性的CPI高烧，
油价蹿升、粮价飞涨、居民的衣食住行各领
域无一幸免；另一方面，世界经济的发展呈
现颓势。在经历了近20 年的财富增长之
后，地球人的口袋开始瘪了，神经开始紧
绷。“什么都涨，只有薪水没涨”成为一句口
头禅。

在法国，“零欧元生存”已经成为一种时尚，廉
价商店门口泊着越来越多的高档车；在美国，越来
越多的人成为“俭朴生活”的信徒；在中国内地，市
民进入高校食堂进餐一时成风；在中国台湾，主妇
们降低生活成本，少吃肉，多骑车，网上购物，二手
货当道……

低成本生活风行全球，这个原本与“底层生活”
紧密联系的“低成本生活”，突然成了一种时尚。
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