
2008年9月8日 星期一 编辑 陈泽来 校对 咏梅 版式 刘怡辰

A15

说话的声音是从一张电脑椅后发出的
丁一笑和阿八都是一震，马上回到办公

桌前。电脑里传出声音，问道：“和他已经接
触过了，丁一笑，你觉得那人怎样？”丁一笑道：

“我还没看出来，那个像小流氓
一样的私人侦探，究竟有什么厉
害的。我们为什么要怕他？”

电脑显示屏里，摄像头拍到
一处极高的办公大厦，外墙是玻
璃墙，之所以说它高，是因为墙外
只有蓝天白云，看不到别的高层
建筑。说话的声音，是从一张电
脑椅后发出的，电脑椅背对着摄
像头，所以根本看不到说话的人
是谁，而那声音，带着金属腔调，
明显是用变声器发出来的。

电脑沉默了片刻，发出一
声长叹：“唉……我最初见他时，
也感到十分失望，与我想象中的
大不相同，更是离那个传说相差十万八千
里。但是很明显，当他对这个案子真正开始
感兴趣的时候，我们会看到一个很有趣的人。”

丁一笑道：“会不会太高估他了？我认为，

按照我们原有的计划行动就好了，没必要浪费
人力和财力。”电脑那边的人说道：“哼哼，你太
小看他了，如果等你知道他的厉害的时候，他
已经让你陷入万劫不复了。告诉你一件事

情，韩峰已经从林政那里知道
卢芳和林政的关系了。而且，
连曲明生扮演的角色，也让他
搞清楚了。”

丁一笑大吃一惊：“这怎
么可能！卢芳和林政的关系，
连林政家人朋友都不知道，他
怎么会知道的？”“现在你知道
他的本事了吧，而且，就他掌握
的线索来看，从他见你之前，他
就开始怀疑你了。”丁一笑开始
擦汗，“他还知道什么？”电脑那
头传来得意的笑声：“他很快就
会知道你与梁兴盛公司的关
系，还有你名下那几个企业，我

们得提前做好准备。昨天晚上，我已经启动
了B计划，今天他一定是带着伤前来找你的
吧？”“没有，我看得出，虽然他一直懒洋
洋的，可绝没有受伤。”

洞悉你情绪背后的问题实质
很多人心情沮丧时，往往说成是头痛、不

得劲儿、不太舒服；焦虑不安时，常以为是胃
痛、肚子不好受。解决的办法，多半是找几片
药吃了了事，很少真正去面对自
己的问题，更别说能看穿自己是
否被情绪牵着鼻子走了。

我曾给一个叫晓忆的年轻
女孩做过咨询。晓忆在一家私
企当职员，她的问题是年纪轻
轻的她竟成了医院里的“常
客”。她不知检查了多少遍的
身体，但每次都未发现任何器
质性的病变。她也想到了自己
可能有心理问题，于是心理门
诊也看了许多次，并不折不扣
地按照心理医生所布置的任务
去认真做了，但好像收效并不
大，她的胃每天照样地痛，心情
也一直忧愁焦虑着。

原来，晓忆得了一种典型的心理疾
患——疑病症。一种老是怀疑自己有病，担
心自己得了某种疾病的心理病。该病的患者

常常对体内外的刺激做出某种夸大的判断，
特别是爱把身体上的不适感与某种疾病联想
在一起，从而出现紧张、焦虑、抑郁等不良情绪。

经过几次与晓忆的长谈，我明白了晓忆
的疑病症，竟是一种心理需要，
也就是晓忆通过自己怀疑自己
的得病和反复不断地看病，来
满足自己十分匮乏的心理需
要。首先是晓忆利用看病的机
会来获得他人的关怀。晓忆的
母亲自得病之后，就再也顾不
上女儿了；晓忆的父亲是个老
实内向的人，从不知和女儿交
流；而晓忆从小到大，没有一个
知心的朋友。但是，作为一个
人，作为一个年轻的女孩，她又
时时渴望着亲情的抚慰，友情
的支持，希望有人关心、理解自
己，有人听她倾诉，与她交流。

在周围环境中不能获得这种感情的满足后，
她只好借助于反复不断地看病，来向
医生倾诉自己深受压抑的情感，得到
医生对她的宽心与安慰。

费溪总算是明白了一个道理
转眼间到了这一年的秋天，生活和工作

逐渐步入正轨的费溪和易萧萧带着他们的
女儿去麦城一家啤酒烤肉城海吃了一顿自
助餐。用这种方式庆祝过结婚
三周年的费溪和易萧萧，将贷
款买车的事列入了年前生活开
支计划中……其实，从进入麦
城读大学的那一天起，费溪心
里一直种着这样一个梦想：春
暖花开的时候，驾驶着属于自
己的车子，带着易萧萧和他们
的孩子一起回老家。

作为平凡的普通人，或许
费溪所做的就是努力让生活好
些再好些。从大学毕业后租房
子到后来贷款买房子，尽管在拥
有这所房子的路上，他和易萧萧
遭遇了很多苦难和折磨，但时至
今日，所有喜怒哀乐已经成为活在过去的记忆。

不管怎么样，这么些年的坎坎坷坷，费
溪总算是明白了一个道理：人是应该有个想
法或者希望才能活得更具体和生动一些。
一如以前惆怅中费溪和甄玉强通电话时所

说的那样：房子或许就是我们的希望吧。
也许有些人并不能理解，也许会有很多人

在说不就是个两室一厅的房子嘛，还不是钢筋
混凝土浇筑的，但对于费溪和易萧萧以及老谢

和蒙晓瑞而言，它代表着他们的
幸福和归宿。

对于曾经和费溪一样奔
波在还贷生活中的“城漂房
奴”而言，他们或许同样有“自
己是如此渺小与无助”的感叹
吧。每天被在都市中生活的
重担压迫着，或许，他们已没
时间去思考去判断那大街上
的乞丐是真是假。

或许城市甚至农村的生活
就是这样，容不得你我去悲
伤。在我们谁都来不及和它
开个浪漫的玩笑时候，你就要
不得不继续奔跑在下个月或

再下个月努力赚钱的路上。毕竟，奶可以不
喝、肉可以不吃，但油总不能不买、水总不能
不喝、电总不能不用……即便是这样的城市
生活，也在让每个和费溪一样的城漂
一族趋之若鹜！(全文完，本报有删节)

都市
生活

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。
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做梦是怎么回事
◆梦为魂魄飞扬
关于做梦，中医的理论认为是魂魄飞

扬。中医一再强调，人体的五脏皆有神明，
那么魂和魄各是哪个脏器的
神明呢？魂是肝的神明，魄是
肺的神明。

人在睡眠中，不同的时间
段由不同的经脉所主。夜里
十一点是胆经当令开始睡觉，
凌晨一点到三点是肝魂所主，
凌晨三点到五点是肺神所
主。所以在这个时间段做梦，
属于魂魄收敛不住的一个
象。肝魂跟理智相关，肺魄跟
本能相关。那么人在三点之
前做的梦是跟肝魂有关，也就
是跟理性有关；三点后做的梦
跟肺魄有关，也就是跟人的本
能有关。

如何治疗失眠？
◆从头到脚放松法
这里我提供给大家一个消除失眠的方

法，叫从头到脚放松法。

首先我们躺在床上要先放松头部，从头
发开始，放松头发，然后放松眼眉。眼眉放松
后做深呼吸，慢慢地深呼吸。然后再慢慢地放松
肩膀。我们最不容易放松的地方就是肩膀，这

个部位经常是抽紧的，现在我们
要让自己的肩膀有意识地放
松。再然后是心、肾……就这么
一直想下去，想到最后，每一根手
指头和每一只脚指头就都放松
了。一般没等你想到脚呢，就已
经进入到睡眠当中了。

◆心肾相交法
心肾相交法可以促进睡

眠。动作很简单，用我们手心
上的劳宫穴去搓脚心上的涌
泉穴。脚心上的涌泉穴是肾
经的一个主穴，手心上的劳宫
穴是心包经上的一个穴位。
假如我们晚上坐在沙发或床

上看电视的时候，我们就可以用左手的手心
去搓右脚的脚心，用右手的手心去搓左脚的
脚心，这对促进睡眠非常有帮助，而且简单
易行，自己在家里都可以做，有失眠症
的人不妨尝试一下。

!"#$%& '( )*+,-.

!/( !"" 0 # 12$$ 3456 %&'()&*+,-*" 0 # 17

889:; ...&/0/0102&34/<=>?

!"#$"%&&

'(&%()(#)""

!"#$%

!""#!"#$"%&#'()*+,

&'()*+,- ./()0123

45()6789:;<

@

A

B

C

-.

D

D

>

A

!%!#%%%#*+$)()((&%(!

=

>

?

@

/0

A

$

BC DE FG HG

EFG8 HIJK DD>A

!)"#!)() * +(+(""+$!!)

BC % +(+)$+)$"+!

IJ%KGLMNOPQ +%"RS &%%TUVWX()YZ[\

1234()5678

9:!;<

=>!?@

A B

C D

EF

GD

HI

JK

1L

MN

OP

QD

RS

TU

VW

XY

Z[

\]

^D

_Y

`Ia

FbN

2 Y

c D

]^_`

a_`b

6cde

ffgh

!#("+%))

!!$&,((+

!#("+!%#

!!$(($""!

!#("+!%%

!!$++))$

!#("+%!!

!#("+!%)

!#("+!+%

!#("+!+$

!#("+!++

!#("+%##

!#("+!%"

!#("+!%$

!#("+!%(

!!"$))#)

!#("+!%&

!!$(#+))

!!"&"")(

!#("+!%!

!!$(#$))

!#("+!%+

!!"$))")

!!$++))$

i

j

(

)

defg

kMlGLm

!"&++$!(*+()("+)($!)

LM!"

hijklmnofg

!!)(%#"#*!!)(%!"+*!((+$%!%*!((+$%%!

?p

n o p ( )

N

O

P

Q

R

S

K

T

!"!5"6!! - %'7)6%))5%%

@

A

B

C

D

D

U

>

q r ( )

stu!)"%+)%%***!)"%+)%+*

q<rs

D

D

>

A

vw%MxOyz{|}~ +%%%T

E

F

G

8

q9

�

�

(

)

A

$

!%!#+&") * +(#(),%$!(%

!)&#))%+*!)&#))%&

V

W

X

Y

���������������

��()

tuv

<w<

R

S

K

T

Z

[

\

]

xY Ay z{|

^_`Fabc@ABC RSKT

!))+#!!!*!))+#)))*+(#,#%+&(((

�

�

(

)

}r

%("+-!)&###!(***.&'-(!(."&&!

A

$

��()

Z~fg

�G~�C���

)!.&$.$)*)!.&$.!!

��?@

}r!q<!0v!/0

!(((#&"$*'(&.()&(&&#�

hi!q9!�<

�

�

(

)

hijk

A

$

!"&'&$.( * '()()&'$"$"

�G`@

,

h

 

¡

¢

£

A

$

hi jk

¤p¥¦lvL

!))('()'*'(#("'&!.!)

d

8

!

e

/0��

!.!#'''!*!#()"$")*'(&$(!!!!#&

vwuMxOyz{|~ $.TUM

f

g

\

]

§W()

x��

Y�Y

a

_

`

b

 

,

?

@

hijklabc

!!))!,!!*'(!.(###(..

m

n

\

]

xYfg

¨�©lLm¥$ªj

!#'!$.(.*'()().&"!$$

@

A

B

C

D

D

U

>

«+¬

��A�2�

o_EpoqEprsEp



¥

?

®

!".'!$$(*!".'!$$&*'()()(''."(

,

h

 

¡

D

D

>

A

t

>

u

v

�< ��fg

¯M°±²°=³°´±°µG¶

·°¸¹Rº»S¼½[{

st%!.)(!'))*!.)(!')#

¾¿À'()("'"!)!$ÁÂÃ

uw

D

Ä

(

)

A

$

�G �� �� ÅG ��

!"&'().#*'(),#')&$#.

Q Æ ( )

2��<

�°ÇlLm

")6%8!767"7""-%)6""776)6$

!"&''$(#

'(!)()'.#"!

}rjk

w

x

\

]

}r

X

Y

\

]

")6%8!6$%7'''

"$%8'%!5')"'

yz{|}*""86""68)6%

ÈÉ?@

��������

�����

@

A

B

C

-

~

E

�

!6"7"$65-%)7)7"%5)!'

Ê Ë ( )

�L

ÌÍ Î� j¨

C�ÏÐ ÑÒ Ó�

��q���� %"6 ���-

f�A� !"7)!'57

!!6)%'76-%'567*)"*"7

Ð

?

A

$

 Ô?@

N�

E

p

!)&##"(!*!)&##"("

!)&##"()*!)&##"(#

当代世界出版社当代世界出版社

肖峰肖峰 著著
河南文艺出版社河南文艺出版社

魏
子
魏
子

著著
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长江文艺出版社长江文艺出版社

曲黎敏 著
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中国三峡出版社中国三峡出版社

何
马
何
马

著著


