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坚持中医办院方向，突出中医特色，与时俱
进，追求卓越。从不停止的创新步伐，凸显新一
届领导班子“超越自我”的追求。

郑州市中医院的决策者清醒地认识到，中
医院的特点就是中医，和其他医院的差异性也
是中医，失去了这个特点就很难得到社会的认
可，也就失去了发展的基础。放弃中医院和其
他综合性医院的差异性，不重视发挥、强化自己
和其他医院的差异性，就是一种重大的失误。

围绕建设具有中医特色的中医院的发展最
终目标，医院将各科的特色病症中医治疗率、中
医参与治疗率、中药饮片使用率、辩证论治优良
率、辩证使用中成药率、上级医师指导优良率作
为主要评价指标。特别是把中药饮片使用率作
为一个评价指标来判断各科的中医特色落实情
况，是他们的一个新举措。它具有导向性和检
验性，强化了中医特色的检查标准，收到了很好
的效果。

在绩效考核的方案中增加了药品收入占业
务收入的比例、中药收入占药品收入的比例、中

药饮片收入占中药收入的比例、院内专科制剂
收入占药品收入的比例等四项单项考核指标。
中医办院方向得到了强化。

医院单靠那种“三个指头，一个枕头”的传
统方法，不可能带动医院的持续发展。医院实
施“名院、名医、名科”的战略，打造“医院有特
点、科室有特色、医生有特长”的“三特”亮点，开
始成为郑州市中医院业务建设的指导思想，并
按照有条件、有能力、有市场的原则，抓住两个
要素：把学科带头人的培养使用作为重点专科
建设的关键，把特色技术作为重点专科建设的
基石。在人无我有、人有我精的基础上培育发
展，形成规模，保持技术优势，抢占业务技术制
高点，以技术优势参与医疗市场的竞争，促进医
院业务技术的发展。

他们在众多的科室中选择脑病、心病作为
突破点，研制中药，开展新疗法，完善疾病各个
阶段的治疗，使脑病及心病成为了郑州市的重
点专科和河南省的重点专科。同时完成了《双
参口服液改善冠心病血管内皮功能的临床研

究》等 5 项科研课题的立项工作，组织申报了
2006 年河南省中医药继承与创新科技专项课
题 2项。2007年，脑病科被国家中医药管理局
确定为“十一五”重点专科建设单位；心病科被
确定为河南省重点中医专科建设单位；中医骨
伤科被确定为郑州市重点中医专科建设单位；
中医消化专科被确定为郑州市中医特色专科建
设单位；中西医结合心病科被确定为郑州市临
床医学重点专科；中医儿科被确定为郑州市临
床医学重点专科；中西医结合呼吸内科被确定
为郑州市临床特色专科。

如果没有一个好基础，光靠一两个人，很难
有好的效果。在引进人才上，引进以学科带头
人为主，进来一个人带动一大片，形成一个专
科，打出一个拳头。医院“围绕人才建专科，选
定专科引人才”。在人才的培养上，医院把优秀
人才选拔到上级的定点医院进行培养，利用郑
州市卫生局的导师制培养、河南省中医管理局
的“112 人才培养计划”、“外向型人才培养”等
方法，建立起同上级医院的密切联系，通过培养

带作风、带技术、带项目，为医院专科的发展“锦
上添花”。引进脑外科专家出任医院的脑外科
主任，成功开展脑出血、脑膜瘤、脑干肿瘤摘除
等高难度手术，成为脑病科发展的坚强后盾。
近年来，他们引进省内外中医博士及各个专业
的拔尖人才近20人。充实了医院的各个专科，
实现了专科的技术突破，带动了医院业务的全
面发展。

“工欲善其事，必先利其器”，专科水平的
提高离不开医疗设备的投入。为了完善中西
医结合心病科建设，为完善脑病科的特色诊
疗，购置了先进的诊疗设备，设立了矫形器制
作室，填补了河南省医院康复工作的空白。特
别是引进香港天邻基金会的协助，为医院培训
人员赠送设备，使医院的康复工作走到了河南
省的前列。

郑州市中医院 50年的旅程已经为世人呈
现出靓丽的风景。如今，面临新的发展机遇和
挑战，它们又蕴藏无限生机！

通讯员 王红专

国医瑰宝 生机无限
——郑州市中医院50年传承路上展新姿

“如虎、如鹿、如熊、如猿、如鸟的古代仿生人物‘五禽戏’，栩栩如生，身心调节功效跃然纸上；以坐式作‘熊经鸟伸’状和‘托天按顶图’式的‘八段锦’挂轴图谱，
中医祛病手法别致简雅……”有着几千年历史的中国中医药文化，博大精深，中医被称之为“国之瑰宝”。

如今，在“全国示范中医院”——郑州市中医院，中医是医院50年发展的永恒特色和优势。近年来，他们抓住国家发展中医药事业的战略机遇期，在传统的
中医沃土上一手抓深耕细作，一手抓内涵发展，拓展中医传统技术在现代医疗市场中的生存空间和发展空间，创新出的火攻、飞针、国术点穴等中医疗法，独具
特色优势，占据了河南乃至全国这一专科领域的旗舰地位。医院形成的脑病、心病等国家、河南省及郑州市一批重点专科，日益聚集成医院品牌，深受国内外
患者的追捧。

传统中医在这里青春焕发。郑州市中医院在中医事业的崛起中，从小到大，从弱到强，所呈现的绚丽多姿，结出的累累硕果，佐证了医院几代人50个春秋，对
中医创新的执著。他们用自己的心血、汗水和力量，为中国国粹传承担起了一份历史重任。

今年 3月 18日，美国教育代表团踏进了郑
州市中医院的门槛。代表们目睹了中医院独特
的火攻疗法，飞针技术。他们没有想到中国中
医这么神！

一位外宾多年来“腹胀”治疗未果，接受飞
针治疗后，症状消失。前来的一位代表脚意外
扭伤，行走困难，情急之下，短暂飞针治疗后便
恢复行走。他说自己的经历足以证明中医药的
疗效。西班牙籍安娜女士，经常颈部疼痛和头
晕，骨伤科副主任医师杨绪亮，给予 30分钟的
推拿治疗后，当即恢复正常了。安娜女士称赞
中医疗法自然，治疗效果灵验，就像上帝赋给了
自己健康。她原打算第二天上午 9 时乘机回
国，为巩固疗效决定改签乘机时间，再进行一次
中医推拿巩固治疗。

在郑州市中医院采访，一位韩国教授对记
者说，中医诊病所讲求的“望、闻、问、切”，疗效
神奇！这位“洋医师”希望能利用中医疗法应对
西医无法解决的疑难杂症，尤其是治疗慢性
病。愿对中国传统中医走向世界能提供帮助。

“中医药是中华文化的瑰宝和结晶，为中华

民族的繁衍生息和繁荣发展作出了巨大贡献。
作为世界医学宝库的一朵奇葩，中医药也促进
了人类文明的进步和发展。”院长虞婕介绍说，
中医院的核心竞争力在中医，国之瑰宝即院之
瑰宝，郑州市中医院几代人用快速发展传承中
医事业。国术点穴是我国现存的唯一不同于针
灸穴位理论，不同于推拿按摩手法的独特传统
诊疗科目，它的“点”“拨”手法技术独特。受到
了国内外同行的关注，多次接待来河南省考察
参观的外国同行朋友，成为了全国及河南省中
医中药方面接待外宾观看的保留项目。

“药酒火攻”别具一格，专用药物渗透效果
显著，成为了郑州市中医院传统中医的又一大
亮点。中学生王汉过去为一脸的痘痘、痘痕烦
恼不已。他经常用手挤痘痘，用祛痘药品涂抹，
但都无济于事。脸上的痘痘、痘痕像雨后春笋
般此起彼伏。来到医院接受康献勇大夫的火攻
疗法，面部的红色丘疹逐渐退化，日渐光滑，脸
上重新溢出了青春自信的笑容。

该院的针灸，也不同于其他医院的针刺手
法，它因快速、无痛、得气明显、疗效显著为特

点，被国内外的朋友誉为“飞针”，受到广大患者
的称赞。

在郑州市中医院，每天前来就诊的患者络
绎不绝，门庭若市。一位患者感冒发烧，鼻塞头
痛。经中医师诊断是表证未解，用飞针疗法给
予疏风解表、宣通鼻窍的治疗，感觉鼻子通了，
头痛减轻。患者张红头颈部活动受限，转下脖
子，都面露痛苦之色，采用飞针治疗10分钟后，
患者自觉肩背部轻松了许多，左侧疼痛好了，颈
部功能基本恢复正常。

据针灸科主治医师龚晓强介绍，人体的经
络腧穴就好比大地上的河流湖泊，浮针疗法是
在继承传统针灸宝贵经验的基础上结合现代医
学针刺理论研究的最新成果，善于治疗各种慢
性病。传统针刺发挥作用的是浅筋膜中的主要
组织、皮下疏松结缔组织。而浮针疗法是采用
一次性浮针在非病痛区域的皮下疏松结缔组织
进行扫散，该疗法仅仅刺激非病变部位的浅表
皮下组织，非常安全，具有几乎无痛苦、无副作
用、见效快、适应症广等特点。

据了解，浮针疗法刺激皮下疏松结缔组织

的面积达到了传统针刺的20～30倍，每次只要
一两个进针点即可，减少了针刺的穴位数量；治
疗的次数仅为3～4次，大大缩短了疗程。主要
适用于肩周炎、颈椎病、腰椎间盘突出症、坐骨
神经痛、痛经等20多种急、慢性病症。

古为今用，推陈出新，体现多样性。在郑
州市中医院，中医特色的触角已普遍伸入各科
室。儿科配制的多种疗效高、副作用小、价格
低廉的丸、散、膏、丹中药制剂。中药直肠滴
入、推拿按摩、膏药贴敷治疗小儿哮喘、脑瘫、
黄疸、癫痫、厌食等常见病是一大特色。妇产
科为产妇配置的中药“三黄汤”、“生化汤”和

“排气汤”有效地预防和治疗了新生儿黄疸，
帮助产后子宫恢复及剖宫产术后尽早恢复肠
胃功能。皮肤科坚持辩证与辩病的整体辩证
治疗，风换肌丸治疗神经性皮炎，解毒消炎散
治疗痤疮，抗敏止痒丹治疗顽固性瘙痒，白换
肤丸治疗白癜风，生发乌发丹治疗顽固性脱发
等使许多顽固皮肤病得到康复。这些传统中
医治疗项目的保持和发展，奠定了中医院坚实
的信誉基础。

在中医特色的基础上，运用精细化管理理
念，通过规范的系统化和细化，开展专科专病程
序化、标准化和数据化的体系建设，形成一个个
优势科室协同和持续运行的格局。脑病科发挥
具有特色的针灸技术优势，结合老中医临床经
验，研制开发出“脑血通口服液”、“中风康正
丸”、“通脉降酯口服液”等近十种专科制剂用于
临床，形成了中医治疗方法突出、临床疗效显著
的专科科室。为了进一步提升专科水平，医院
又同香港天邻基金会合作，在河南省率先建立
起中风病从急性期到康复期的全程康复治疗，
内容包括蜡疗、火疗、酒疗、灸法及运动和物理
治疗。特别是引进的矫形支具治疗，解决了很
多临床上解决不了的问题。

专科建设精品迭出。医院心科是郑州市
的重点临床科室，经过长年的临床实践，总结
出了一套独有的具有鲜明中医特色的治疗模

式，如胸痹急症舌下喷雾“九香气雾剂”，高
血压病人使用的具有长效降压作用的“复方
降压胶囊”，抗心律失常的纯中药“黄松胶
囊”，具有强心利尿、纠正心衰的“心衰合剂”
及“双参口服液”，冠心病人使用的“冠心宁
胶囊”、“冠心贴膜”等。治疗手段多样，临床
疗效突出。小儿科于 1999 年开展的小儿妇
科专科门诊，研制了系列药物，其中“湿毒净
洗剂治疗小儿外阴阴道炎”已获郑州市科技
技术进步二等奖、省科技技术进步三等奖。
呼吸内分泌科突出中医治疗特色，研制了行
之有效的一系列治疗糖尿病、慢性咳喘病的
纯中药制剂如：消渴宁、消渴固本丸、益元降
糖丹、益脉康胶囊和双息咳喘胶囊、双息咳喘
膏、四季败毒胶囊等，方法独特，疗效显著。
这些专科制剂的使用促进了专科专病的建
设，满足了社会群众就诊的需要，提高了医院

的发展竞争能力。
专科专病的发展不单单是在原技术、原水

平上的积累，而是突破了单纯的中医中药范围，
加大了现代医学的比重，走上了中西医结合特
点突出、中医特色明显的道路。他们成功独立
开展了冠脉造影、冠脉搭桥、脑干肿瘤摘除等高
难度手术。特别是中医中药的介入，解决了术
前术后的并发症，改善了病人的机体条件，为手
术的成功奠定了基础。

心外科的心脏手术治疗是治本之策，他们
对这类病人在术前积极使用中药，调整病人的
顺应性，纠正合并症，显著地改善了病人的术
前状况，提高了病人对手术的耐受力，保证了
手术的成功率。在术后应用中医药，改善了患
者的心功能，在控制感染、缩短刀口愈合期、
防止并发症等方面都有明显效果。在心内科
介入治疗后，为防止支架植入术后再狭窄的发

生，配合采用中药活血化瘀治疗取得了良好的
效果。

随着人们健康观念的改变，医院中医“简、
便、验、廉”的特点日益被人们所接受。特别是
利用冬病夏治的中医预防医学思想，趁伏天人
体气血旺盛，毛孔开泄，此时贴敷，药力更易直
达脏腑，而可达到激发正气的目的。

为此，每年到夏季，医院的儿科、针灸
科、呼吸科联合开展攻关，在中医“冬病夏
治、春夏养阳、秋冬养阴”的理论指导下，按
照中医对哮喘的认识及时间治疗学理论，配
制了“除喘膏”贴敷治疗，在夏季三伏的每
伏第一天、冬季三九的每九第一天贴敷，疗
效明显优于中医传统在三伏天帖敷的止喘
膏药。探索出了具有中医特色的防治哮喘
的贴敷疗法，让成千上万的患者受益于冬病
夏治的传统疗法。

专病专治成体系

创新催生新活力


