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龙佳和韩峰边走边聊
“啊！”电脑那头声音变了调，“不可能，

那样威力的炸药，在那样小的房间里，不可
能伤不到他。”丁一笑道：“我相信我的判断
力。”“既然这样，一定要尽快拿下梁兴盛的
厂，一条生产线我们可不够用。”“梁兴盛的
厂近期拍卖，但现在已经在我们的掌控之
中。不过我觉得，我们没有必要
搞到这么大阵仗啊。”“这些都只
是烟幕弹，我就是要让警方疲于
奔命。他们无论如何也想不到
我们的最终目的。我想，单是我
们如何烧掉林政的车，就够韩峰
想好几天了。”电脑呵呵一笑，随
即又道：“你也不用太紧张，游
戏，才刚刚开始呢。好了，让我
和哑巴说两句。”

“是！”丁一笑乖乖走出房
间，房间里只有哑巴一人后，哑
巴才“啊啊”叫了两声，那电脑
里的人转过身来。与哑巴说
话，是要打手语的，可那人是谁
呢？只有哑巴知道。

龙佳和韩峰边走边聊。龙佳问：“你是一
开始就怀疑丁一笑，知道他不会说实话，才保
持沉默的么？”“不是，我一开始不是问了两个
问题么？”龙佳没好气地道：“你那种问题，也能
叫问题吗？”“正是这两个问题证实了我的想
法。进屋时，你有没有闻到什么味儿？”

龙佳回想了一下：“没有啊。”“是烟味，
我先问丁一笑是否有人来过，他否认了，我
又问他抽不抽烟，他又否认了。很明显，就
在我们进屋前一刹那，还有第三人待在屋
里。”“还有一个人？我们进去那么久，他能
不露痕迹？”“看到放柜式空调那里了么？后
面有个帘子，帘后是一道门。这样的大型建
筑，都有安全通道的，那帘子后面就是通
道。”韩峰摸摸鼻子，又道，“那烟的味道，和

胡金诚抽的烟味道很相似，但我忘了是什么
牌子的了。“不是有帘子么？你怎么看到
的？”“刚才来的时候，在拐角我就看到了，待
会儿我指给你看。”“既然怀疑他，为什么不
直接审问，要是他跑了怎么办？”

韩峰却把头别向一边，看着一辆加长奔
驰：“哇，加长商务奔驰。”“是丁一笑的，本市

只有三辆，另两辆都是我市大
企业的。”韩峰道：“他做律师
究竟能收取多少费用，能坐这
么豪华的车？”龙佳道：“忘了
告诉你，丁一笑这个人，很有
本事，他不只是专职律师，还
拥有两个矿场，一家炼钢厂，
我想想，还有一家建筑公司
吧。他不喜欢管理企业，那些
都让他的助手去做，而他只爱
替人打官司。”

“你刚才不是问，为什么不
把他逮起来？那是因为我们不
是他的对手。若是闹翻了脸，
我被打没关系，要是把你的脸

也打花了，可就不好看了。丁一笑虽练过几
天健身，但和我们的柔道五段龙警官相比，
还是嫩了点，只是那个哑巴，恐怕比较难对
付。”龙佳怒道：“你说我打不过那个侏儒！”
韩峰冷静地道：“你听我说完。你告诉我，一
个陶瓷的咖啡杯掉在橡木地板上，会怎么
样？”“就算不摔碎，也会响。”“可刚才我们出
门的时候，我碰巧把那个咖啡杯碰掉了。”

“可我什么也没听见啊——”她马上醒悟过
来，那是有人用极快的速度，在咖啡杯落地
前将其接住了，难怪韩峰让自己不要回头，
是怕引起怀疑。

龙佳释然：“原来是这样啊，那你的手也
不应该……”说到这里，她的脸竟微红，同时
想：“我怎么看不出来那矮子厉害，他
为什么一眼就能看出来呢？”

好心情可以“装”出来
美国心理学家霍特举过一个例子：有一

天友人弗雷德感到意志消沉。他通常应付情
绪低落的办法是避不见人，直到这种心情消
散为止。但这天他要和上司举行重要会议，
所以决定装出一副快乐的表情。他在会议上
笑容可掬、谈笑风生，装成心情愉快而又和蔼可
亲的样子。令他惊奇的是：他不久就发现自己
不再抑郁不振了。弗雷德并不知道，他无意中
采用了心理学研究方面的一项重
要新原理：装作有某种心情，往往
能帮助我们真的获得这种感受
——在困境中较有自信心，在事
情不如意时较为快乐。

在心理学上有个术语，叫
“假喜真干”，就是假装自己喜
欢，并且付出实际行动。美国
著名教育家戴尔·卡耐基提出：

“假如你‘假装’对工作感兴趣，
这态度往往就使你的兴趣变成
真的。这种态度还能减少疲
劳、紧张和忧虑。”有位办公室
秘书，经常要处理许多烦琐的
书信文件，还要抄写和打字，工
作很枯燥无味，被累得精疲力竭。后来她想：

“这是我的工作，单位对我也不错，我应该把
这项工作搞得好一些。”于是决定假装自己喜
欢这项工作。此后，她发现一个重要事实：如
果假装喜欢自己的工作，那么，真的就有点喜
欢它了。而且，一旦喜欢起自己的工作，就能
做得更有效率。由于工作得好，她被提升
了。她说现在她总是高高兴兴地超额完成任
务，而这种心态的改变所产生的力量，实在是
她最重要的大发现，确实神妙无比。

有位找我咨询的女孩，从走入咨询室的
第一时间，就给我一种“阴沉”的感觉。这位
刚刚步入职场的新人眉头紧锁，声音低沉，委
靡不振。她告诉我：“进公司半年了，我就没

有笑过。实在是太压抑，我很怕上司，很害怕
同事。”我知道这样的来访者积压着太多的情
绪，“大道理”是无法说服和改变她的，于是我
采用了一个特殊的处理思路。

我让她把自己害怕、担心、讨厌的事情一
一列举出来，结果她写了很多。我告诉她：

“现在把你列举的每一件事情都读出来，不过
读完一条就要装出自己很高兴的样子，发出

‘哈哈’两声。”女孩听了大惑不解，但还是按
照我的要求做了。很出乎她的
意料，读着读着，她也忍不住笑
出声来。这样的笑声让她心情
好了很多。心理学中有个重要
的原理：扮演一个角色会帮助
人们体验到他所希望体验到的
情绪——在情况捉摸不定时，
要更加自信，在事情搞糟了的
时候，要更加快乐。

几十年来，心理学家都认
为：除非人们能改变自己的情
绪，否则通常不会改变行为。
我们常常逗眼泪汪汪的孩子
说：“笑一笑呀。”结果孩子勉强
地笑了笑之后，跟着就真的开

心起来了。一个人在烦恼的时候，可以多回
忆愉快的时候，还可以用微笑来激励自己。
当然，要真笑，要尽量多想快乐的事情。高声
朗读也有帮助，只是读书时应有表情，且要选
择能振奋精神而非忧郁之作。一项心理研究
显示：心情烦恼的病人带着表情高声朗读后，
他们的情绪亦大为改善。

利用有意识的动作来改变我们的心情，
利用心情来改变我们的行为，这是帮助我们
度过生活中困难时刻的有用方法。英国小说
家艾略特曾写到：“行为可以改变人生，正如
人生应该决定行为一样。”如果我们能记住这
句格言并遵照它去做，我们就能获得
更充实更快乐的人生。

小诺很用心地开始准备她的小资婚礼
李小诺愤怒地觉得，她和何家琪的小资婚

礼就是被她婆婆一张不高兴的脸给搅黄了。
三个月前，小诺和家琪出席了由家琪父

母在老家操办的婚礼。
一大早去造型师那里化妆，一分钟后小

诺就觉得二线城市里的造型师简直比不上
杭州美容店里的小学徒，一再告诉她妆容要
适可，可是最后出现在镜子里的依旧是个舞
台上的花旦。接着，造型师给小诺穿婚纱，
小诺简直要昏倒：是粉红色
的！还有一顶假装珠光宝气的
帽子，镶满了塑料珍珠和亮片！

最后一刻，造型师把新娘
捧花交给小诺，这花绝对可称
是百花齐放，裹在层层红色塑
料包装纸里，不低于 5 斤重。
小诺心里郁闷地想，放在杭州，
哪个新娘会这么白痴地捧一大
束杂七杂八的花，完全像个送
花的打工仔嘛，真的只有乡巴
佬才会这样做……

就这样，娇艳的粉色婚纱，
沉重的杂色鲜花，满怀的现金
红包，嘈杂的红色大厅，便是小
诺记忆中“友情出席”的婚礼。婚礼结束，家
琪父母很满意，尤其是家琪妈妈，自我感觉
很良好。小诺说不出违心的肉麻话，于是丧
失了讨好机会。看来说小诺是婆媳关系学
术课题理论上的天才实践上的弱智真没错。

回杭州后，小诺很用心地开始准备她的
小资婚礼，是小资格调的。

她买的婚纱是前卫性感的，前面部分短
至大腿，后面部分长及拖地。她定的新娘捧
花是小小的球状，三朵百合，然后是白色玫
瑰点缀。喜糖、小礼品、喜帖等小东西，也是
尽挑精致可爱型。关于新婚卧室，她想着的
也是白色为主，白色纯棉被单，白色有绣花
的纯棉被套，以及带花边的白色枕套，像五

星宾馆的卧房一样，她还会在被子上斜放上
一枝娇艳的红玫瑰。还有婚礼场地，她跑了
很多家酒店实地考察，选择了自助餐，选择
了面向西湖的露台。她要用真正的鲜花做
装饰，反正，5 月是鲜花的季节，去花市批发
个 1000 朵，价格也不是不能承受……好了，
初夏的傍晚，杭州西湖边，五星饭店的巨大
鲜花露台，这里将有一个西式的婚礼：红酒，
香槟，蛋糕，蜡烛，自助餐，玫瑰花瓣雨，近在
咫尺的湖光山色，还有一对年轻漂亮的新

人。
宾客名单出来了，一百来

人，除了绝大多数的年轻人，
其他的就是小诺父母的几位
好朋友，以及家琪的父母。

小诺准备得很充分，一个
月前就成立了婚礼筹备委员
会。但是，准备万千，还是忽
略了一点。这一点，是筹委会
成员怎么也补救不了的。

婚礼前一天，公公和婆婆
来到杭州。当家琪妈妈一看
到两人新房卧室的一片白色，
顿时拉下脸来：又不是办丧
事，怎么都是白的呀？

小诺冲家琪使使眼神，家琪忙把老妈拖
回客厅：“行了，妈，这次你们就当回贵宾友
情出席，其他的全由委员会搞定，你们坐享
其成就是了！”

当晚四人外出吃饭，气氛不是很热烈。
小诺当然知道婆婆不高兴的原因，虽然不想
得罪婆婆，但也不愿改变自己，那纯白色的
六件套床上用品，是她最心爱的，她才不会
让最心爱的东西下课呢。但为了缓和气氛，
她说，明天订了很多鲜花，到时候将在卧室
里布置出很喜庆的场面：两个床头柜上会插
满玫瑰花，白色被套上会撒满红色花瓣，还
有，委员会同志们会把彩色气球挂满
房间……

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。
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五官为五脏之官
中医认为，五官与五脏之间有着极为密

切的联系，故有“鼻为肺之官、目为肝之官、口
唇为脾之官、舌为心之官、耳为肾之官”之说。

◆鼻为肺之官
鼻子的外形为胃气所主，鼻孔为肺气所

主，所以肺开窍于鼻，鼻是肺之官，只要人的肺
有病首先就会表现在鼻子上。这里讲的鼻子
主要指的是鼻孔里边，肺热则
鼻孔出气粗、热；肺寒则鼻孔冒
凉气。比如当人得肺病的时
候，就会出现喘息鼻张的症状。

◆目为肝之官
肝开窍于目，得了肝病会在

眼睛上有所表现，一般得肝病的
人两个眼角会发青。孩子如果
受到惊吓，鼻梁处常会出现青筋
或者青痕，这也与肝有关联。

在中医的五色和五脏的配
属里，肝主青色。这个青色并
不是我们平时所见的青草、树
叶的绿色，而是苍色。肝是从
肾水里面生发出来的，苍这个
颜色是黑色与青色的一个过渡之色。顺便
谈一个问题：如果人在冬季没有养好身体，
到了春天气机就生发不起来，就会生病。所
以，了解颜色和脏腑的对应关系对养生保健
是有裨益的，我们平时可以通过观察脸色的
变化对身体的状况作出判断。

◆口唇为脾之官
脾开窍于口，口唇是脾之官。得脾病的

人会出现唇黄或者嘴唇四周发黄、嘴唇脱皮、
流血等症状，这些都是阳明燥火太盛造成的。

◆舌为心之官
舌为心之官。心脏有病一般会出现舌

头不灵活、舌卷缩等症状。口误，经常说错
话，也是心气不足的象。

《黄帝内经》上有：心病者，舌卷缩，颧
赤。颧赤是说心脏有病的话，颧骨这个部位

会发红。除了颧骨，我们日常生活中还要留
心印堂，因为心病还会表现在印堂处。印
堂位于两眉之间，此处如果突然地发红，而
且图案如灯花状，是心神将散的象，我们尤
其要当心，这叫“祸福在旦夕间”，可能会有
重病突发。印堂发黑也不是件好事，从中
医的角度讲，这相当于水气凌心，就是肾水
太多，心火太弱，肾水上来使心火的功能发

挥不了。这也是一个很危险
的信号。

◆耳为肾之官
耳朵是肾之官。耳朵的病

都会跟肾相关。《黄帝内经》里
有“肾开窍于耳”的说法。得肾
病的人会有耳聋、耳鸣的症状。

◆五官通利则五味、五
色、五音方能俱辨

五官的关窍必须保持时
刻通利，它们的功能才能正常
地发挥出来。“肺和则鼻能知
臭香”，意思就是如果肺气很
好的话，鼻子才可以闻到五味；

“心和则舌能知五味”，意思是心
气和，舌头的分辨能力才会特别强，舌头才可以
尝出五味；“脾和则口能知五谷”，是说如果脾气
很好的话，人的口方能感受到五谷的味道，有食
欲；“肝和则目能辨五色”，是说肝气正常的话，人
的眼睛才可以看清楚各种颜色；“肾和则耳能闻五
音”，是说肾气很好的话，人的耳朵就能听见五
音。《黄帝内经》上还有“五脏不和则七窍不通，六
腑不和则留为痈”，就是说五脏六腑如果有病变，
就会造成七窍不通，甚至会积聚成痈、成癌。

综上所述，中医认为五官与脏腑器官的关
系极为密切，通过了解五官的病变就可以发现隐
藏在身体内的五脏的病变，所以我们要时刻留心
五官的变化，才能留意到相关联的五脏的情况。

具体到五官的养生方法，很简单：常闭眼，
养神；少说话，养心；平稳呼吸，养肺；多食
美味，养口；少惹烦杂，非礼勿听，养耳。
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