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第一热点

将精液保存于-196℃的液
氮中，需要时再取出

在行业内，“精子银行”的规范说法是“自精
保存”。所谓自精保存，是指预先将精液取出体
外，经过处理后冷冻保存于精子库温度为-196℃
的液氮中。等到需要时取出，将精子复苏后使
用。我省的人类精子库设在郑大三附院的
生殖医学中心，根据目前卫生部规定，自精
保存者主要是接受生殖辅助技术的患者，若
取精困难，或诊断为严重的少、弱精者；出于

“生殖保险”的目的，需保存精子以备将来生
育者，如男性在接受致畸量的射线、药品、有
毒物质、绝育手术之前，以及夫妻长期两地
分居，需保存精子准备将来生育等情况下要
求保存精液。

目前只有5例业务，其中4
例是接受生殖辅助技术治疗者

虽然自试运行起就开展了“精子银行”的业
务，但因为知名度不高，公众了解度不够，到目
前为止，河南省人类精子库仅有5例自精保存业
务。而其中的4例，均为在郑大三附院生殖中心
接受生殖辅助技术治疗的患者。省人类精子库主
任李玉山说，接受生殖辅助技术治疗的患者，不同
程度存在少精、弱精等症状。进行自精保存，少精
者多次取精后，可以利用仪器进行离心分离出足
够数量的精子，以保证配偶受孕。而对于弱精，也
即精子活力不够的患者来说，可以进行筛选，选取
活力强的精子保存，以达到助孕的目的。“由于正
在接受生殖辅助技术治疗，所以精子保存期很短，
多为1～2个月，配偶一旦成功受孕，也就不必继
续保存了。”

患癌症的青年将健康精子
存入后才接受放射治疗

唯一的一例因患恶性肿瘤而前来保存精子
者，是自精保存非常典型的一个事例。家住郑州
市郊的赵军（化名），今年27岁。结婚刚刚两年，
因为想多享受几年甜蜜的二人世界，小两口近期
还没有生育的打算。但就在这个时候，噩运降临
了。今年 8 月份，赵军被查出患有恶性淋巴瘤，
必须立即进行放射治疗。但放射治疗，势必影响
到患者的生育机能。如何才能既不影响后代，又
能及时接受治疗保住性命？家人一筹莫展。就
在这个时候，正在郑大一附院住院治疗的赵军，
从医生那里听说郑大三附院河南省人类精子库
可以进行自精保存。8月底，赵军和妻子两次来
到精子库，保存了数量足够多的健康精子之后，
才放心地回医院接受治疗。

平均每天 10 余人来电咨
询，将接受放化疗的病人居多

据省人类精子库主任李玉山说，目前，每天都
有10余人打来电话咨询自精保存业务。这其中，以
即将接受放化疗的病人为多，也有因工作关系，要
接触有害射线者。“前几天，有两名省会高校的研究
生打来电话咨询。”这两名硕士研究生将要到广东
一家医学科研单位工作，由于要频繁接触放射线和
核磁，两人担心将来的精子质量和生育能力受到影
响。“但对于大多数公众来说，精子银行还是个陌生
的概念。而且，相对于河南庞大的人口基数，以及
从事放射、高危行业的人群、恶性肿瘤发病率来讲，
目前无论是咨询者和保存者的数量，都与这些数字
严重不相称。”李玉山表示，精子库最近打算到省会
大医院的肿瘤科进行宣传。“即将接受放化疗的患
者是最需要保存精子的群体。”

我省“精子银行”开张几天了，只有5单业务

为了人生的完整，这事要好好说说
很多情况下，许多职业人群其实都用得上它

随着我省人类精子
库近日通过卫生部审
核，正式投入运行，我省

“精子银行”也顺利开
张。何谓“精子银行”？
顾名思义，就是将目前不
用的精子保存起来，等待
有生育需求时再取出使
用。从某种意义上讲，保
存精子者，等于给自己办
了一份“生殖保险”。
晚报记者 邢进/文 王梓/图
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用21年前的冷冻精子
生下了健康宝宝

这是今年在澳洲发生的事

目前，世界上已知精液保存时间最
长，并生育出健康婴儿的例子，为 21
年。据报道，澳洲一名叫威恩·库恩的男
子，2007年和29岁女友凯莉结婚后，决
定用自己 21 年前保存的冷冻精子和凯
莉的卵子接受“试管受精”手术。去年
42岁的威恩·库恩在1987年被诊断出患
有睾丸癌，当时，他只有21岁。医生认
为他只有几周时间可活。然而，坚强的
威恩不但坚信自己能够战胜癌症，并且
还渴望将来能够和自己的“另一半”生儿
育女。在接受化疗手术前，威恩在医院
中冷冻了自己的一部分精子。凯莉在第
二次试管受精手术中成功怀上了身孕，
并于今年 6 月 11 日生下了一名健康的

“超时空宝宝”。据医学专家称，凯莉用
保存了21年的冷冻精子怀上身孕，堪称
创下了医学史上的一项世界纪录。而英
国科学家也于2004年宣布，成功将冷冻
21年的精子与卵子结合，孕育出一个健
康的男婴。

因为目前卫生部对这方面尚无明确
规定，参照国内其他精子库的做法，河南
省人类精子库目前将精子的最长保存期
限定为5年。据了解，在国内批准运行
的9家精子库中，精子的最长保存期限
为3～5年。


