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成功者就是善于调节情绪的人
在人的心理世界中，情绪扮演着重要的

角色，它像是染色剂，使人的学习、生活染上
各种各样的色彩；它又似加速器，使人的学习
活动加速或减速地进行。我们需要积极、快
乐的情绪，它是获得成功的动力。

有人说：情绪是思维的催化剂，思维能力
可以通过情绪的调节而显示出更高的效应，
人也会因此显得更聪明、更能干。在我们做
的事情当中，有许多都受到感
情的影响。由于我们的感情可
为我们带来伟大的成就，也可
能使我们失败，所以，我们必须
了解，要控制自己的感情，首先
应该做的是，了解对我们有刺
激作用的感情有哪些？我们可
将这些感情分为 7种消极的情
绪和7种积极的情绪。

7 种消极情绪为恐惧、仇
恨、愤怒、贪婪、嫉妒、报复、迷
信，而 7 种积极情绪为爱、性、
希望、信心、同情、乐观、忠诚。
以上 14种情绪，正是你人生计
划成功或失败的关键，它们的
组合，既能意义非凡，又能够混乱无章，完全
由你决定。

单纯智商高的人并不一定事业成功，因
为事业成功还有着很多方面的因素，情商在决
定事业成功方面甚至比智商还要重要。而情
商的核心便是情绪控制。有些人的智商非常
高，情商却不高，也不能很好地控制自己的情
绪，脾气暴躁，甚至有暴力行为。这样的人事业
不太可能成功。小时候受到过伤害，或者双亲
不和的人，长大后容易心理变态，情商低下。

有人问鲍威尔成功的秘诀是什么，他想
了想说：“我的成功秘诀是：急事慢慢地说，大
事想清楚再说，小事幽默地说，没把握的事小
心地说，做不到的事不乱说，伤害人的事坚决

不说，没有发生的事不要胡说，别人的事谨慎
地说，自己的事怎么想就怎么说，现在的事做
了再说，未来的事来了再说。”他的这一番话，
表明他不是一个冲动性的人，说明他会考虑
好行为的后果，道出了他成功的重要原因。

10 年前，莫奈还只是一个汽车修理工，
当时的处境离他的理想差得很远。有一天晚
上，莫奈独坐在旅馆的房间陷入沉思。他想
了很多，自己多年的生活历历在目，一种莫名

的惆怅涌上心头：我并不是一
个低智商的人，为什么我老是
这么没出息呢？

他取出纸笔，记下几位认
识多年的朋友的名字，其中有
两位曾经是他以前的邻居，他
们已经搬到高级住宅区去了。
另外两位是他以前的同学，他
扪心自问，和这四个人比，除了
工作比他们差以外，自己似乎
没有什么地方不如他们，论聪
明才智，他们实在不比自己
强。最后他发现，和这些人相
比，自己分明是缺乏一种特别的
东西，那就是性格情绪经常对自

己产生很大的影响，他发现过去很多时候自
己不能控制情绪，比如爱冲动，遇事从不冷静，
甚至有些自卑，不能与更多的人交往等。

于是，莫奈痛定思痛，做出一个令自己都
很吃惊的决定：自今往后，决不允许自己再有
不如别人的想法，一定要控制自己的情绪，全
面改善自己的性格，塑造一个全新的自我。
两年后，莫奈在所属的组织和行业内建立起
了威望，人人都知道，他是一个乐观、机智、主
动、关心别人的人。

并非所有的成功都会来自你的智慧，更
重要的是，你要发现自己的不足，让你的性格
和情绪得以完善，成功者其实就是善
于调节情绪的人！

婚假结束后小诺带上喜糖去系里开会
家琪妈妈期待着看到小诺欣喜若狂的神

情，可惜小诺什么都没表示。虽然两人的单
身宿舍都是暂时的，但是，家琪说过，只要领
了证，单位会给一套福利房，当时福利分房已
结束，但他那单位还是有一些余房，只是最末
班车的福利房可能旧一点小一点。而且，小
诺爸妈也表了态，只要结婚，就给 10万的房
子钱，8年前的10万啊，足够买下一套福利房
再带全套装修了。2000 年不
像现在，商品房进入市场不
久，房价是开始涨了，但不算
离谱，更不疯狂，房子的分量
在小诺心里远抵不上爱情。
所以，小诺觉得家琪妈妈的举
动真有点演戏的感觉。

更何况，小诺最讨厌的就
是底层房，底层房没阳光没视
野，上世纪 90 年代造的房子，
设计力量有限，所谓的花园绿
地，其实就是几株小树，底层
除了便宜外，一点优势也没
有。所以，在房里转了个圈
后，没心计的小诺就说了一句
好听话：“有两个卫生间，蛮好的。”

也许，家琪妈妈对小诺的意见从那时开
始就有了。这个儿媳，不会感恩。

装修也是两头都不是很痛快。一个觉得房
钱是我出的，装修成什么样子总得同我们商量
吧。一个觉得房子是我们住的，你们干吗来指手
画脚。装修过去后，一切不和的意见也会不了了
之，但是，一个隐患却是永久地留下来了。

当初，小诺父母答应给他们10万的房子
钱，可是，眼下家琪父母已经买好了房，并明
确说是给孩子们结婚的，于是新房也不必再
买了，10万的房钱就索性用于装修和买大件
吧。一方出房，一方出装修，小诺家琪的婚房
一时间成为众伙伴最羡慕的标本。

世事难料，谁能想得到接下来的几年杭
州的房价像脱缰的野马一路飙升。7年后，家
琪父母出资25万的房子升到了将近100万，而
小诺父母出资10万的装修则几乎贬值到了地
板，不，地下室！因为那房产证上的名字是婆婆
许安淑，所以后来婆婆常对人说：“那100万的
房子，都是我们男家给的，他们女家呀，一块砖
都没买！若他们离婚，这钱全是我的！”

眼下小诺还在为婚礼上的婆媳不和而郁
闷。她不是神算，她当然不知
道，她现在郁闷不已的婆媳紧
张仅仅是个开始。

“别盯着不开心的事了，先
想想那个不用掏自己钱的旅游
吧！如此幸福的人还跑我这里
来说自己不幸福，真是欠扁！”
闺密瑶瑶戳着小诺的额头骂。

一周的婚假结束了，小诺
带上喜糖去系里开会。外语系
同事张姝一见到小诺，便开心
地大叫：“年轻的少妇来啦！”然
后一群女人把小诺围上，问当
了太太的感觉怎么样。结婚
前，小诺曾抱怨地对张姝说：

“结婚领证后，就要由姑娘变成少妇了，真是
不甘心。”张姝说：“你这么想，结婚前是老姑
娘，结婚后是年轻的少妇，这样不就平衡了？”
就是这样，“年轻的少妇”变成了外语系里小
诺的专称。

小诺把喜糖分发给没去参加婚宴的同
事。外语系老师多，小诺没法一一请去婚宴，
就请了领导和一些关系近的。大家嚼着糖
果，重新问起小诺的幸福新生活。小诺刚想
一言蔽之，不过，看大家笑嘻嘻的眼神，估计
老早已经知道了她那个浪漫婚礼的重要细
节，什么三分钟的长吻，什么西湖作证的誓
言，什么1000枝玫瑰……不用说，这一
切肯定是被张姝生动描述了。

长江文艺出版社长江文艺出版社

曲黎敏 著

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。
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韩峰为大家破解了林政专车爆炸之谜
冷镜寒擦着额头流下的汗水道：“到底

还要等多久？”韩峰抬起头来，惬意地道：“急
什么，你不觉得晒太阳是一种享受吗？”

潘可欣和龙佳也都热得不行，可谁都不
愿离开，想看看韩峰到底要搞什么鬼。过了
十来分钟，韩峰淡淡地道：“或许差不多了。”
他拿出一根火柴，放在聚合物
上轻轻一触，火柴立即燃了起
来。“啊——”潘可欣发出一声
轻呼，龙佳也问道：“这是怎么
回事？”韩峰站起身来，道：“事
实胜于雄辩，很明显，凶手就是
这样做的。走吧，去实验室，我
要告诉你们汽车爆炸之谜啦。”

实验室。韩峰拿起那个轮
胎残片道：“这是两面都被烧焦
的汽车轮胎，现在我告诉你们，
林政的车是在一条灼热的马路
上，生生给烤化爆炸的。”冷镜
寒等人都倒吸一口冷气，冷镜
寒道：“具体说说。”

韩峰道：“凶手用的方法，真是太隐蔽
了。他们事先在林政的专车中加入低燃点
的重油，并给重油加入催化剂，进一步降低
其燃点。这种重油的燃点本身就只有二百
度左右，加入催化剂后更可以降低到一百
度，甚至更低。由于奔驰车本身的安全性能
很好，所以即使使用这样低燃点的重油，也
不会发生自燃自爆现象。于是，凶手将这种
德国的高分子聚温物质铺在马路上，铺上一
公里，或者更长。林政出事那天，室内温度
三十九度，而正午的室外温度不下五十度，
铺上这种高分子物质后，地表温度不下二百
度。当林政的车开上这条漆黑的马路时，就
像开进了一个烤炉，汽车的性能再好，也无
法将低燃点的重油控制在安全范围内燃烧，
于是整辆车被烤爆了。由于整个铺路工程

浩大，所以凶手动用了上百人，而从林政开车路
过这段路面，到他的车被烤爆，中间必须有一个
聚热的过程。在这一过程中，不能有别的车经
过，幸好这条老公路没有多少车走，只需要将路
的两头用警车拦起来，只放林政的车通过就可
以了。这就是他们实施犯罪的全过程。”

韩峰拿起燃烧过的火柴梗，笑道：“火柴
头要燃烧，其温度要达到二百
度以上，而柴油的燃点，不过
二百二十度，加入催化剂，肯
定不耐热。”

冷、龙、潘三人全都目瞪
口呆，如听天书。半晌，冷镜
寒才道：“天哪，竟然有这样的
杀人方法。”韩峰眼里又闪起
狼一样的光芒，冷冷地道：“凶
手故布迷阵，想考验我们的智
商。我也是第一次想到还可以
用这种方法制造汽车的爆炸。
丁一笑，他真的有这么厉害？”

龙佳道：“我觉得有疑点，
丁一笑平时就是个大忙人，他

哪有时间来策划和组织这么大规模的行动
呢？”潘可欣表示赞同：“是啊，他自己的事都忙
不过来，再说他是知名人士，并不缺钱花啊。”

韩峰不置可否，“时间，是可以挤出来
的。如果他真的要谋划一件大事，完全可以
把心思放在上面，而别的事情，只是做做样
子，打个掩护。要知道，丁一笑符合我们提
出的所有假设。第一，他有自己的工厂，完
全可以召集几百人做一件事情。第二，他的
学历和智商，使他有可能想出这样的犯罪方
式。第三，他是林政和梁兴盛两家公司的法
律顾问，他是了解内情的人。第四，他拥有
矿产，而袭击我们的炸药来自开矿的炸药。
第五，他的消费水准，迫使他必须拥有大量
的金钱。就凭这几条，他就可以列为
第一号嫌疑犯。”

从面色可以看出一个人的病象
古代用“面”字表示人的整个面部。“脸”字

在魏晋时期才出现，只表示两颊的上部。到了
唐宋时期，口语中才用“脸”表示整个面部。

我们看一个人，通常先要看他的脸色，
用专业一点的词叫做面色。那从面色上可
以看出什么呢？中医里讲，“望而知之者谓
之神”，从面色就可以看出一个人的病象。
我们下面一一讲解都有几种
病象。

首先是面尘脱色。面尘
脱色的“脱色”是什么意思
呢？脱色的一个解释是指没
有颜色，脸色一点儿都不红润
了；还有一个解释是说没有表
情，就是人如果血不足，那么
就会连表情都没有了。古人
曾经说，大丈夫要“喜怒不形
于色”，就是说一个人要能沉
得住气，不要表现出来。“喜怒
形于色”在中医里讲就是肾精
不足的象。有些女孩子动不
动脸呼的一下就红了，这就叫
喜怒形于色，就是说马上就会让人看出你的
羞怯来，或者你根本就收不住这个脸色，这
是沉不住气的一种表现。而做大丈夫的就
要高兴与否根本看不出面目表情。面尘脱
色在中医里边指的是肝病，是血虚不能上荣
之象，就是血太虚了，导致脸上没有了表情，
同时面色惨白，甚至口唇都是惨白的颜色。

还有一种叫做面如漆柴。这是肾病的
表现。漆柴是什么样子呢？就像刚刚上过
一层漆的柴火一样。年长的人都知道，过去
人老了家里都要准备棺木，棺木是极讲究
的，要一层一层地打磨，然后再一层一层地
上油漆，每年漆一次，最后上了十年或者二
十年油漆后，棺材的外观非常之亮，叫做光
可鉴人，这样才算好棺木。这也就是说，哪
怕是黑，也必须是很有光泽才好。

在中医里，人的神就像蜡烛的光一样，
是可以表现出来的，人脸上的光泽就是神的
外现。如果你的脸像脏兮兮的木头上刷了一
层黑油漆，既黑又暗，还很憔悴，没有一点光
泽，就是肾病的象。五行中，黑色为肾所主。

如果面红，并且眼珠子发黄，这是心包
经的病。还有一种叫面微有尘，体无膏泽。
这种面相是什么样呢？就像人的脸上蒙了一

层尘土，身体也一点儿都不滋
润了。这实际上是胆气被郁，
胆经生发不起来，精气不能上
荣到身体的各个地方的象。

再有一种叫颜黑、鼽衄。
这是什么病呢？颜黑属于胃
肾病，这样的人整个前额都是
黑的，前额为脾胃所主，前额
发黑是肾水上泛的象，也就是
水反侮了土。如果前额黑，同
时还出现鼽衄，这是太阴脾不
能统血了。人的血应该是下行
的，如果从上面的鼻子里冒出
来了，就是脾不能正常发挥统
血的功能所致。

如果一喝酒特别容易脸红，那这种人就
属于肝有病，为厥阴肝经收敛不住造成的
病。要是喝酒全身红，更是肝功能出了问
题。这是一个很严重的问题，我们在现实生
活中一定要注意。

此外还有“肺热者色白而毛败”，就是人
身体上的汗毛卷曲、不润泽。“心热者色赤而
络脉溢”，就是脸上有红血丝。“肝热者色苍而
爪枯”，爪枯就是指甲出现问题。凡是指甲的
病都是肝病。指甲上有竖棱儿是肝病，是肝
气被郁的象；横棱儿是肝病好转的象。“脾热
者色黄而肉蠕动”，因为脾主肌肉，脾有病的
人脸和眼皮的肌肉总会不自觉地抽搐，这都
是脾中风的象。“肾热者色黑而齿槁”，
就是有肾病的人不仅脸发黑，而且连
牙齿也会干燥、枯槁，容易碎。


