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□晚报记者 虎萌

采用化学溶剂工艺生产的油叫浸出油，
用浸出法生产大豆油，出油率高，大约每吨能
增加效益近 1000 元。浸出法是采用六号轻
汽油将大豆浸泡后，经过“六脱”工序，精炼
而成。用这种工艺生产的油品，原料原有的
营养成分被“脱”得所剩无几，但汽油成分却
很难“脱”得干干净净。压榨油是将原料经筛
选焙炒之后，用机械压力而成的（俗称“机榨
油）。这种工艺是在不加任何添加剂，在全封
闭无污染的条件下，将花生经过机械压榨而
挤出油品的。这种工艺不采用高温精炼，不
但保留了花生的原汁原味，而且营养丰富，没

有丝毫有害物质的残留。
压榨法是靠物理压力将油脂直接从油料

中分离出来，全过程不加入任何化学添加剂，
保证产品安全、卫生、无污染，天然营养不受
破坏。浸出法是采用溶剂油(六号轻汽油)将
原料经过充分浸泡后进行高温提取，经过“六
脱”工艺(脱脂、脱胶、脱水、脱色、脱臭、脱酸)
加工而成，最大的特点是出油率高、生产成本
低，这也是色拉油的价格一般要低于压榨油的
原因之一。

非转基因食品就是以前我们每天吃的常规
种植方法培育出来的粮食、蔬菜等以及以其为
原料做成的其他食品，转基因作物是近年来科
学家在实验室培育出来的，能抗病虫害，产量很

高，但有可能对人体正常生长发育造成负面影
响，所以转基因食物一度受到社会抵触，很多食
物生产厂商也都标榜自己生产的是“非转基因
食物”而吸引消费者。

物理“机械压榨”油是靠物理压榨的方法，
通过压力让油脂从油料中分离出来而形成的油
品。物理压榨方法，融合了现代的科学技术，特
别是在加工过程中采用全封闭、无污染的机械
化压力制油技术，高科技过滤提纯技术，等等。
具有了生产过程中无污染天然营养不受破坏、
保留了原汁原味等特点。物理机械压榨油在国
外的消费者中备受推崇，特别是以橄榄油、花生
油为代表的新一代机械压榨油受到了发达国家
的普遍欢迎。

怀有身孕的准妈妈们通常会更怕热，只
是秋凉，它会在不知不觉之间，让人觉得寒气
入骨，尤其是在清晨和夜间。而这种不经意
的侵袭，无论是对于准妈妈还是对于宝宝来
说，伤害都是最大的。而孕期所造成的伤害，
谁都知道很可能会影响宝宝一生。 所以，在
凉意开始渐渐袭来的时候，快为自己准备好
温暖的秋冬装吧，美丽、优雅而健康地度过这
个秋冬。

运动型
宽松透气弹性好的运动型装束，对于准妈

妈来说，最舒适安全不过。只要在腰、腹部的款
式上稍加变化，准妈妈也可以走时髦运动风。
高腰上衣可以转移视线，模糊腰腹部线条。运
动型裙装以半长为好，短裙会让身体的中间部
分变成一个球；而运动型裤子则以五分为好，否
则看起来很累赘。

淑女型
准妈妈的情绪不稳定，在这种特殊时期，

为自己挑选一条款式优雅、色泽宜人的厚质连
衣裙，让自己在孕期也同样保持淑女气质，能
够有效安抚自己的情绪。秋冬季节，可以在连
衣裙里面衬一件颜色相宜的针织衫打底，更加
保暖。

潮流型
不要以为孕妇就与时尚无缘，只要在细节

上花点心思，潮流的元素也一样可以在孕妇装
中出彩。

若要潮流与舒适度兼顾，面料的选择最为
重要。天然成分、柔软、有弹性的面料为首
选。将今年流行的超宽软质腰带松松地系在
髋部位置，不仅能提升时尚度，还有轻微的托
腹作用。

好米 好礼 选迪一
中秋佳节临近，作为中国最具民族色

彩的传统节日，中秋节在人们的生活中占
据着越来越重要的地位，今年又是第一个
中秋小长假，如何在走亲访友中，送礼不
落俗套，又能彰显自己的品位和心意，成
了很多人一大难题。什么样的礼物人人
都需要，而且又不贵呢？大米。

原阳优质水稻种植面积50万亩，引用
黄河水浇灌的享誉“中国第一米”的原阳
大米，以其晶莹剔透，营养丰富、无污染、
无公害五次荣获国家金奖，被国家绿色食
品发展中心定位绿色食品。原阳大米富
含蛋白质、淀粉以及铜、铁、钙、镁、硒等微
量元素，特别是被科学家称为“生命元素”
和“天然解毒剂”的硒元素，更是国内、国
外许多米含量的七八倍。

由中储粮公司投资 1.2亿元兴建的年
加工 20 万吨大米的大型大米加工项目河
南迪一米业有限公司，是集基地种植、精
米加工、网络销售为一体的河南省乃至中
西部地区最大的大米加工基地。

迪一米为人们的日常走动、送礼提供
了一个很好的选择。迪一高硒米礼盒，采
用大方、漂亮的木盒包装设计，内采用独
特抽真空技术。大米选用有天下第一米
之称的原阳优质黄金晴，经过国际先进的
设备和二十二道加工工艺精制而成，不仅
口感香、筋、甜、软，而且其富含大量的矿
物质，尤其生命元素——硒的含量更是高
出普通大米的 5倍以上。同时，迪一系列
包装大米也陆续投放市场，深受河南人民
青睐。送好礼，选迪一，已逐渐成为人们
交往中送礼的最佳选择方式。

迪一米业系列米还有优质东北大米、
正宗泰国香米等品种，在中秋节前团购还
有优惠哦！

团购热线：0371-69105677

■链接

什么是“化学浸出油”
化学浸出油显然是用化学制油方法将

油脂从油料中分离出来的油品。这种方法
采用“六号”溶剂油（俗称六号轻汽油）将食
用油脂原料充分“浸泡”然后高温提取，经
过“六脱”工艺（脱脂、脱胶、脱水、脱色、脱
臭、脱酸）加工而成。这种生产方法出油率
高、成本低，但生产过程中的轻汽油污染已
引起了人们的极大关注。当前市场上的大
豆色拉油以及用几种色拉油制成的调和油
均为化学浸出油。

款式和功能越来越时尚和专业

准妈妈爱上时尚孕妇装
孕婴用品产业是21世纪的朝阳产业。中国内地孕妇装行业“钱景”同

样诱人，据预测，未来3~5年，我国孕妇装市场的销售额将达30亿～50亿
元。有专家形象地将其称为“大肚子经济”，特别是随着“80后”准妈妈的增加，
孕妇装市场呈现出了与以往不同的发展趋势。 晚报记者 虎萌/文 赵楠/图

孕妇服装时装化成市场主流
近两年，我国迎来了又一个生育高峰，由于

育龄母亲多是我国第一代独生子女，思想比较
新潮，孕妇装市场逐渐也显现出其新的特点
——2008 年的孕妇装脱离了从前臃肿邋遢的
老样子，设计逐渐开始走时装化路线。

去年抢“金猪”，今年生个小“福娃”。近两
年，我国迎来了又一个生育高峰，到处可以看到
准妈妈挺着肚子的幸福身影。由于育龄母亲多
是我国第一代独生子女，对生活质量要求很高，
思想比较新潮，所以，随着“猪宝宝”们的陆续诞
生，时尚的母婴消费也自然而然地破茧而出。

孕妇装市场逐渐也显现出新的特点。2008
年的孕妇装脱离了从前臃肿邋遢的老样子，设
计逐渐开始走时装化路线。

在郑州黄河路服装批发市场一家主营孕妇
装的店铺中，记者看到不少时尚的准妈咪在为自
己挑选服装，“如今的孕妇服装在款式和功能上
越来越强调时尚和专业，比如今年流行的经典娃
娃裙、高腰小礼服、帐篷式印花长衫等流行元素
都被设计师运用到孕妇服装的设计之中，孕妇装
也有运动、牛仔、裙装系列等，一点不比普通时装
差。更特别的是，如今的孕妇服装还根据孕妇及
妈妈产后的生活需要，一些细节设计使妈妈们穿
起来更方便、舒适。”店长刘女士告诉记者。

刘女士说，来买孕妇装的数白领最多，她们
对服装很重视，怀孕期间也要穿得时尚一点。
一位来买孕妇装的孕妇说，她一个月前来买过
一件孕妇装，同事和家人都说她穿着很漂亮，自
己到室外散步的次数也多了，无形中促进了锻
炼。刘女士告诉记者，时装化的孕妇装也成了
亲朋好友馈赠孕妇的礼物，成为丈夫们对妻子
表达爱意的新使者。

准妈妈秋冬服饰时髦攻略
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