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先锋图库 科普生活

近两年流行一种健康新说——大部分疾病
的罪魁祸首都是“酸性体质”，这些疾病几乎涵盖
了当前所有常见病，如高血压、糖尿病、肿瘤，甚至
抑郁症等。因此，提倡食用碱性食物。但记者从
肾脏病学、肿瘤学、营养学界权威人士那里得到的
信息表明，该言论没有丝毫科学根据。

中华医学会肾脏病学分会名誉主任委员、
卫生部中日友好医院肾病中心首席专家谌贻璞
教授介绍，现代医学中根本没有酸性体质、碱性
体质这些词。他解释说，正常人体内的酸碱度

（PH值）稳定在 7.35～7.45。之所以这么稳定，
在于人体有三大调节系统：体内缓冲系统调节、
肺调节、肾脏调节。在体内缓冲系统中，最重要
的是碳酸氢盐系统，它的工作原理就是体内酸多
了有碱性物质来中和，碱多了有酸性物质来中
和。只有当以上三大调节系统出了问题，比如尿
毒症、糖尿病酮症、慢性阻塞性肺病等情况下，人
体内的酸碱平衡才会打乱，出现代谢性或呼吸性
酸中毒，而人体内的酸碱度在正常情况下是不会
受到食物影响的。 《生命时报》

人体酸碱度，不受食物影响

我们吃苹果时，常会感觉皮上有蜡。这层
蜡能吃吗？中国农业大学食品学院营养与食品
安全系主任何计国明确表示，这层蜡不会对身体
产生危害。“苹果皮上的蜡一般分为两种”，何计国
解释道，一种是生长过程中形成的蜡，这是一种脂
类成分，是植物保护层；而另一种人工加上去的果
蜡，其实是一种壳聚糖物质，多从螃蟹、贝壳等甲
壳类动物中提取而来。何计国说，该物质本身对
身体并无害处，主要是用来保鲜的。虽然如此，如
果你想带皮吃，还是要洗干净，因为这层保护膜可
能含有农药残留物等有害物质。 人民网

苹果皮上的蜡
对身体有害吗？

心理学家对人们使用信用卡、代金券以及
现金这3种不同支付方式所消费的金额开展了
4 项单独研究。结果表明，人们花现金要比其
他支付方式谨慎得多。英国《金融时报》报道，
纽约大学和马里兰大学的调查人员向被调查
者描述了一家虚拟饭店，有一半被调查者被告
知饭店接受信用卡，而其余的一半被告知只接
受现金。当被调查者得知可以使用信用卡付
账时，他们在餐饮上的计划花费增加了很多。
研究人员得出结论称：“支付方式越透明，付账
的痛苦就越大。” 中新网

英国广播公司报道，孕妇使用香水或有香味
的面霜会增加孩子以后患不孕不育症的危险。

爱丁堡大学研究人员称，8到12周孕期是决
定未来生殖问题的关键窗口，如果胎儿在这一时
期暴露在化妆品的化学物质中，就会影响孩子以
后的精子生成。在对老鼠进行的研究中，研究人
员封锁了包括睾丸激素在内的雄性激素。实验证
实，如果这些激素被封锁，老鼠就会出现不孕不育
的情况。封锁雄性激素的一些化学物质被广泛应
用于化妆品、家用织物和塑料的生产上，但他们强
调，这只是初步发现，非最终结论。《北京青年报》

孕妇使用化妆品
可能影响孩子生育能力 大众最新推出的休闲汽车 Volkswagen

Caddy Van 可以让你充分享受阳光。它并
不具备全景天窗，而是采用了木制遮阳甲
板设计，让你可以躺在车顶上，仿佛置身于
私人高级游艇上，随时随地享受日光浴。

奇事奇物网

轻薄可携带、内容不断更新的电子式报
纸阅读器终于问世。英国塑料逻辑(Plastic
Logic)公司9月8日新推出的“梦幻设备”，大
小如A4影印纸，通过无线连接，可以储存数
百页报纸、书籍与文件的内容，这款阅报器
将在2009年上市销售。 中新网

科学家表示，巴西偏远的辽阔亚马孙流域
曾是一处繁华闹市，而不是如今保存完好的原
始雨林。科学家通过此区域的卫星图像查明
了此城镇群和村落的位置，发现该地区的土著
人曾经居住在一种格子样模式的城镇和村庄
内，这些地方通过复杂的道路网络连接，并围
绕着大型的举行公众仪式的社区中心进行排
列。科学家估计 15世纪首批欧洲人踏进亚马
孙流域的上兴谷河区域（巴西中北部一河流）
之前，有多达 5万人在这个古老的城市里生活
了多个世纪。 《北京科技报》

近日，德国心理学家的一项研究发现：抬
高视线将会有助于减轻抑郁。

英国心理学家戴维·莫尔登指出：人的眼睛
通过视神经与大脑连接，每一只眼睛的运动都由
对侧的大脑半球决定。另外，人类70%的信息都
是通过眼睛获得的，所以，作为最重要的感觉器
官，眼睛通常作为人与外部世界联系的桥梁，视线
所指之处决定了大脑接受到信息的类型和数量。
所以莫尔登认为，向上望与视觉信息有关，平移则
与声音和语言相关，而向下则是与内心的感觉紧
密联系。这样说来，有意识地向右上方转移视线，
确实可以避免人沉浸在自己的迷思和不快中，从
而展望新的场景，获得更多快乐。《生命时报》

用现金埋单可以少花钱
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可携带的电子报

亚马孙雨林曾是繁华闹市

抬头看天可减轻抑郁

日前，挪威医生在提交给欧洲心脏病学年
会的论文中称，女性吸烟更容易得心脏病。

挪威利勒哈默尔医院信托基金会的莫腾·格
伦德提维德和同事对1784名心脏病人进行了研
究。他们发现，平均来看，不吸烟的男性第一次患心
脏病在72岁，吸烟的男性是64岁；不吸烟的女性第
一次患心脏病在81岁，吸烟的女性提前到66岁。男
人与女人提前的时间分别是8年和15年。医生们一
直认为，女性荷尔蒙能保护女性免受心脏病折磨，
而吸烟可能会使女人的绝经期提前到来，降低
她们抵御心脏病风险的能力。 《科技日报》

女性吸烟更易患心脏病
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