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独家连载

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。

挫折是生活必然的一部分
生活中的挫折，也即不如意的事，不会因

为我们不喜欢，而减少出现频率；如意的事，
不会因为我们喜欢，而过多光临。

在英国萨伦港的国家船舶博物馆里，停
泊着一艘船，这艘船 1894年下水，在大西洋
上曾138次遭遇冰山，207次被
风暴扭断桅杆，116次触礁，53
次起火，然而，它从没有沉没
过。有一位律师前往观光，当
时，他刚打输了一场官司，委
托人因官司失败而自杀了。
这样的事情他已遇到很多，每
次，他都有一种负罪感和挫败
感，很长一段时间情绪低落，
不知如何安慰那些不幸的委
托人。看到这艘破败不堪的
旧船时，他心头一震，产生了
一个想法，他把这艘船的资
料抄下来，并拍下了这艘船
的照片，把它们一起陈列在
他的办公室里。每当委托人请他辩护时，
他都要建议他们去看看这艘船，让他们明
白一个道理：在大海上航行的船没有不带
伤的。从而坦然面对命运的挑战。由于心
态好，很多委托人的命运被重写，这位律师
也成为当地的名人。

阿兰·约翰逊是 1996 年亚特兰大奥运

会110米栏的冠军，但在一次比赛中，先是有
人抢跑，随后又有选手采取了不正确的起跑
姿势，前前后后起跑了三次，这个风波可能影
响了约翰逊的肌肉状态，他在起跑之后一路
跌跌撞撞，最终失去了进军决赛的资格。

赛后，这位老将还是很快地恢复了
常态，接受采访时，他说：“这很
不幸。即使我们已经尽到了最
大努力，它还是可能发生的。
你只能忘掉它，然后向前看。
这只是人生挫折中的一部分而
已。”

确实，人生的挫折不是偶然出
现的，而是经常存在的，挫折就是
生活必然的一部分。

首先，人的思想意识是在
一连串的“挫折”事情中逐渐锻
炼、提高、更新和成熟的。其
次，挫折、责任、贡献和报酬，往
往是成正比的，你既然挫折不
断，说明你的贡献就大，报酬就

应该高，所以，当你感到一生都是在挫折中度
过，你应该高兴才是，没有理由认为自己不
幸。其三，在芸芸众生的心目中，往往把“挫
折”当成一个“贬语”，其实，“挫折”应该是一
个“褒语”，它是智者所争取和追求的目标。

所有的人都会遇到不顺，但最不
顺的是那些用不顺埋葬自己的人。

系里的例会要求大家提高自己的学位
张姝是小诺的好朋友，也是公共英语老

师。她们同时进这所大学任教，去人事处报
到时一前一后，结果分配她们单身宿舍时就
成了邻居。张姝和小诺有许多相同爱好，什
么逛街淘宝、买时装杂志、看爱情文艺片，于
是就成了死党。

小诺笑着许诺：下次去她
家吃饭，她给各位放录像。

这时系主任老章进来，系
里的例会开始。除了与以往
差不多的会议内容，诸如教学
质量检查，大学英语四级准备
等，老章这次还发布了一个重
要信息：大学里所有本科毕业的
老师，尤其是年轻老师，都要提
高自己的学位，以后评职称什么
的，硕士学位将是起点。

话刚完，下面一阵纷乱。
就学位来说，可能大学里的外
语系老师的平均学位最低了，
绝大多数都是本科毕业。从
实际出发，大学英语本科毕业的大都能达到
专业八级，教教非英语专业的大学生也是游
刃有余了，但是，根据教育部的规定，要在大
学里端教师这碗饭的，本科学位是不够的。

接下来老章又说了些鼓励老师报考在职
研究生的政策。按眼下的情况看，也只有在
职读研是最实际的选择了，既提高学位，又工

作挣钱，还不影响教龄。
散会了。张姝邀小诺去她那里坐坐，小

诺说那就去旧地重游吧。自从小诺结婚，并
在家琪的单位分了一套小小的福利房后，学
校就取消了她的单身宿舍。张姝说她住过的
宿舍后来搬来了一帅哥，还是名校硕士生，与
同事很少打交道，天天在家听交响乐，很有人

生追求的。尽管明知张姝有男
朋友，小诺还是开玩笑地问她
是不是动心了，张姝说，才不
呢，找丈夫呀，宁愿情商高也不
要智商高的，看那名校硕士的
情商，估计也就 30 分吧，生活
在一起，够你哭的！

在张姝的宿舍里，小诺吃
着苹果，眼珠四周乱转。一切
都没变。大学老师的单身宿舍
很简单，10 多平方米的一个单
间，有单独洗手间，但是没有
厨房：大学食堂从早开到晚，
厨房似乎没必要吧。但张姝
是个美食家，在靠角落处专

门开辟出个小厨房，有小冰箱、微波炉，还
有炒锅。张姝不喜欢食堂大锅菜，总喜欢
拿本菜谱研究，可惜硬件不够，没有煤气，
不过小诺感觉就是这样简陋的设施做出
的菜还是比食堂的好吃，真不知道办食堂那
帮人干什么去了，所以每次张姝一开
锅，她就早早等着蹭饭吃。 05
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龙佳和潘可欣都迫切想知道韩峰的来历
这时，冷镜寒的手机响了，他放下电话

道：“张艺他们回来了，他们在T市那边受到了
挫折。现在我必须马上做一份报告，先将林
政的死因调查通知上级，不然电话都快把我
逼疯了。龙佳，我还需要你去帮我查一下林
政的……”“哎——”韩峰笑着
打断冷镜寒，“龙佳不能走，她可
是我的队员。待会儿我要和龙佳
去看看梁兴盛的工厂。你的队员
马上就回来了，叫他们去。”

冷镜寒心急火燎地打着报
告，韩峰却坐在椅子上闭目养
神。冷镜寒打了两行字，不由
怒火中烧：“你不是要去看梁兴
盛的厂吗？还不快去！”韩峰闭
着眼睛，说：“不着急，等林凡和
张艺回来后，听听他们在T市遇
到的情况再走。龙佳，先查丁一
笑的资料，越详细越好。”

接着，韩峰对正气得七窍
生烟而又毫无办法的冷镜寒道：“对了，林夫
人，那个老巫婆，没有把你怎么样吧？”冷镜
寒道：“她倒是没有说什么。咦，奇怪呀！”“有
什么好奇怪的，意料之中。那个老巫婆最好面子，
她断然不会将丈夫偷情的事情到处宣扬，最多就
是说有个警员态度不好而已，呵呵。”

听韩峰管林政的夫人叫老巫婆，龙佳和

潘可欣都觉得好笑，她们还从来没见过这么胆
大妄为的人。龙佳暗想：“韩峰这个人邪里邪气
的，不知道什么来头，但他的思维之敏捷，确实让人
佩服。”龙佳不禁问：“你以前是干什么工作的？”

潘可欣也把目光聚焦在韩峰身上。韩
峰哈哈一笑，露出本性来，阴阳怪气地道：

“工作？你看我像有工作的人
吗？”龙佳不信，像韩峰这样善
于推理的人，必定受过专业训
练，否则，不可能有那种洞察
力和推理能力。

潘可欣道：“那你以前做
什么呢？”韩峰懒洋洋地道：

“以前啊，呃，睡觉啊。”潘可欣
追问：“睡觉以前呢？”韩峰挠
挠头：“在街上玩呗。”“玩些什
么呢？”潘可欣一副不依不饶的
样子。韩峰掰着指头数道：“吃，
喝，嫖，赌，坑，蒙，拐，骗！”韩峰
看着剩下的两个指头，补充道：

“打架！这样就十全十美了。”潘
可欣追根究底道：“那你在街上玩以前，又是做
什么的呢？”“在学校读书啊。”

潘可欣知道问不出什么来了，再问，他
就会说在读学前班，读幼儿园了。她转向冷
镜寒：“冷伯伯，你看他，胡说八道，你知道他
以前是做什么的吧？”冷镜寒想了一
下，答道：“国家机密，无可奉告。”

脸颊和人中
大肠经“贯颊”。“颊”字在《说文解字》里

解释为：面旁，就是指脸的两侧，从眼到下颌
的部分。小肠经循颈上颊，当它有病的时候
就会“嗌痛颔肿”。“颔”就是俗话说的下巴颏
子。过去赵本山的小品里边说“脸大脖子
粗，不是大款就是伙夫”，那么
这里脸大脖子粗的“脖子粗”，
其实是颔肿，是小肠吸收不好
所造成的病。这种人的脸显
得特别大，两个腮帮子都胖得
嘟噜下来了，这是小肠病。

人中
人中这个地方有很多的

名称，比如寿宫、子庭。一个
人的气血怎么样，子嗣多不
多，女性月经调不调，男性生
殖器行不行，都可以通过人中
有所反映，所以人中这个地方
很重要。中国古代看面相要看

“一凸起，一凹进”，一凸起指鼻
子，一凹进指人中。

人中为什么这么重要呢？因为它是任脉和
督脉在人脸上的一个交会的沟渠。由于任脉主
血，督脉主气，所以人中这个地方就是气血交通
的沟渠，从这里就可以看出人的气血的水平。

那为什么叫寿宫呢？如果一个人的气
血特别足的话就会特别长寿，那么这个沟渠
就应该是长宽深的。还由于督脉主男性的

生殖，任脉主女性的生殖，如果一个人的人
中长得好，就说明这个人的子嗣会非常多，
孩子个个都会很健康。所以，从人中上就可
以看出我们人体的健康水平。假如人气血
耗伤得太厉害了，人中就会平掉；但只要好
好去休息，好好去养，那人中最起码能宽一
点、深一些。所以，在中医里人中这个地方

很重要，比如人昏倒了就会去
掐人中来急救。

月亮里面有一个蛤蟆，叫
“三足蟾”，也是三只脚，这都
与人活在这三条经脉上是一
回事，天地人都是一个象。讲
人中要从会阴讲起，因为会阴是
人之根，就像日月的精华一样，
这个地方是人的精华。三条经
脉从会阴里面出来，然后在人中
这个地方会聚，所以这就是中国
古代相法上为什么重视人中的
道理。正是这三条经脉会聚在
人中，所以人中这里会聚了

气、血、性，它就成为气血交通的“沟渠”。
人中这个地方越长、越宽、越深越好。长，

代表气血交通的路途长。宽、深，代表气血的
量大。人体的根全表现在人中，所以人中又叫

“立人”。你这个人怎么样，精气神怎么样，看
人中；你这个人寿命怎么样，看人中；你这个人
子嗣怎么样，还要看人中，全因为这里
的气血性都是从人的根而来。

中国三峡出版社中国三峡出版社

何
马
何
马

著著

长江文艺出版社长江文艺出版社


