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参加公共聚会有讲究
别穿高跟鞋、要溜右边儿走

自救顺口溜请记牢

中国人拿诺贝尔奖“只是
时间问题”

在听完教授的演讲之后，同学们提出了不
少精彩而又有趣的问题，而奥谢罗夫教授的回
答也是相当幽默。

高一男生王乃达问：现在在国际奥林匹
克竞赛赛场上，可以屡屡见到中国学生拿
到金奖、银奖，但是在诺贝尔奖的领奖台
上，却很难看到中国人的身影。您认为这
是什么原因？

奥谢罗夫想了想，认真地答道：中国目前在
应用科学方面走在世界前列，但在基础科学研
究方面，和世界领先水平还有一定的差距。中

国现在从小学到高中阶段的基础教育非常好，
拿诺贝尔奖只是一个时间问题。

好的老师对自己帮助会很大
高一的李思滢问：奥谢罗夫教授如何对物

理学产生兴趣？

奥谢罗夫教授说：“兴趣和好奇心是我走

上物理学领域的重要原因。”奥谢罗夫说，另

外，在学习过程中，老师的引导也很重要。

在中学时，有位化学老师对他的影响很大。

化学老师对他说，“实验的过程就是一个探

索的过程，是向自然界提问的过程”。这个

观点给了他很大帮助。

现代中学生需要具备3个
重要品质

高二女生彭怡馨问：作为物理学领域非常
成功的人士，您认为21世纪的中学生要想在物
理方面有所成就，应该具备哪些方面的品质？

奥谢罗夫给同学们提出了3点要求，第一点是
要努力工作，认真学习；第二点是要在功课上有一
些天赋，比较聪明；第三点就是要有合作精神。“我
举个例子，在实验室工作的时候，大家都是一起合
作，通常是我的观点给你一些启发，你的观点给我
一些启示。”奥谢罗夫教授说，他在物理杂志上发表
了一些文章，里面的观点给了另外一位物理学家一
些启发，后来这位科学家也获得了诺贝尔奖。
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专家开讲

精彩报告

在物理学领域作出巨大贡献的诺贝尔奖得主，平时喜欢园艺和摄影，而在小时候还经常会把家里
的玩具拆开看看，这样的科学家一定会让你感到有亲和力。昨日下午，郑州外国语学校的中学生见到
了诺贝尔物理学奖得主道格拉斯·奥谢罗夫，和物理学大师进行了近距离的交流。

晚报记者 张勤/文 张翼飞/图

道格拉斯·奥谢罗夫
道格拉斯·奥谢罗夫是美国

人，现任美国斯坦福大学物理系教
授。他长期致力于低温物理和固
体物理研究，因为发现氦 3 中的超
流动性而被授予 1996 年诺贝尔物
理学奖。

诺贝尔奖得主用中国话开场
昨日下午，外国语学校报告厅座无虚席，

同学们用热烈的掌声欢迎诺贝尔物理学奖得
主道格拉斯·奥谢罗夫的到来。

“今天的天气好晴朗！”当奥谢罗夫开始演
讲时，第一句话竟然是用中文说的。虽然中文
说得不够流利，但是这句话一下子拉近了他和
同学们的距离。原来，奥谢罗夫的妻子是台湾
人，他也能简单说几句中文。

大师小时候喜欢“拆玩具”
道格拉斯·奥谢罗夫的兴趣非常广泛，除

了搞物理研究之外，他还喜欢园艺和摄影。
“我还是个好奇心特别大的人。”奥谢罗夫

说，小时候太喜欢“拆玩具”，这里面还有一个

惊心动魄的故事。在他 11 岁那年，父亲把
一个汽车的点火装置拿回家，并且告诉他，
这个装置可以充 6 伏的电，但是在机器的
另一端却可以释放出高达 2000 伏的电压。

他突发奇想，充入 6 伏电就可以释放出
2000伏的电压，如果为它充入600伏的电的话，
那将会发生多么不可思议的奇妙变化？年小
胆大的他真的找来一个600伏的变压器接到了
电源上。“当时我看到的火花有一尺多长！我
的身体正跨在电容器上，火花蹿出的一刹那我
就失去了知觉，醒来的时候发现自己躺在另一
个房间的地板上。”

“不过，也正是这种好奇心，成为我今后进
行科学研究的一个重要原因。”奥谢罗夫教授
告诉同学们，正是这种为了科学而敢于牺牲、
勇于尝试的探索精神成就了他，并最终一举登

上诺奖奖台。

告诉同学们“永不放弃”
道格拉斯·奥谢罗夫教授喜欢说的一句话

是：“无论周围环境如何变化，都不要放弃自己

的道路。”

事实上，荣获1996年诺贝尔物理学奖的奥

谢罗夫正是“永不放弃”的践行者。上世纪70年

代初，奥谢罗夫作为美国康奈尔大学康奈尔低温

小组的一员，和同伴们一同研究有关同位素氦 3
的超流动性。当一次次的重复实验没有得到任何

成果，所有组员都已经放弃时，只有奥谢罗夫一个

人还待在实验室里。奥谢罗夫的不懈努力终于换

来了最终的实验成果——他的发现成为低温物

理学领域中的重大突破。

精彩回答

北京减灾协会常务理事、中国地震局
地震台网中心顾问、中国地震局干部培训中
心顾问。主要著作有《地球物理学概论》、

《地震波分析与应用》、《近震分析》等。

昨日下午，“院士专家校园行活动”来
到四十二中，北京减灾协会常务理事张少
泉告诉大家，海啸、地震、洪水、火山爆发等
天灾是不可避免的，但只要我们大家学会
一定的防护措施，就可以将灾难减弱到最
小杀伤力。

晚报记者 王菁／文 常亮／图

参加公共聚会别穿高跟鞋
大型聚会也是爆发踩跻事件的高发场

所。一旦有意外发生，张教授给出逃生策
略:“人多拥挤时，大家要尽量溜右边儿走，
腾出左边给消防、警员、医护人员做抢救通
道；在紧急疏散时尽量含胸抱头逃走，保护
脑袋和脊椎骨，少穿高跟鞋，既避免自己跑
不快，也防止踩伤人。”

如果不幸被击倒在地，也不要惊慌失
措，必须赶紧蜷缩成“球”状，这样是为了尽
量减少身体受损面积。

地震时要躲在床桌周边地带
过去很多人以为发生地震时，藏在桌子

和床下是较安全的逃生方法，这是错误的。
地震时屋顶天花板断裂会首先砸到家具表
面，而躲在其周边地带会更安全，这是因为倒
塌物品为人们撑起一个暂时的安全地带。

发生高层火灾电梯里最危险
发生高层火灾时，张教授提醒大家一

定要从楼梯下去，不要乘电梯，因为电梯
此时最危险，很容易被热浪侵蚀造成中
断，如果此时人们躲进去很快就变成“北
京烤鸭”。

水火震乱自救顺口溜
张教授还针对洪水、火灾、地震和混乱

等 4种常见灾害，介绍了他自编的自救顺
口溜：

遇到洪水往上跑，抓住树干紧抱牢（水
势都是往下走）；遇到火情往下跑，湿巾防
烟堵口鼻（火势都是往上走）；遇到地震不
要跑，保持镇定最重要（地震来得猛去得
快）；人多混乱靠边站，不要紧张被挤倒。

专家档案 ““无论无论
周围环境如周围环境如
何变化，都何变化，都
不要放弃自不要放弃自
己己的道路”的道路”

专家档案

张少泉


