
2008年9月18日 星期四 编辑 陈泽来 校对 咏梅 版式 金驰

A36

挫折来了“迎上去”
有些人在遭遇重大挫折时，往往会激起

否认的心理反应。比如，有人患了癌症后，不
愿相信这是事实，老怀疑医院是不是搞错了，
比如检查是不是和别人的搞混了。就是等检
查结果是自己的确凿无误后，仍不愿接受现
实，总爱在那儿假设要是当初不怎么怎么就好
了，陷入了无限悔恨之中。失恋的人也不愿意
承认分手的事实，总幻想着能旧情重续。对方
稍有什么表示，自己就很容易联
想到是否要回心转意。

否认是最原始最简单的心
理防卫机制。它将已发生而令
人不快或痛苦的事情完全否
定，以减轻心理上的痛苦。这
种防卫术能使个体从难以忍受
的思想中逃避。

事实上，主观的否认事实
并不能否认事实的客观存在。
一言以蔽之，否认其实就是不
接受事实，不能正视挫折。因
此它的作用是消极逃避，于自
己的人生是不利的。卢梭曾说
过：“人要是惧怕痛苦，惧怕折
磨，惧怕不测的事情，那么他的人生就只剩下

‘逃避’二字。”
生活中不如意的事情是很多的。俗话

说：“不如意事常有八九。”我们一生很少有几
次真正感到自己的生活一帆风顺，海阔天
空。人生际遇不是个人力量所能左右的，而
在诡谲多变、不如意事常有八九的环境中，唯
一能使我们迎接挫折而不被其击倒的办法，
首先便是正视它，接受它。

有一个人担着两筐茶壶去集市上卖，谁
知他在经过一个山坡时，几个茶壶从筐里掉
出来，摔了个粉碎。他头也不回地向前走，这
时有人提醒他说：“喂，你的茶壶摔碎了，你还
不快看看！”这人回答说：“既然已经摔碎了，

看又有什么用呢。”
这个人堪称是一位生活的智者，因为生

活中，能像他一样的实在不多。我们见到更
多的是遭遇挫折损失后，或痛心疾首，悔恨不
已，或痛哭流涕，悲苦不堪。结果白白浪费了
时间不说，甚至因为分神，弄不好还会打碎更
多的“茶壶”。

在一次车祸中，雪虹残废了，无情的车轮
碾断了她的右腿。原本幸福的生活，一下子

被蒙上了阴影，快乐的她变得
忧郁、消沉。在那阵剧烈的肉
体疼痛消失后，继而便是一阵
灵魂的抽搐，深深地刺痛着她，
在精神上背上一个沉重的包
袱，整天萦绕在雪虹脑子里的，
尽是一些消极的思想，完了，这
辈子算完了。一下子时空变得
苍茫、昏暗，一瞬间，雪虹犹如
掉进了一个冰窟，寒冷彻骨。
深深地陷入绝望中，难以自拔。

直到有一天，雪虹被几个
朋友挟持着拖上大街，走至十
字路口，忽然看见一个身影，见
他双手握着板凳，一推一送地

拖着他那失去双腿的身子，步履艰难地走了
过来。雪虹不由得停下脚步，望着他。当他
走过雪虹身边时，他看了看她，随后对雪虹笑
了笑，依然“迈着”坚定的步伐向前走去。那
臂膀如此的坚实，那身影异常地稳健，更是那
深邃的目光，透露出那么多的自信。雪虹被
震撼了，看着这逐渐消失的身影，她不住地沉
思、自省——终于，在那一瞬间，雪虹领悟了
人生的真谛：一个人遭受不幸在所难免，回避
就是逃避，只有接受不幸才能走出不幸。

史铁生说：“对困境先要对它说‘是’，接
纳它，然后试着跟它周旋，输了也是赢。”当我
们在生活中遇到挫折，首先也是最好
的解决办法便是“迎过去”。

家琪和小诺拎着鸡到老马家去吃饭
回到家，还没把大包小包放下，就看见餐

桌上放了冰冻的鱼虾，植物油，两只煺了毛开
了膛的土鸡，还有两筐水果。家琪正在接电
话，听他的语气就知道是婆婆打的。“好的，知
道了……小诺啊，她刚回来。让她接电话？
好……”家琪冲小诺招手，示意她接下电话。

不用说，小诺知道婆婆又要交代她怎么
烧菜了。自从他们在一起，家琪妈妈一有机
会就会让人带些吃的东西从
她那二线城市送到杭州来，刚
开始时，小诺觉得家琪妈妈真
好真慈祥，可后来越来越觉得
不对劲儿，电话里那种吩咐的
语气，似乎她给家琪做菜是天
经地义似的，可问题是，小诺不
是个喜欢做菜的人，若是张姝，
可能就两全其美了……小诺慢
吞吞地挪过去，接过话筒。

婆婆的声音从话筒里传
出来：“今天柳师傅来杭州，就
让他带了一些吃的，今晚你们
烧个鸡吃吃，家琪前段时间搞
得很累，给他补一下，你去拿
个纸笔记一下该怎么烧……”

有一种心态很奇怪。若是老公自己说：
老婆，我这几天好累，你给我做点好吃的，好
吗？那么小诺相信自己会很乐意地跑到农贸
市场买只鸡，再去买本菜谱，对着菜谱里的程
序不辞劳苦地煲好一锅汤，乐颠颠地端给老
公吃。可是，当另一个女人命令自己去给老
公烧鸡汤时，小诺心里却不乐意了。

家琪看着小诺别扭的脸，小心地问：“嗨，
我们拎只鸡到老马家去，让老马来烧，怎么样？”
老马是家琪的大学同学，最大爱好是做菜和喝
啤酒，他的老婆就是小诺的闺蜜瑶瑶。老马的
生炒鸡真是做得有水平，有色有香有味，配两个
蔬菜，几瓶啤酒，四人吃得舒服死了。

瑶瑶问他们选好旅行线路没有。小诺说
想去新马泰。似乎有个传统，外语系的学生
都想出国看看外面的世界，小诺也不例外。
以她现在的工作来看，公差出国的可能性太
小，那就只能通过自费旅游的办法了。她前
两天去过旅行社问了一下，去澳大利亚的费
用太高，日本韩国小诺没兴趣，而新马泰似乎
还有些亮点，而且价格也不错，十来天才
3800 元，就算加上一些自费项目，每人 5000

元就能搞定，是在预算范围内。
瑶瑶问什么时候去，小诺

说学校一放暑假就去。老马问
家琪能请得出 10 天的假吗？
家琪说，一定要请的话总能请
出来的。小诺说：“这次旅游就
算是最后一把疯狂，疯狂完了
就要重新当个好学生了。”

瑶瑶问怎么回事。小诺
说要考研，被迫考研，不然高
校的饭碗端不住。瑶瑶说，不
在高校待，可以去外企啊，工资
高呢。小诺呵呵笑：“我挺没志
向的，在高校工作可以早上睡
懒觉，去外企的话就没这享受

了。”
四人随便聊了一阵后小诺他们就骑车回

家了。5月的夜，骑车是件惬意的事，两人看
时间不晚，索性一直往西湖方向骑。在湖滨
大道上遇见一个卖彩球的，手里捏着不下30个
氢气球，家琪上前还价，最后用50块钱买下所
有气球，绑在小诺的自行车把手上，小诺没法骑
车，只好推着车走，一路上很多人微笑着回头看
她。那晚，那些彩色氢气球害她穿着皮鞋走了
3公里路，回家发现脚都起泡了，不过，小诺丝
毫不觉得痛，反而满心里全是盛开的花。

多年以后，她都还记得那个5月的夜，那
个被许多气球包围的宛如公主一样的
幸福小妻子。
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婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。
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韩峰带人去查兴盛机械加工有限公司
张艺道：“不让进门还算好的，他们还警

告我们不要将消息随便外泄，否则，引起公
司的损失，要我们全权负责呢。”冷镜寒道：

“这件事确实应该引起重视，我马上给上级
写份报告，请上级批准我们调查恒福银行。”
林凡道：“在等他们召开董事会的这几天，我
们通过别的途径，调查了一下
恒福银行的基本资料。”张艺
道：“恒福银行是一家上市公
司，总股本为 43 亿股。当年的
董事长是刘天鹤，现任董事长
江永涛，共11名董事，林政在十
大股东里排名第六，是 1997 年
入主该集团公司的，1999 年调
任 H 市分行的行长，现在拥有
7.5%的股权，负责沿海城市的
业务开发与拓展。”冷镜寒叹
道：“一次就转让了 5%，他可真
下得去手。”张艺补充道：“现在
恒福银行的分行，已经遍及全
国各地，总储户存款额超过1万
亿元，公司运作一切正常，公司的股价也年
年攀升，可是不知道这次的事件会对公司造
成多大影响。”

林凡道：“恒福集团的人，个个厉害，那
个女董事的嘴很是犀利，我们两人被她说得
哑口无言。那么年轻就能成为董事，真不是
一般的人。”张艺道：“还不是靠相貌吃饭，多
半攀上了哪位大老板。”“嗯？”韩峰一下就坐
直了，“你们说，他们公司有位女董事很年轻
漂亮？”张艺道：“何止是年轻漂亮，是很年
轻，很漂亮。”

韩峰瞪着眼想了想，突然道：“嗯，这家
公司很可疑，我觉得，有机会我要亲自去查
一查。镜寒兄，你一定要和上级搞好关系，
把调查权拿到手。”张艺和林凡都不明就里，
冷镜寒低声骂道：“狗改不了吃屎！”

韩峰笑着起身，对林凡和张艺道：“你们
提供的消息，很有价值。我现在要去查另一
件案子，先告辞。走吧，两位女士。”林凡和
张艺看着韩峰出门，问道：“现在你们这边有
什么进展？”冷镜寒道：“现在李响在负责跟
踪监视丁一笑，你们马上和他取得联系，他
会告诉你们的。我这里有两份报告要写。

还有，林凡，你去查一下林政
在他们集团公司内部的社会
关系。还有，听说恒福集团派
出了新的银行行长，与他取得
联系，我们要林政在H市当行
长时的更多资料。”

还是龙佳开车，但她说什
么也不让韩峰坐副驾驶座了，
韩峰只得一个人坐后面。

兴盛机械加工有限责任
公司在郊区，很僻静，距刑侦
处约一小时车程。现在只有
一名老头儿看门。老伯叫葛
守义，已经替梁兴盛守了 4
年大门了。葛老头听说是公

安局的同志，非常热情，又是端茶又是递
烟，一包揉捏得不成形的软红梅，双手递
到韩峰面前。韩峰微笑着拒绝了，但心头
却是一热。

听说韩峰他们要看看工厂，葛守义忙在
前面带路。他微曲着背，一面走，一面说：

“好端端的厂，说垮就垮了，五六百号人等着
吃饭呢，真是可惜啊。”韩峰问：“葛老伯，这
厂以前是做什么的？”“我只是个看大门的，
怎么知道。每天一车车的钢锭、铁锭拉进厂
了，又把做好的东西一车车拉走，他们说是
零件嘛。”龙佳道：“我告诉过你们了，是零件
加工。”韩峰撇撇嘴，思索道：“零件加工？”

“吱吱吱……”大铁门打开，厂房空荡荡
的，各种零件散落一地，几台大型车床
放在厂房正中，一股油腻味扑鼻而来。

颈椎养生之道——龟息法
颈椎是人体最脆弱的地方之一。就人

体而言，前面最重要的是咽喉，后面最重要
的是颈椎，中段最重要的是腰。我们讲过，
脑子的病跟咽喉、颈椎都有关系。此外，我
们人体很多上半身的疾病，比如胸闷、头晕
一类的疾病也与颈椎有关。而腰主腿的疾
病，假如我们的腿有了病的话，那么基本上
先检查的是腰。

在日常生活中，颈椎采取
什么方法进行锻炼比较好
呢？在中国古代，有个特殊的
方法叫龟息法。要想了解龟
息法，可以在家里养一只小乌
龟，仔细观察乌龟是怎样活动
它们的脖子，然后进行模仿。

在中国古代，占卜常采用
龟板和蓍（shī）草。那么为什
么要选择这两种东西呢？乌
龟是自然界中的长寿动物，长
寿和占卜又有什么关系呢？
因为如果长寿，那么所经历的
就多，见多识广！而且乌龟背
圆，底板方，正好符合古人认为的宇宙天圆
地方的形象，所以乌龟在古代被视为灵物。
蓍草是一种茎上长着白色绒毛的草，据说可
以活好几百年，而且入冬不死，不像其他的
草都是“一岁一枯荣”。蓍草有一个特点，就
是所谓的“缩酒之功”。古代讲究祭祀祖先，
只要把酒倒在蓍草上，瞬间就能被吸干（因
为蓍草本身含水少，而且遍布绒毛能吸水），
老百姓因此就认为自己敬的酒被祖先们在
天之灵享用了。所以蓍草也被视为灵物。

我们回过头来还是说乌龟。过去大户
人家建房子，房子的几根大柱子底下一般都
要压乌龟，因为古代人建房子都是长远计，
希望房子能够世世代代地传下去。而这些
被常年压在柱子底下的乌龟，很多常年不吃
不喝仍然得以存活，这是什么原因？这跟乌

龟的特殊呼吸法有关。我们可以向乌龟学
习养生，乌龟的脖子经常是一伸一出、上下
左右地转动，人也经常这样做就能锻炼颈
椎，就能养生，而且没准儿练着练着慢慢地
连饭都吃得少了，既省粮食，又减肥，还长
寿。所以买一只乌龟能给全家人治病，何乐
而不为！

现在，社会上正在兴起一个对脊柱进行
整理的方法叫整脊法。对于
人体来说，脊椎非常重要，比
如说像心脏病、颈椎病，都有
可能导致手指麻木。还有头
疼等疾病也往往与颈椎有关，
有可能是脊柱错位了，那么最
好是找专业的技师来帮助整
理脊柱，对于脊柱错位的问
题，把它推回去就可以了。

我们还要注意的一点是
不要伤后背。很多人打孩子
打后背，以后不要这样做了，
五脏的很多经脉都集中在后
背上，人的后背有许多成对的
神经，打这里会直接影响到包

括心脏在内的很多脏腑神经。
在现代社会，很多人被颈椎病所困扰，

这与很多人的不良生活习惯有关，例如长时
间的伏案工作。那么可以采用按摩的方法
来解决这个问题。但在这里需要强调一下，
就是中国的中医认为，虚证不按摩。如果人
的阳气大虚，如膀胱经气虚的话，那么椎间
隙之间就会有压迫，这种压迫日积月累，就
会造成椎间的骨刺一类的病。那么像这种
虚证怎么去治疗呢？最好的方法还是应该
吃药，吃对了药把阳气、元气恢复好了以后，
元气慢慢会把椎间隙中间那个像气球一样
的东西给顶起来，这样它自然就能够复原
了。所以，不能单纯只靠按摩来解决
颈椎的问题，要对症下药，根据个人的
实际情况来操作。


