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第一消费·综合

观色闻香识好米
南方人喜食米饭，北方人爱吃面食。

随着经济、文化的互融，大米在我们中原
乃至北方地区日常饮食中的比重日益增
大。可是，你知道如何区分大米的优劣
吗？在河南迪一米业技术人员的介绍下，
你可以一一找到答案。

大米按稻种可分为籼米、粳米、糯米、
香米、紫米、黑米等品种，人们日常食用的
多为籼米或粳米。籼米米形细长，透明度
不高，口感软，出饭率高。广东增城的丝
苗米（即迪一“江南情丝”米）是籼米中的
极品，素有“中国米中之王”之称。粳米呈
卵圆形，口感软筋，其中以原阳黄金晴（如
迪一高硒米，黄金晴等）品质为最佳。

原阳米生产期长，淀粉转化蛋白质率
较高，并且用的是黄河水浇灌，黄河水属
碱性水，所以原阳米软筋香甜，光洁透明，
且富含锌、铁、钙、镁、硒等微量元素。故
有“天下第一米”之称。

区分大米的好坏首先得分清新米和陈
米：

第一，观色泽，新米是半透明的，带有玉
的色泽，陈米泛白色暗。

第二，闻味道，新米带有特有的谷香味，
陈米有霉变味。

第三，验淀粉，把手插进大米，新米会有
白色的淀粉粘在手上，而陈米没有。

第四，看标签，注意查看包装内容，如产
品名称、净含量、生产企业名称、地址、生产
日期和保质期、质量等级、产品标准号等。

以上是区分新米陈米的几个要点，简单
可行，请您在购买大米时试一试，我们还会
在以后的栏目中继续给您讲解选购大米的
其他常识。

咨询热线：0371—69105677

一个月前，倡导平价微利模式的“佰联眼
镜直通车”全国连锁平价眼镜超市正式落户郑
州。与平价药房和家电行业的国美、苏宁相
似，“公场直通车”采取了工厂出货直销的方
式，给广大郑州市民带来了真正的实惠。

“公场直通车”眼镜超市没有开在临街旺
铺，而选在郑州市中心的二七宾馆三楼，上万
款眼镜琳琅满目。一些消费者认为，在这里选
购眼镜如同买白菜一样轻松自在，价格非常便
宜，大多眼镜（架）还不到市场价的一半。

“便宜并不代表没好货。”佰联直通车眼镜
超市负责人毛树清对“眼镜直通车”全国连锁
大型平价眼镜超市实现低售价与高品质进行
了详细阐述。首先，“眼镜直通车”开创非旺铺
楼上经营新模式，用廉价的经营空间取代传统
店面临街旺铺，节省了百分之九十店租运营成
本；其次，眼镜行业是被公认为的暴利行业之
一，每副眼镜从厂家到消费者，中间至少要经过
3 至 5 层的经销商家盘剥，层层递加，导致高
价。比如制造者加价 20%，总代理商加价
140%，省级批发加价100%，零售商家传统型眼
镜店加价300%～400%，结果一副出厂价20元

的镜架到了消费者手中可能“变”成了400元。
据介绍，“佰联直通车”直接与生产商合

作，现金批量采购，省去中间环节从而降低了
30%以上的采购成本。眼镜行业通常有“三分

眼镜，七分费用”之说，传统眼镜店通常采取柜
台式的一对一经营服务形式，而“佰联直通车”
采取超市自选形式，减少人力成本和营业开支。

晚报记者 虎萌/文 吴琳/图

小手相牵
金门情暖聋哑师生

9月 12日，郑州市盲聋哑学校的师生
们迎来他们的老朋友，这是郑州金门饼家
连续第四年送来中秋月饼。

这次金门饼家带给孩子们的不光是美
味可口的月饼，还有精彩绝伦的武术表
演。为了给盲聋哑学校的师生表演武术，
郑州嵩山少林武术学校的 20 多个孩子推
迟了放假回家的日期。

现场，武校的孩子们耍起刀枪虎虎生
风，舞动剑棍凛凛生威，搏得现场一阵阵潮
水般热烈的掌声，精湛的气功绝艺引来阵
阵惊呼。表演结束后，小演员成了盲聋哑
学生们心中的明星，大家争相与他们握手
合影留念。双双小手紧紧握在一起，聋哑
学校的孩子们脸上洋溢着幸福的笑容。

“做一次好事容易，难的是一直坚持，
做一辈子好事，感谢他们！”郑州市盲聋哑
学校校长石晓妹四年来见证了金门饼家的
爱心行动。郑州市羽佳食品有限责任公司
总经理郑全根的承诺简单而坚定：“只要金
门饼家在，我们对孩子的关爱就不会终
止！” 晚报记者 唐善普

《丰胸小课堂》第一讲

内分泌和乳房的关系
乳房在少女步入青春期后开始发育，由于体

内基因和生活习惯等原因，乳房发育也因人而
异。今天，京都薇薇国际专业美容美体连锁机构
的专家从专业角度讲解了内分泌对青春期乳房
发育的影响，从调节内分泌功能促进乳房发育。

专家介绍，青春期的雌性激素分泌是否均
衡和卵巢分泌雌性激素的量，除原发性家族遗
传影响之外，也直接影响到女性肌肤是否光滑
细致，乳房的大小、丰满状况，尤其对女性身材
曲线影响非常大。不同性格的女孩子们到了
青春发育期后就会有较为明显的分别。“假小
子”们的身形很像男孩子，身材曲线较不明显，
容易出现胸大臀大或“太平公主”型。而性格
温婉的女生们，相比之下身材曲线会发育较
好。很显然前者雄性激素分泌过高,而后者雌
激素分泌较高,身材发育较好。这就是体内雌
性激素分泌量多少对身体曲线的影响。

针对这一因素，京都薇薇运用中医点穴原理
通过打通穴位，疏通经络，调整人体内分泌功能，
促进淋巴液回流的循环和女性动情激素的分泌，
从而刺激雌性激素的分泌，雌性激素分泌量的增
加，使脂肪细胞吸收营养，促进乳房和乳腺组织
的发育，使之丰挺、增大。 贺荣凤

江南古坊酒被选为第十届
亚洲艺术节指定用酒

记者日前从五粮液系列酒的河南古坊河南
运营商那里获悉，由五粮液集团强势推出的中
高档价位酒——江南古坊酒，被定为将在郑州
举行的第十届亚洲艺术节指定用酒。

“深厚的文化底蕴，深得消费者信赖的品牌
效应等使得江南古坊能从众多优良品种的酒中
脱颖而出，被选为第十届亚洲艺术节指定用
酒。”江南古坊河南运营商河南帝仁商贸有限公
司总经理王维评价道。

江南古坊酒是五粮液强势推出的中高档价
位酒。因五粮液的建于明代初期、我国唯一现
存最早的地穴式曲酒发酵古窖池群坐落于江南
而得名，文化底蕴深厚。据介绍，江南古坊酒以
高粱、大米、糯米、小麦和玉米五种粮食为原料，
采用五粮工艺生产，产品严格按照五粮液的检
控系统检测，五谷杂粮的特殊工艺，恰到好处地
融合了五种粮食的精华，品质优雅细腻，口感醇
厚甘美，酒体丰满谐调，香气馥郁悠久。入口甘
甜、入喉净爽、口感细腻、绵柔醇厚、酒味全面、
多味谐调、香气馥郁、回味悠长，不仅具有饮后

“不上头”的特点，还能令人在第二天精力充沛，
堪称酒中上品。 晚报记者 唐善普

“佰联直通车”倡导眼镜平价
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