
“煜丰美食”——新概念豫菜
“煜丰美食”新概念豫菜以河南本地

土特名产为主要原料，施以独特的烹饪技
法，将传统与创新相结合，精心烹饪，妙手
调制，菜品集色、香、味、形、器、质、意、养
于一体，推出的仙境虾球、肉丝带底、煜丰
烤羊排、煜丰熬炒鸭、怀山药煨辽参、煜丰
大酥肉等新概念豫菜，先后获得河南省第
三届与中国第五届烹饪大赛金牌菜，被河
南省餐饮行业协会评定为“河南名菜”。
曾多次受到各界领导、社会名流和众多食
客的一致好评，更有美食家发出“人欲不
饭筋骨舒，汇缘须入煜丰厨”的由衷感叹。

肉丝带底：此菜是煜丰美食的六大名
菜之一，它选用双汇品牌里脊肉，配以中国
厨师之乡——长垣纯绿色手工绿豆粉皮为
主料，配以新鲜土芹，加入多种大料，精心
炒制凉拌而成，保住了里脊肉的原味又增
加了肉的鲜味。特点是色泽鲜亮，味道鲜
美，具有清热、平肝健味、解毒、消暑、降血
压、降血脂的效果。

优惠：62开头的银联卡（一周内）和饕
餮卡（一年内）享受会员价。刷卡消费满
880元（含）即可获赠价值 188元宋河共赢
天下酒一瓶（每天5瓶送完为止）。

订餐热线：
0371-65740088 65740099
地址：郑州市福彩路与晨旭路交叉口

（福彩大厦对面）

“干燥、过敏”困扰秋冬季“美女”
哪个女人不想让自己的肌肤能细腻水嫩，

健康红润而有光泽呢?可是当秋风刮起，温度骤
降时，皮肤也就开始承受秋冬的干冷侵袭。皮
肤干燥、脱皮、没有光泽，脸上的皱纹也慢慢出
来等烦恼也会慢慢出现，甚至还会出现干燥痛
痒等过敏现象。

据蒙妮坦美容水疗馆天下城店店长李伟
介绍，在秋冬季节，当温度、湿度都降低时，皮
脂的分泌量减少，皮肤干巴巴的。加上经常穿
梭于室外的冷风和室内的暖气中，激烈的温度
变化，将促使皮肤疲劳，新陈代谢功能衰退，甚
至会出现燥痒过敏，进而皮肤黯淡、皱纹和
松弛。李伟介绍说，秋冬季保护皮肤的关键在
于，保持皮肤的水分，更要适当增强营养，保持
和提高皮肤的活力，才能最大限度地延缓皮肤
的衰老。让皮肤在最好的条件下，保持平衡、
健康与青春，最终长久保持肌肤年轻态。

风铃美肤庞海丽告诉记者，在秋冬季节
里，寒风吹袭，空气干燥，风沙较大。皮肤极易
因外部条件恶劣、毛孔出现阻塞，常会因此而
引起过敏现象，以致产生各种美容问题。因
此，除加强皮肤保养外，还要注意均衡摄取身
体所需之饮食营养，并养成良好的作息习惯，
以提高皮肤的免疫力。

在采访中记者还了解到，皮肤不仅是人体
最大的体表器官，而且是最大的感觉器官和最
引人注目的审美器官，具有感觉表情、传递人体

美感信息等功能。随着年龄的变化，外界理化
因素的刺激、工作和生活节奏改变、内分泌功能
紊乱等诸多因素，均可导致皮肤问题的出现。

秋冬季护理要从头到脚 一个不落下
“秋冬季的护理要从头到脚，一个也不能

落下，另外，我们在秋冬时要多做一些深层护
理，例如按摩、面膜和涂滋养精华，令肌肤时刻
保持滋润。”芙蓉会所薛经理告诉记者。

“眼部及唇部颈部是各项护肤位置中最容
易被忽略的。”蒙妮坦美容水疗馆天下城店店
长李伟对记者说道，“眼部及唇部较其他部位

幼嫩，很容易敏感。秋冬眼部肌肤护理方面，
可以选择一支较滋润的眼霜在晚上使用，或者
将脸用的精华素同时涂在眼部四周。而唇部
由于很容易红肿脱皮，涂润唇膏的次数要更频
密，尽量少用较干的唇膏。”

“千万不要小看秋冬的紫外线”，风铃美肤
庞海丽特别提醒大家，“不少朋友到了秋冬时
就会疏忽了紫外线（UV）对肌肤的伤害。其实
紫外线照射地面的机会依然很高，紫外线强度
会更强，因此上街前还是要涂上防晒度10或以
上的护肤品。”

要做美女，得先从承载美丽的皮肤开始。

每个女人都有属于自己的美丽，无论是
优雅的，温柔的，知性的，还是俏皮的，女人
们都在用自己的方式展现自己独特的气质
和细致美丽的面容。从古到今，时代在变，
社会在进步，美女们的美丽在升级，却始终
离不开完美皮肤的承载。秋冬季护肤，是爱
美女性当下最关注的问题。

晚报记者 虎萌/文 赵楠/图
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咨询电话
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