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本期《大家来找茬儿》答案

近日，心理学家通过研究发现，女性朋友之间
苦水倒得过多的话，对于解决问题不但无益，反而
有害，甚至会导致焦虑和抑郁等情绪问题的产生。

美国密苏里州大学的研究人员用“共同反
刍”形容过分沉迷和讨论同一个问题的行为。
心理学家表示，这种行为在女性特别是年轻女
孩当中非常普遍，她们经常聚在一起讨论“为什
么他不打电话来？”“我该和他分手吗？”之类的

情感问题。
密苏里州大学心理学副教授阿曼达·罗斯

指出，“共同反刍”与“分享”在本质上截然不同，
后者能促进正面的情绪和健康的友谊。女性原
本就比男性容易抑郁和焦虑，而“共同反刍”会
将女性困在负面的思维模式中无法自拔。据报
道，目前，有关“共同反刍”的研究仅停留在其在
短期内造成的负面效应上。 《广州日报》

女性互倒苦水，可能越倒越苦

最新研究显示，男性不吃早餐，容易发脾
气，记忆力也会变差。

德国乌尔姆大学的穆勒博士，在美国医学
杂志《儿科》9月号上发表文章称，不吃早餐，男
性情绪和视觉空间记忆变差，女性却没有这种明
显变化。为了检验吃早餐对学生的影响，穆勒的
研究小组观察了104名13～20岁的学生。半数
学生吃统一标准的早餐，半数不吃早餐，随后两
组学生进行一些认知和情绪测试。一周后，吃早
餐的一组不再吃早餐并进行测试，而没吃早餐的
一组开始吃早餐并测试。穆勒博士说，是否吃早
餐对学生保持注意力集中影响不大，但男生说，
吃早餐后他们情绪更好，记性更好；而不吃早餐
时记性不好，脾气也变坏了。 《青年参考》

据美国健康日网站报道，美国芝加哥洛约
拉大学一项新研究发现，为降低肾结石风险，
男人40岁后应多喝柠檬水，少喝凉茶水。

芝加哥洛约拉大学医学院泌尿学系约
翰·米尔纳表示，草酸盐是肾结石形成的主
要化学物质，它在放凉了的茶水中浓度较高，
所以肾结石高危人群不应喝凉茶水。柠檬水或
柠檬汁就成了最好的选择，因为柠檬所含的柠
檬酸盐可以抑制肾结石的形成。不过，柠檬水
最好是新鲜柠檬榨成，尽量不要选择人工的柠
檬粉冲调。由于男性患肾结石的危险是女性的
4倍，而且40岁之后这种风险直线上升，所以专
家建议，中年男性应特别注意。 光明网

中年男性应多喝柠檬水

英国《每日邮报》9月12日报道，英国赫特
福德郡大学心理学家、前专业魔术师理查德·
怀斯曼教授等人开展一项魔术课效果研究后，
得出儿童上魔术课有助提升自信的结论。

怀斯曼等人从赫特福德郡两所小学中
选取60名学生，把他们均分成两组。一组学
生在一所“魔术学校”上 1小时魔术课程；另
一组学生上传统的个人健康和社会教育课
程。研究人员在课前、课后和课后两周时间
分别通过问卷形式对这 60 名学生展开调
查。结果显示，虽然两种课程都提升了孩子
的自信度和社交能力，但魔术课远比传统课
程有效，而且，自信度最低的害羞孩子从魔
术课程中受益最大。

研究人员解释说，要想成功上演“戏
法”，孩子们必须反复练习，这能提升他们
的自律力和注意力。学习如何向同学展示

“绝活”的过程中，孩子们的自信度能得到
提高。而孩子们必须思考观众将如何观看
他们的表演，如何避免露馅，这能让他们换
位思考，社交技能得以提升。 新华网

科学家最新发现，吃素可能对大脑不利，那些
不吃肉的人患脑萎缩的概率是吃肉的人的6倍。

吃素的人最有可能出现维生素B12摄入不
足，因为维生素的最佳来源是肉类，肝、牛奶和
鱼类中维生素B12含量丰富。维生素B12缺乏还
可能导致贫血和神经系统炎症，而能够给素食
者提供营养的理想食品并不多。

《印度时报》9月 16日报道，吃素和大脑萎
缩之间的这种联系是牛津大学的科学家发现的，
他们使用记忆测试、体检和大脑扫描检测了61岁
到87岁的107人。5年后，再次对这些志愿者进
行检查后，科学家发现，维生素B12水平低的人最
可能患上脑萎缩。这项研究也证实了大脑萎缩和
维生素B12确实存在关系。 《北京晚报》

吃素容易导致脑萎缩

一些家长认为，给孩子一个干净的环境有
助于孩子健康，于是，就时不时地给家里进行
大扫除。然而，美国研究人员提醒说，如果家
中有5岁以下的孩子，大扫除就不能太频繁。

美国一研究中心对美国748个家庭作的一
项调查表明，在经常大扫除的家庭中，孩子患
腹痛、腹泻等肠道疾病的风险比其他家庭高出
38%。这是因为，在大扫除中难免要洗洗涮涮，
一般人在擦完一件物品后，不清洗抹布就会擦
第二件，直到把该擦的东西都擦完才会彻底清
洗一遍。而这时，抹布上就会聚集大肠杆菌、

沙门氏菌等各种细菌。在调查中，一个家庭主
妇使用的抹布上藏有高达上百万个细菌。而
抹布所经之处，如沙发、床头等，也是最“危险”
的地方，特别是两岁以下的孩子，总喜欢在这
里爬来爬去，实验表明，这一时期的孩子伸手
入口的频率达到每小时80次以上，这就意味着
孩子很容易受到任何一种细菌的感染。

因此，有孩子的家庭，建议2到3周做一次
深度清洁；像桌子、床头等孩子最容易接触到
的地方，应该用消毒后的抹布清洁。

《生活日报》

家有5岁以下孩子，大扫除不能太频繁

父母的外貌和性格会在长时期内影响
子女对配偶的选择，这就是弗洛伊德有关俄
狄浦斯情结的理论。现在一个来自匈牙利
佩奇大学的研究小组对此深表赞同。

佩奇大学普通心理学系主任陶马什·拜赖
茨凯伊带领研究人员进行了研究。他们收集
了很多人的照片进行了测试。在测试过程中，
志愿者需要将相似的面容配对。志愿者并
不知道照片上人们的亲缘关系，但在多数情
况下能将一对夫妻和配偶的父母联系起来。

拜赖茨凯伊认为，子女在幼年时期将
父母的形象“刻画”在脑中，长大成人后以
此标准来选择配偶。但拜赖茨凯伊也表
示，这并不意味着男性认为和母亲相似的
面孔就更加美丽，“选择配偶是一个复杂的
过程，也与智商和性格等有关。” 新华网

总部位于北京的MAD马岩松建筑事务所
的设计师提出一个令人难以置信的未来城市
新概念。这种被称做“超级明星”的未来城市
完全可以自给自足，它通过循环利用所有垃
圾，产生所需的所有能量和食品。“超级明星”
可容纳1.5万人，还能在全球移动，它每到达一
座城市，都会与那里的人交流中国文化。它的
第一个目的地将是罗马郊区。 新浪网

《美国科学报》9月8日报道，近日，欧洲
科学家发现了一种可以在太空真空环境中
生存的动物——缓步类，也被称做水熊。这
是人类迄今为止发现的唯一一种可以在双
重严酷条件下存活的动物。

人类、大猩猩和犬类都能在太空生存，
但仅仅是几分钟。缓步类动物体形很小，在
显微镜下才可以看到，幼虫的身体只有 0.5
毫米长，成熟后也只有1.5毫米。《重庆晚报》

能在太空生活的动物
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“趁热吃”一向是中国人待客的客套话。不
过，近日，台湾省癌症临床研究发展基金会的一
项报告指出，吃得过冷过热都会有损肠道和身
体机能，平时多吃和体温相近的食物，可以延缓
肠胃老化，助人延年益寿。

人的食道壁由黏膜组成，非常娇嫩，只能耐
受 50℃～60℃的食物，超过这个温度，食道黏
膜就会被烫伤。过烫的食物温度在70℃～80℃，
很容易烫伤食道壁。如果经常吃烫的食物，黏膜
损伤尚未修复又受到烫伤，可形成浅表溃疡。反
复烫伤、修复，就会引起黏膜质的变化，进一步发
展变成肿瘤。因此，用嘴唇感觉有一点点温，不烫
口，就是最合适的温度。 《生命时报》

趁热吃最伤肠胃


