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文图由央视十套 河南省独家提供精彩节目 先读为快
郑州晚报 联手

本期内容9月23日央视十套21：25播出

失重时刷牙，牙膏泡沫容易飘浮，影响人的健
康和仪器正常运转，因此，航天员只能采用比较简
单的方式刷牙。美国采用的是一种特制的橡皮
糖，让航天员充分咀嚼以代替刷牙，前苏联航天员
使用裹着毛巾的手指，而我国的航天员则用专门
的洁牙指套做口腔清洁。

航天员在太空上厕所也是件麻烦事，他们需
要使用专门设计的装置。然而，当航天员穿着厚
厚的航天服时显然不可能使用这些装置，如果这
时内急，只能靠航天服内的尿液收集装置来解决
问题。这个尿液收集装置的工作原理，和我们熟
知的“尿不湿”十分相似。

航天员若在空间站长期生活，洗澡也是个问题。
航天飞机上没有洗浴设施，这常常为美国航天员所诟
病。苏联长期的载人空间站上，配备有专门设计的浴
室设施。这种浴室，只不过是一个强力尼龙布浴罩，
浴罩上下有固定框架，上连天棚下连地板，成为密闭
浴罩，平常折叠着固定在生活舱的顶棚上。

洗澡时，地板上有一双固定的拖鞋，人穿上它
后就不会飘浮起来。为了避免被自己的洗澡水呛
到，在打开水龙头之前，航天员应先戴好呼吸器，
还要将耳朵塞起，带上护目镜，就像正在潜水一
样。这套装置使用非常麻烦，为洗 10分钟的澡，
航天员需要花40分钟准备和收拾。

《探索·发现》历史系列之《航天传奇》（六）

航天员全解密

1997年1月，美国航天员在给他14个月大的孩子的信中这样写道：“我在出发前决定，要当
个好爸爸，天天给你写信。我知道你才1岁，没关系，当你能读这些信时，你无疑会充分意识到，爸
爸是爱你的……你知道，不能和你在一起我是多么遗憾啊，可能到太空去又是多么幸运……尽
管我现在正在地球上空飘浮，但我还是地球人，我感受到亲人别离的痛苦，感受到做父亲的自
豪，也感受到丈夫远离妻子产生的孤独。我确实是一个平凡的地球人。晚安，孩子。”

不过，航天员可不是一般意义上的普通人。他们中的每个人都要经历严格的选拔
和近乎残酷的训练。那么，什么样的人会被选中成为航天员呢？

在载人航天活动早期，人们并不清
楚什么人适合在太空生活，美国就曾考
虑过从体操运动员和杂技演员中选拔第
一批航天员。然而由于对航天员有着极
为严格的身体和心理素质要求，最终还
是确定从飞行员中选拔。

现在，大多数国家的航天员都是从有
经验的空军飞行员中挑选，中国也不例外。

1995年 10月，由国防科工委和空军
联合组成了预备航天员选拔领导小组，
从符合基本条件的空军飞行员中进行航
天员初选。这些基本条件包括：有坚定
的意志、献身精神和良好的适应性，身高
160厘米～172厘米，体重55公斤～70公
斤，25岁～35岁，歼击机、强击机飞行员，
累计飞行 600小时以上，大专以上学历，
飞行成绩优良，无等级事故，无烟酒瘾，
最近3年体检结果均为甲类。

1997 年，杨利伟接到去北京体检的
通知，他不知道，此行同去体检的差不多
有 60人。经过对全军精选的 800余名飞
行员进行系统体检，最终确定 60人到北

京进行住院临床复查和特殊功能检查，
最后只有 20人过了这一关。之后，又对
这 20人进行家庭医学查访和直系亲属体
检，也全部合格。由于受到预备航天员的
名额限制，还需从这20人中再优中选优。

1997年 4月 14日至 18日，在载人航
天工程指挥部的直接领导下，先后召开
了住院检查结果鉴定会和中国首批预备
航天员医学选拔鉴定会。特别是后一个
鉴定会，集中了全国各大医院的著名专
家。经过专家的反复研究和挑选，建议
录取其中12人为预备航天员。

1996 年，为学习和借鉴俄罗斯航天
员的训练经验，有关部门从空军飞行员
中按预备航天员的标准，挑选了两人赴
俄罗斯加加林航天中心进行培训。根据
加加林航天中心的培训计划，培训1名航
天员需4年时间，而他们只用了1年就学
完全部课程。这两名飞行员回国后，也
加入了已拥有12人的预备航天员队伍。

1997年12月，经中央军委批准，正式
组建中国人民解放军航天员大队。

【衣食住行】

【选拔训练】

中国航天员的训练分为3个阶段。
第一阶段是基础理论培训。该阶

段，航天员要学习火箭和飞船的设计原
理、医学知识等。

第二阶段是专业技能训练。航天员
要熟悉飞船的结构、组成，飞船各系统的
工作原理和模式，甚至要掌握重要部组
件的工作情况。

第三阶段是飞行程序和任务训练。
航天员要在与真实飞船相同的训练模拟
器上通过实景仿真，掌握和知道应该注
意观察什么，什么时候和地面联系。

飞船在返回时，可能降落到预定着陆
区以外的地方。1965年 3月 19日，完成
人类第一次太空行走的苏联航天员开始
启动返回程序。因为自动导航系统故障，
他们比预期多绕地球飞行了一圈，最后降
落到远离预定着陆地的一片森林中。到
第二天获救前，狼狈的航天员不得不在彻
骨的寒冷中过夜，还要应付一群饿狼。因
此，中国航天员还要奔赴沙漠、寒区、雨
林、海上，训练在各种困难条件下的自救
能力，并配合搜救部队进行搜救演习。

统计数据表明，大约 50%的航天员
在进入太空后会出现空间运动病，症状

类似于晕车、晕船。国外甚至有航天员
因为严重的空间运动病而几乎放弃任务
的情况。1990年12月进入和平号空间站
的日本记者秋山丰宽，在一天时间里用
掉了80个呕吐袋。

通过失重飞机进行训练，可有效减
轻甚至避免航天员出现空间运动症。由
于我国目前还没有失重飞机，失重飞行
训练是到俄罗斯航天员训练中心进行
的。飞机通过进行抛物线飞行来产生短
暂的失重。美国也有类似的失重飞机，饱
受折磨的美国航天员称其为“呕吐彗星”。

训练开始时，中方领队担心我国航天
员如果一下子训练得太猛承受不住，特别
嘱咐俄方驾驶员开始时升降幅度不要过
大。俄方驾驶员开玩笑说，就是要你们的
航天员承受不住。最后，在这里训练的其
他国家的航天员，不少人几个抛物线下来
就不行了，而我们的航天员，一个架次飞
了12个抛物线，没一个人出现严重反应。

2003年7月3日，经载人航天工程航
天员选评委员会评定，我国 14名航天员
全部具备独立执行航天飞行任务的能
力，予以结业，获得三级航天员资格。从
此，我国有了第一代航天员。

神舟六号把两名中国航天员费俊龙、聂海胜送
上了太空，他们在太空轨道上完成了5天的飞行任
务。中国的航天员系统经受住了多人多天载人航
天的考验。在载人航天中起着重要支撑作用的航
天员系统成为第二次载人航天的最大亮点。

[选拔]

[训练]

[结束]

太空飞行每公斤载荷都是非常昂贵的。从这个角
度讲，航天员的每一餐都拥有世界上最高的价格。然
而，在早期的载人飞行中，地面的医学专家甚至担心处
在失重环境中的航天员无法咽下食物，那时的航天食品
被做成半流体，制成牙膏状。食用时，航天员把这种丝
毫谈不上色、香、味的昂贵糊糊挤到嘴里就算完事。

在最初的几次载人飞行中，航天员在太空的时间
多则一两天，少则几个小时，吃点“牙膏”还不算什
么。后来，飞行时间延长到了十几天，糟糕的饮食成
了真正的问题。航天员们对航天食品的评价是“令人
生厌”，他们怨声载道，甚至集体大量剩食。

由于影响了航天员的工作情绪和身体健康，食品问
题引起了高度重视。经过大量试验，在失重条件下，不
带汤汁、毫无黏性的食品，如米饭、豆子会四处飘散，而
带黏性的酱、浓汤、果汁、勾过芡的菜肴、肉块是可以用
勺子和叉子取食的。以后的航天食品充分考虑了航天
员的个人口味，美籍华人航天员王赣骏乘坐航天飞机上
天时，妻子特意做了他平时最爱吃的炒羊肉，被命名为

“王太太炒羊肉”，后来被纳入美国航天食谱。
当然，由于太空的特殊环境，对于航天食品还是有

一些特殊要求的。为了节省飞船的空间和发射时的有
效载荷，航天员携带的食物应尽可能地重量轻、体积小、
营养好；为了防止食物碎屑在失重的条件下四处漂浮，
航天食品被制成一口大小的长方形、球形和方形等，表
面再涂上一层可食的保护膜，进食时一口一块儿，方便，
又不会掉渣。为减轻飞船舱内废物收集系统的负担，航
天食品不含骨、刺、核之类不能吃的部分。

在失重条件下，人的生理会有所改变，骨钙流失量
是老年人的 10倍，还会出现肌肉萎缩、红细胞数量减
少等情况。针对这些生理现象，航天食品需要对营养
结构作适当调整，例如：肌肉萎缩要求每天为航天员
补充 130克以上的优质蛋白质，骨钙丢失要求食品必
须提供充足的钙，以及适宜的钙磷比例和维生素D等。

我国的航天食品具有中国特色，在太空生活中，
我们的航天员可以吃到极富中国特色的家常菜，如鱼
香肉丝、宫爆鸡丁等。首次飞上太空的中国航天员杨
利伟在神舟五号的太空舱里就品尝过这两道菜肴。
至于味道，他承认自己更喜欢妻子的手艺。

[吃饭]

鱼香肉丝、宫爆鸡丁
都是中国的太空食品

和航天食品一样，航天服是世界上最昂贵的时
装。航天服按功能分为舱内用应急航天服和舱外用
航天服。舱内航天服一般重约 10 千克，造价十分昂
贵，生产一套航天服需数十万人民币。

现代航天服实际上可以看成一个具有操作活动的最
小载人航天器。一套舱外航天服系统重量大约120千
克。但在太空中，由于一切都处于失重状态，即便航天员
穿上如此笨重的衣服也照样轻松行走。舱外航天服
发展到今天，已达到能保证航天员在舱外独立工作长达8
小时的水平。因其技术的高密集度，工艺复杂，目前，研
制生产一件舱外航天服的价值达上千万美元。

一件舱外航天服
价值上千万美元

[穿衣]

失重的感觉非常奇妙。第一次上天的航天员
开始时往往会显得很笨拙，不过他们很快就会学
会新的移动方式。只要用手在舱壁上轻轻一点，
航天员就会向相反方向飘过去。在狭窄的舱道里
对面相逢，他们也不会感到丝毫不便，因为其中一
个可以从另一人的头顶上飞过去。

其中一人可以从
另一人头顶飞过

[行动]

地球上的一天是一次日落日出，周期为24小
时。可是飞船上的太阳90分钟就升起一次，航天
员无法“日出而作，日落而息”，只好机械地按钟点
安排工作和睡觉。

航天员在太空失重环境中找不到“躺”的感觉。
无论站着、躺着，还是飘在太空舱中都能安然入睡。
不过航天员并不能真的飘着睡觉。一是舱内气流会
把人吹走，二是一旦飞船进行变轨等机动飞行，航天
员就会撞到舱壁上。因此，航天员一般睡在床上或
固定在墙壁上的睡袋里，睡袋拉紧后能给人体施加
一定压力，使人消除飘飘欲坠的恐慌感。

有人睡觉习惯把手或腿放在被子外，这看来很正
常。可是在太空中，由于失重，睡眠中人的四肢会不
受躯干支配而四处飘动。一名苏联航天员回忆说，他
就曾在醒来后被自己在空中飘动的双手吓了一跳。

航天员有时会被自己
飘在空中的手吓一跳

[卫生]
洗个10分钟的澡
得花40分钟准备

12名中国航天员 从800名飞行员中产生

在“呕吐彗星”上 进行失重飞行训练

神六航天神六航天英雄英雄费俊龙费俊龙

神六航天神六航天英雄英雄聂海胜聂海胜

20032003年年1010月月1616日，神五航天英雄杨利伟自日，神五航天英雄杨利伟自
主出舱，标志着我国首次载人航天飞行圆满成功。主出舱，标志着我国首次载人航天飞行圆满成功。


