
独家连载A16

!"#$%&

!"#$%%%%%%%!"#$ &'% &'()*

!"#&%%%%%%%+,$ (&% -./012

!")*+%%%%%%34$56789: 5;()2

!"#,%%%%%%%#<= &-% -./012

!")(%%%%%%%>?@ABC<1DEFG -$% HIJK@

!").+++++++LM$NOP$QR: STUVWX

!")-+++++++#67#; &/*++++++++++++++++++++++++++-./012

!")0+++++++OP$Y3<Z *G */0[ \]^@

!")1+++++++_`&a67b 21&3/1+++++++++++++cd@ef

!")4/+++++ghi$# &//jP8$ kl^@mn

'()*+,'(-./01234567

89:;<=>"?@AB

!

"

#

C

D

E

:

$

F/

GH;89:IJKL !" M NOPQRSTUVW,#""$%&"#'$

!"#$%&!

%&'()*&&+*%%% *'*,,-./ +*///0%+

#$'()*!

*&&&%&%.

+,-.!/01/2

!"#$

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一定要
明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，才会不过
于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚强有力。

冲动情绪急刹车
2006年世界杯足球赛决赛中，法国球星

齐达内，在加时赛的最后10分钟用头冲撞对
方球员，用一张红牌为自己的世界杯生涯画
上了句号，并导致整个球队把
冠军拱手让给意大利。据说当
时他是由于受到对手挑衅才情
绪失控，一失足成千古恨。

愤怒就像是在喝酒，一旦
你喝了第一杯，就会一杯接着
一杯地喝下去，越喝越醉，愤
怒就像酒瘾一样，让易怒的人
控制不得，一旦陷入愤怒的情
绪里就无法自拔。

其实，冲动是一种最无力
也最具破坏性的情绪，它给人
带来的负面影响可能远远大
于我们的想象。

使自己生气的事，一般都
是触动了自己的尊严或切身利益，很难一下
子冷静下来，所以当你察觉到自己的情绪非
常激动，眼看控制不住时，可以用及时转移注
意力等方法自我放松，鼓励自己克制冲动的
情绪。那么，怎样才能使你的火气平息呢？
有一种理论认为，把火气发泄一通，将会使你
的感觉好受一些。但是，心理学家们认为，这
是一种最糟糕的做法，而且根本就行不通。

他们为此向人们提出了一种名为“重新判
断”的方法，即自觉地从一种比较积极的角
度去看待他人对你的“冒犯”。举个例子来
说，当你遇到有人超车时，如果你能对自己

说：“这个人大概有什么急事
吧。”或者说：“也许我的车开得
的确太慢了。”那么，你就不至
于会发火了。心理学家们在经
过调查后发现，“重新判断”的
确是一种极为有效的控制不良
情绪的方法。

愤怒是人的一种弱点，而
不是很多人认为的一种勇气。
大胆和勇敢，不是动辄发怒，而
是强壮和保持沉默，心灵真正
的强大就是能够保持沉默，而
并非暴躁和敏感。

息怒还有一个良方是“坐下
来”。人坐着的时候，血液循环和

新陈代谢的频速，都不如站着的时候。实验表
明，一个人在情绪激动时，血液中去甲肾上腺素
的含量明显增高，这种血液成分会大大加快血
液循环，使人活力倍增。发脾气是一种情绪发
泄，在生理上依赖于一定的能量供应。如果我
们能抑制自己的生理能量供应，怒火的程度与
幅度也会随之下降。坐下来，所以能
成为息怒良方，其原因也就在此。

公公婆婆来杭州看望儿子儿媳
周末，公公婆婆来杭州看望儿子儿媳。

这是新婚后老人第一次来杭州，名曰玩杭州，
但小诺感觉是婚姻生活检查。

家琪妈妈拎了大包小包的东西进家
门，对着家满意地说：“住在
这里真好，大房子就是住得
舒服啊。”

小诺在她身后撇撇嘴。
小区连个停车位都没有，算什
么好？说来说去又是在说她
买的房子如何好，其实，这里
一点阳光都没有，好什么好？

家琪妈往厨房搬运东西：
养在大水桶里的六条活鱼，一
箱啤酒，一箱水果，还有火腿
熏肉鸡蛋真空熟食等物。

“鱼是土鲫鱼，很补的，你
到时候烧个鱼汤给家琪吃，啤
酒水果鸡蛋都是我们单位分
的，我们也吃不了，就给你们带来了，火腿熏
肉是人家送的，质量很好，炒蔬菜炒豆腐时切
几片进去，很香的。”

小诺硬着头皮听着，别扭地点头。家琪过
来，说：“妈，别老站在厨房里，去客厅喝茶吧。”

家琪知道老婆的心思，其实他本来想让
老妈别老吩咐小诺做这菜做那菜的，但是太
直白的话说不出来。

家琪妈妈可没听出儿子的真实意思，她
依旧在厨房里四处检查。看到上次送来的两
瓶植物油都没开瓶，就问小诺那鸡烧了没有，
小诺说烧了啊，一只生炒，一只烧汤。

小诺说的没错，是一只生炒一只烧汤，只
是，生炒是在瑶瑶家，烧汤是在
张姝那里，自己的厨房里，什么
都没动过。

“那怎么这油没开瓶？”婆
婆锐利地看着她。“哦……是在
马超家做的，两只鸡，四人过了两
个周末呢。”小诺没敢说另一只鸡
在张姝家做的，俩女人吃得撑死，
若婆婆知道家琪连口汤都没喝到
的话，肯定没好脸色。

“是家琪同学马超吗？”婆
婆问。“是啊，他手艺好，常让我
们过去吃饭，我们就把鸡带去
了，老吃人家总不好吧。”小诺
很快找到了把鸡给人家烧的理

由。家琪妈一时没说话。一会儿后，她说：
“这些都是土鸡土鱼，城里买不到的，你学会
自己烧吧，老到人家那烧，吃到自己肚里的就
少了，妈是心疼你们……”

小诺舒了口气，这事应该不会再深挖下
去了吧。

这时家琪再次过来帮忙：“妈，快
去客厅喝杯水，我们就要出去玩了。” 09
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一年之间登记在丁一笑名下的企业达到五家
韩峰他们吃完，已经过去了一个半小时。

韩峰和潘可欣擦着嘴，龙佳双手搭在椅子上，
三人你看看我，我看看你。终于，韩峰起身了，
但他只抛下一句话：“看什么
看？谁有钱谁付啊，我先出去等
你们。”竟然拍屁股走人了。

龙佳和潘可欣都不知所
措，韩峰提议出来吃饭，韩峰点
的菜，而他又是三人中唯一的
男士……两人又坐了半晌，潘可
欣才挤出一丝笑容：“我……我有
卡。”这一顿，他们吃了3200元。

潘可欣在柜台结账，龙佳
先一步走出酒楼，刚一到门口，
就看见韩峰站在酒店门口。这
时，两个夹着公文包的中年男子
从酒楼里走了出来，左边穿黑西
装的道：“唉，又跌了，我这次是亏
惨了。”右边戴眼镜的说：“是啊，我也亏了不少，
你想，以前都是非流通股占总股本的绝大部分，
现在要改成全流通，股价不跌才怪。”

二人从韩峰身边很快走了过去，韩峰眉
头一皱，对这二人的谈话记上心来。

回到刑侦处，冷镜寒他们正一人端一个
饭盒。林凡和李响一看韩峰他们回来了，忙
问：“查得怎么样？我们刚听说了林政的死因，

太精妙了，你是怎么想到的？”
冷镜寒道：“工商局的传真过来了，就在

我办公桌上，韩峰你看看。”韩峰去拿资料，
林凡跟在他后面追问：“怎么样？你们在梁

兴盛的企业有什么发现？”
韩峰拿着资料走出来，将

资料往桌子上一摔，道：“从前
年开始，一年之间，登记在丁一
笑名下的企业达到五家，其中有
恒安、福安两家矿业公司；福兴
和龙建两家建筑公司；一个小钢
厂，成安钢材有限公司。就算他
有一定的资本积累，但短短一年
时间，突然这样大规模地扩张，
而他根本没有经商经历，管理和
资金都是问题。他为什么要这
样做呢？”冷镜寒道：“什么感
觉？”韩峰凝眉沉思：“不想这个
问题，你们查的丁一笑那亲戚的

资料呢？怎么样了？”
“丁一笑他们家在H市的亲戚只有他叔

父。他叔父没有娶妻，一直一个人过。但是
早在六年前，他叔父便去世了。丁一笑便是
在一年后来到 H 市，继承了他叔父的房产，
并开始在H市发展的。有一件事很有意思，
我想你会感兴趣的。你等着，我给你
拿。”冷镜寒说着就朝屋内走去。

肝病和肝的养生保健
◆肝病的致病原因
现在得肝病的人越来越多，主要的致病

原因是什么呢？
第一，长期的抑郁、劳累

甚至过度透支。因为肝喜条
达，主疏泄，如果长期抑郁，气
机就得不到宣泄；另外，劳累
会伤肝，《黄帝内经》里有“肝
为罢极之本”，是说身体能量
是有一个限度的，五脏六腑也
有一个限度，如果能量过度透
支，会导致肝病。第二，不良
的生活习惯、饮酒过量。现在
很多人疲于应酬，在饭桌上觥
筹交错，喝酒无度，使得肝出
现病变，如酒精肝、肝硬化
等。第三，长期熬夜。成年人
正常的睡眠时间应为 8小时，
应该是从23点左右开始睡觉，这样在凌晨1
点到 3点间进入深度睡眠状态，这个时辰是
养肝血的最佳时刻；如果这个时辰不睡觉，
就养不足肝血。第四，不良的饮食习惯。比
如吃不卫生的东西或者饮食不规律，饥一顿
饱一顿，这就会影响肝的气机。

◆肝的养生保健
肝病的转变具有一定的规律，它会随着

元气的逐渐虚弱而恶化。一般肝病的发展
过程是先得乙肝，然后转变为肝硬化，再是
肝腹水，最后是肝癌。

在治疗肝病的时候，一定要先恢复脾和
肾的功能。从阴阳五行来讲，
水能生木，而肝为木，肾为水，
肾水生肝木，肾水就相当于肝
的根本。肾水要想生肝木，肾
水首先一定要足，而肾水的是
否充足跟人体脾胃的功能十分
相关。只有脾胃的功能健全
了，才可以充分消化食物，获取
最好的营养，这样才可以增加
肾精，达到补肾的目的。肾水
充盈后，肝就有了根本，就会逐
渐好转。

中医常说，元气是人先天
带来的，并且元气藏于肾，多
出来的元气又藏于七经八脉，

但是没有一味药可以入七经八脉，也就是藏
于七经八脉的元气是补不了的，那只有想办
法补肾。元气直接补不了，但我们可以把元
气当做钱那样放进银行里，通过好好吃饭、
好好睡觉少调元气，这样就能生出一点利息
来，这点利息对人体来说就很有用了。所以
要想真正彻底地治疗肝病，一定要有
很好的睡眠。
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