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第一眼见到心娅 ，苗条的身材，白净的脸，长长的马尾辫
儿。我怎么也没想到在电话里悲伤的女孩儿，竟这么秀气……

过去：浪漫 我和男朋友是中专时的同学，我们是在快毕业

的时候开始交往的。起初我并不喜欢他，只是被他的执著感动了。
刚开始的时候，男友为追求我动了很多脑筋，也确实下了

很多工夫。他知道我喜欢热闹，就在我生日那天，请了很多朋
友到学校附近的小饭店为我庆祝生日，大家吃到一半时，他借
口有事出去，跑到厨房里亲自用萝卜雕刻出了一朵花献给我，
在大家的祝福声中我开心极了，也被他的诚心打动了。随后的
日子里，他更是对我关心备至，我看到他对我这么好，什么事情
都由着我，只要我喜欢的东西他都会买给我，我慢慢地对他产
生了好感，以为这就是爱情。

相处：无奈 毕业后，我们相继来到郑州找工作。我就

职的公司规模很小，收入不高，只好和他在外面租房子一起住。
虽然我们是同学，但是我对他的了解并不很多。租住在一起

后，我才发现他花钱大手大脚，他的自理能力很差，根本过不惯这
种自立的生活，自己的工资发下来没几天就花完了，有时还借同事
的钱用。至于钱都用到哪儿去了，连他自己都说不清楚。

还有，他一直像个不懂事的大孩子，爱玩爱打电子游戏。
每天下班回来，他一到住处，就面对游戏机着迷，在乌烟瘴气的
房间里一玩就玩到深夜，他的房间让人望而却步，到处是乱七
八糟的东西，一片狼藉。我很认真地说了他几次，每次他都答
应这样是不好，不该这样继续下去了。有几天，当着我面的时
候，他果真没有玩游戏，还一起出去买菜收拾房间，等到我休息
了之后，他以为我看不到又玩游戏上了瘾。我一旦揭穿他，他
干脆就毫不在乎了，折腾了好几回，依旧是老样子未改。

面临：隔阂 今年初，他嫌原公司工资低，工作条件不

好，就干脆辞了职。
直到现在，他也没找到安稳的工作。我劝他先随便找份工

作做着，等有合适的工作再换，可他根本听不进去，硬说要找一
份他想做的工作，而且工资要达到他的要求，这样才会有劲头
去干。辞职后，他开始跟一班朋友天天喝酒谈生意，向家里要钱
也向我借钱，说是做生意的投入，但最终钱倒是折腾进去了不
少，可没见过有一宗是成功的。手紧的时候，他要么向家里要，
要么向我借，说是借，我从没要他还过。后来，在我的劝说下，他
应聘到了一家公司，但因为他的脾气太倔强，只待了一个多月就
又有些待不住了，不是嫌这就是嫌那，冲突不断。现在，他又一
心想着辞职，我劝他，他就对我大发脾气，说我不理解他！

选择：逃避 时间长了，我心里很虚，因为我们年龄都

不小了，周围的朋友和同学都计划着买房子结婚，而他从来没
有考虑过未来的生活，而且从不敢跟我提有关结婚的事情。

现在，我常常对未来的生活感到迷茫，如果我继续跟他，要
熬到什么时候我才能把自己嫁出去？我觉得和他生活下去看
不到希望，也不会有快乐。当我认真地和他谈，希望他能有所
改进时，他也“郑重其事”地说，自己就是不喜欢学习，让我不要
给他提过高要求。

我们天天吵架，他的事我管不了，但他明明自己懒惰贪玩却不
愿承担责任，总爱把种种不是都归咎于别人，对于这些我无法忍
受。我不想再跟他交往下去了，可每次一提到分手，他就耍无赖，还
跑到我公司和我朋友那里胡闹。这种没有理想、不想自食其力且无
赖的男人太让我难过了，如果不选择果断分手，我担心以后结了婚，
最终还是没有好下场。这份爱，让我活得很累很累……

心娅说，她前一天哭了一个晚上，也想了一个晚上，现在总
算想明白了，没必要在男友这一棵树上吊死，可是一提分手他
就到公司胡闹，她现在唯一能做的便是选择悄然离开，尽管现
在这份工作让她十分不舍……

看得出云秋是一个能干而又自强的女子，她向我讲起自
己的身世时，语气淡定，好像把过去的苦看得很淡，然而一说
起男友却情绪异常激动……

寻找归宿 父母离婚的时候，我才5岁。我从小就知

道自己和别的小朋友不一样，可能是年纪太小了吧，我对他
们的分开没有多大的感觉，对父母的感情没有过多的依赖。
在我孤独的童年里，我一直是个沉默和离群索居的孩子。

我跟爷爷奶奶一起生活。我的父母很快都找到了新的伴
侣，有了自己的生活，而我却远离他们的生活之外，在他们面前，
我怎么都觉得自己是多余的。我一直在盼望着长大，我很小的
时候就在渴望自己能独立生活，说不清为什么，也许是为了逃避
分离的父母，也许是为了找到自己的归属感吧。

从小我跟男友就认识了，不知算不算青梅竹马。他除了
不爱念书之外，其他方面还不错，包括身材相貌。从小他就
和我玩，所以长大后，我也没想太多，仍跟他来往，周围的人
都知道我们两个关系很好。在我考学的梦想破灭之后，有一
段时间很烦闷，他经常陪我到处玩，那时丧失了自信的我，以
为跟他是同一类人。那个夏天，我把自己给了他。过去是残
酷的现实，前面是未知的未来，我不知道那是不是幸福，我只
知道，有个男友在我的身边，我就不会孤单。

心生厌倦 后来我厌倦了家乡那种看不到未来的生

活，想到大城市找到属于自己的独立生活。我不甘心永远在
家乡的一个小工厂里上班，每天把自己弄得脏兮兮的，生活
枯燥而没有任何长进。我有自己跟别人不一样的想法，我有
时跟他诉说内心的苦闷，他总是一盆冷水泼过来，说女孩子
就是爱做美梦，也不照照镜子瞧瞧自己的模样。

前几年，我们因为一些事情狠狠地吵了一架，我提出分手，
然后就来了郑州。在亲戚的帮助下，我租了一间小门面，开了家
小杂货店。落下脚没多久，他不知怎么就追了过来，厚着脸皮住
在我这儿不走了，还说以后一定要让我过上幸福的生活。

男友看不上我开的小店，一天天辛苦不说也赚不到多少
钱，他心气很高，但自己却什么也干不下去。不到两年的时间
里，他不仅花光了自己的积蓄，还向家人朋友借了不少钱。就
连日常的费用也全靠我来维持。我建议他再找份工作，踏踏
实实赚钱还债，但连续遭受打击的他却自甘堕落，每天和一
帮新认识的赌友打麻将。他希望借赌博来麻醉自己，也幻想
能够通过打牌来发家致富。为了玩牌，他还偷偷地将小店里
的钱偷出去玩。最令我寒心的是，有一次，他去“朋友”家打麻
将，一连3天没有回家，等他回来便是倒头大睡……

无力摆脱 就这样，我整天因为他会生一肚子气。

我经营小店非常吃力，连自己生病都舍不得去医院治
病，而且他也不会关心我，不会替我分忧，这样下去我心里
不平衡，也没安全感。但每次提分手，怎么赶他都不走，难
道这辈子我就这样耗下去吗？

他这么不务正业，也不听规劝，我只想分手算了，我不想
再为他的事情操心了，但他态度强硬，说我想找别的男人绝
对不可能，让他搬出去更不可能。现在每天，我们总是吵吵
闹闹，连小店的日常经营都难以维持。难道明知未来的生活
一片灰暗，最后我就一定要嫁给他吗？我担心这样下去，他
会产生依赖性，我不想纵容他了，除非我是非常有钱的人，才
可以由他这样挥霍，可惜，我连养活自己都很艰难。对于他，
我真是拿不起甩不掉、束手无策……

云秋说，很多经历过失去的人，都因为那曾经的伤痛而
决绝地选择了忍让，那样似乎真的避免了再度受伤害，但也
从此失去了再次拥有的机会，而且她不想让父母的悲剧在自
己身上重演。

只想跳出旋涡

有两位读者，她们遇到的几乎是同一个难题：她
们都是未婚女子，在恋爱中渐渐发现，自己的爱情并
非像想象中那般美好，相处中和男友的隔阂越来越
深，双方的生活观和价值观完全迥异，但自己又无力
改变，所以不得不提出分手，但对方又死缠烂打。对
她们来说，分手比“离婚”还难——

晚报记者 崔迎/文 夏普/图

倾诉人：心娅，25岁，公司职员

我不想再纵容他
倾诉人：云秋，27岁，公司职员

爱并不都是美丽的，包括青梅竹马的美好初恋。当昨
天已经成为历史，当今天她们已经拥有了一张成熟的脸庞，
那么随着自己一天天的成熟，自我的人生观和价值观也会
发生扭转，原有的和谐与甜蜜不再拥有，过去成为一种成长
的经历。因为种种原因，她们不得不提出分手，但又遭对方
的死缠烂打。对她们来说，这种没有法律约束的恋爱，比

“离婚”还难，因此选择分手，无论对哪一方都是个痛苦的过
程，但长痛不如短痛，毕竟人生最重要的是把握住幸福。


