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寻奇石
到鲁山好运谷
在鲁山县尧山镇四道河

村，石人山北麓，311 国道北一
公里，有一条西北——东南走
向的山谷。传说古时有时运不
济的李桥采金钗石斛跌落湖中
得宝珠从此时来运转，得名好
运谷。该景区群峰峙立，竞奇
斗峻；奇石如塑，似人似物；石
穴洞府，幽深莫测；原始森林，
遮天蔽日；野果累累，芳香诱
人；奇花异卉，漫山遍野;金秋红
叶，流丹似火。尤为著名的是
谷中成群成串的飞瀑、龙潭及
广阔的湖面，依山势高低错落
飘逸洒脱，布局巧妙，紧凑合
理，成为自然山水中的奇葩。

自即日起，四川峨眉山整合金秋红叶、峨眉
山月、氡水温泉、仙山祥云四大品牌为一体的峨
眉山红叶温泉节正式拉开序幕。11月30日前，
游客均可领略斑斓多彩的金秋峨眉，尽享亚州
绝色的温泉。

据悉，峨眉山景区还为2008年每一位经历
了地震伤感和奥运兴奋的人们，精心准备了一
道道丰富多彩的金秋盛宴。活动期间，入住红
珠山宾馆、温泉饭店、峨眉山大酒店可享受三
折起的优惠。每个周末，灵秀湖畔可参加峨眉

武术派对，团队入住参与峨眉派武侠情景剧表
演，演技精湛者将获得青年旅舍单间住宿、啤
酒咖啡、峨眉派 T 恤等意外惊喜；国庆节可参
加“多情你我·撒欢之旅”，“结缘峨眉 锁定灵
秀·婚庆之旅”；九九重阳节推出“重阳登高，
天庭祈福·关爱老年人之旅”，60 岁以上老人
凭身份证除享受进山门票半价优惠外，还可免
费浸泡灵秀温泉；另外，11 月下旬，世界上最
大的十方丛林——峨眉山大佛禅院将举行盛大
开光系列活动。

金蝶化茧 引来天鹅

10月，“冰上芭蕾”到郑州
《天鹅湖》《胡桃夹子》将冰上起舞，河南艺术中心由此拉开演出季序幕

说到芭蕾，您可能并不陌生，芭蕾的经典
剧目，尤其是柴可夫斯基的芭蕾代表作品《天
鹅湖》、《胡夹桃子》，您可能已经看了很多遍。

然而，将偌大的舞台神奇地变成巨大的白
色冰场，将乳白色的芭蕾舞鞋换成刚硬动感的
冰刀，然后伴着优美的柴可夫斯基的曲子，在冰
上轻盈飘逸地“溜”起《天鹅湖》、《胡夹桃子》，您
欣赏过吗？ 10月10日至13日，当今世界唯一
能在冰上演绎芭蕾舞剧的演出团体——俄罗斯
圣彼得堡国家冰上芭蕾舞团，将来到郑州，登
上河南艺术中心的舞台，4天6场的演出，将为
您呈现冰上芭蕾的炫目与刺激。

第一VS唯一
10 月、11 月、12 月为河南艺术中心开业

庆典的演出季。10月10～13日冰上芭蕾《天
鹅湖》、《胡夹桃子》的上演，将为河南艺术中
心演出季拉开大幕。接下来，民族歌舞、音乐

会等近 30场不同种类的演出，将贯穿整个演
出季。记者从演出承办单位河南保利艺术中
心管理有限公司了解到，此次来访的俄罗斯
圣彼得堡国家芭蕾舞团是世界上唯一一个可
以在冰上演绎芭蕾舞的剧团，俄罗斯圣彼得
堡国家冰上芭蕾舞团也是首次来郑演出，并
且还是河南省首次将真冰引进剧场内。

第一与唯一的相结合，旨在展示新芭蕾
的无穷艺术魅力，带给郑州市民更多的新奇
和更美的视觉盛宴，也预示着河南保利艺术
中心管理公司强大的剧场运作能力及今后演
出季的高质量。

体育明星VS芭蕾明星
冰上芭蕾是一门力量、技术、修养和乐感

四合一的特殊艺术。演员们在晶莹剔透、流
光溢彩的“童话世界”里翩翩起舞、漂移滑行，
视觉上更接近大自然中的天鹅和美轮美奂的

公主。记者采
访得知，与用
脚尖舞蹈的传
统芭蕾不同的
是，冰上芭蕾
是一种融溜冰
与芭蕾于一体
的全新艺术品种，它既有冰上运动的优美流
畅，又有芭蕾艺术独具的高贵典雅。

此次来访的俄罗斯圣彼得堡国家芭蕾舞
团创建于1967年，来访的40多名团员中有20
多名都是“双重身份”，他们一面是冰上运动
健将，一面是芭蕾舞演员，其中多数都是全俄
罗斯和国际花样滑冰比赛的大奖获得者。届
时，他们将运用鲜明易懂的舞蹈语言，将两大
古典芭蕾舞剧的精髓呈现给您。

舞台vs冰场
据河南艺术中心技术部经理介绍，冰上

芭蕾演出的技术要求相对比较复杂。为了配

合此次演出，他们很早就开始做演出的技术

准备工作。届时，舞台将全部用真冰铺设，两

大经典的古典芭蕾名剧也将在冰上华丽、梦

幻地演绎！

舞台真冰是怎么制出来的？体育名星和

世界花样滑冰明星同台表演该有何等精彩？

演出季还有哪些精彩演出？更多详情请关注

本报相关报道。

晚报记者 刘书芝 通讯员 刘堃 路晓明/文
晚报记者 赵楠/图

想运动 到大众生态健身园
大众生态健身园的家庭趣味活动一直广受人爱。十

一长假来临，位于森林公园的大众生态健身园和位于新密
助泉寺的美玉桃源携手展开“乐土”休闲季的画轴。大众
生态健身园的民俗竞技狂欢节上，沙滩竞技赛、儿童沙雕
赛、情侣运动会、家庭趣味运动会和丰富多彩的民俗文化
活动将精彩演绎。晚上，篝火
节、烧烤节也会闪亮登
场。而沙滩竞技、擂台
挑战、激光野战、骑马赛
车、滑草溜索、
龙舟竹排的每
一种参与，
都 将 带 给
你 宣 泄 和
快乐。

寻民俗
鸡冠洞推出两项目
国庆前夕，鸡冠洞景区重点推

出了两个节日游乐项目：一是开展
不同形式的促销活动，让景区内
50%以上经营商户在 10 月份集中
销售各类琳琅满目的工艺品、具有
本地特色的土特产品、制作精美的
水晶制品、具有收藏观赏价值的奇
石等纪念商品，而且价格优惠。

二是准备了丰盛的文化艺术大
餐。其中以民俗风情为主的文化广
场活动将是2008年鸡冠洞服务的一
大亮点。十一期间，鸡冠洞景区将
推出精彩绝伦的河南魔幻艺术团魔
术表演，以震撼庄严著称的溶洞军
乐表演和隐含中华武术精髓的少林
武术表演、太极表演。

寻刺激
栾川养子沟去搏击

经过数十个月的修
整装饰，栾川养子沟景区
以全新的面貌展现在了

游客的面前，景区门口还增加了大型娱乐项
目——城市之间竞技大赛场地，更为游客的游玩
增加了趣味性。

养子沟的娱乐设施便于游客自由组队参加，
类似于拓展训练的项目，趣味性非常强，计划十
一黄金周去养子沟游玩的游客，可千万不要错过
了这个项目。

想采摘 万仙山红果等您来
万仙山为国家AAAA级景区、国家森林公园、国

家地质公园，森林茂密植被佳，南坪村更是以“清幽山
乡”闻名。万仙山各类果树繁多，特别是山楂树，漫山
满谷都是山楂林，多达数万棵，是河南省内最大的山
楂林基地。每至秋季，红果遍山、柿子飞黄、野梨
飘香、飞瀑流泉，正是采摘游的最佳时机。带孩子
采摘红果，可体验采摘之趣、丰收之乐，还可加强
地理、植物知识教育。

找田园 梦里仙境画中游
画眉谷以其有众多画眉鸟繁衍栖息而得名，谷中山峻涧深、碧潭

成串，杜鹃湖碧波荡漾，山峻峡秀，湖光山色，煞是醉人。正值金秋时
节，漫山红叶似火，如花团锦簇，多姿多彩，野果挂满枝头，芳香诱人。
在画眉谷口，依山傍水散落着百余户农家，灰墙蓝瓦古色古香。庭院
之中，花红竹翠，干净整洁，农家饭菜，纯绿色食品，清香可口。庄前的
山溪，掩映在青青的柳林之中，清澈见底，黄沙鹅卵铺底，缓缓水流汇
聚成潭，形成一个个天然浴场。山溪两岸，绿树成行，田陌纵横，一派
浓郁的田园风光。

要健康 到中国死海漂一漂
中国死海海水中以离子形态存在的盐类物质，对风湿性关节炎、

心脑血管疾病、呼吸道疾病等有显著效果。人在水中漂浮一小时，相
当于睡眠 8个小时。死海黑泥更可以活化细胞、健康肌肤。黑泥中
富含的32种矿物质元素，对皮肤有很好的滋养作用，能使皮肤亮泽、
舒展。自驾去死海非常方便快捷，全程高速，3个小时即可直达。国
庆期间可免费游园，还有好礼相送，怎么样？趁着假期去体验一下死
海“梦幻三绝”——漂浮、黑泥养生、矿泉水疗，来个健康之旅吧。

 























 要休闲
去金鹭鸵鸟游乐园

十一黄金周期间，金鹭
鸵鸟游乐园为游客精心制作
了一套丰盛的旅游大餐。第
一道，欢乐健身游。您可以
和家人一起，体验惊险刺激
的高山滑草、攀岩、蹦极、卡
丁车、空中索道、水上乐园、
国内稀有的骑鸵鸟活动、赛
马、双人（三人）骑自行车、摸
鱼、垂钓、烧烤等适合不同年
龄游玩的２００多个新颖时
尚的娱乐健身项目，也能让
您体验惊险、刺激和快乐的
绝妙之处。

玩累了，摘摘桃子、大
枣、花生、红薯，品尝一下农
家特色小吃，几十种全省各
地名吃让您随便选。当然，
营养最丰富、味道最鲜美的
要数用鸵鸟肉和鸵鸟蛋制作
的菜肴了。

峨眉山红叶温泉节活动启动
四大品牌，引领斑斓多彩金秋峨眉

旅游延伸

提起黄金周，人们想到最多的可能就是：好不容易盼来个长假，出去，一定要
出去，疯玩个够去。记者的随机调查也发现，70%的市民有出门远行的打算，但
当提到黄金周存在的出行不便时，70%的人中又有一多半会放弃“出远门”，想

“自驾游或在郑州近郊游”。郑州近郊的景区、景点以及省内的一些旅游景点在
国庆来临之际也适时地推出各种各样的活动，以满足市民这一需求，游玩之余大
家还可以干干农活、健健身，欣赏一下民风民俗，这个黄金周，足不出中原我们照
样可以逍遥游。 晚报记者 刘书芝
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