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衣食住行是咱们老
百 姓 生 活 之 所 想 、之 所
需、之所念，怎无奈每个
人的“知识库”有限，所以
衣 食 住 行 总 有 点“ 小 偏

差”。想要样样通，还是要集中广大群众的力
量，你推荐一个，我搜索一个，一来二去，咱们都
能成为郑州通。所以，如果你有新的发现，也许
是偶遇一家小店，也许是某处的超级Fans，也许
你想征集郑州美食，也许是想和别人分享逛街
收获……没问题，在我们这里通通接纳，甭忘了
让我们发动集体智慧，不要错过郑州任何小边
角。想参与和我联系吧：zzwbhan@sohu.com，你
就是我们的智囊团成员。

读者·心得

看照片
听听

你某日逛街的收获、你在家施展的厨艺、
你发现的特色小店……都拿来秀一秀吧！稿
件一经采用即有稿费。

也许是一次
美食经历，也许是
对一件衣服的欣
赏，也许是一件小
物件的回忆……只
要你想说，这里来
满足你！稿件一经
采用即有稿费。

每张照片背后都
会有一段故事，喜悦
的、幸福的、伤心的、精
彩的……如果你愿意，
请让我们和你一同回忆
和分享。要求：照片与
郑州有关。字数 60～
300 字 。 参 与 方 式 ：
zzwbhan＠sohu.com

喝碗降燥粥

秋高气爽，
而恼人的秋燥
也正是在这个时候开始袭人。在此季节
适当进食滋阴润燥的食物，能很好预防
秋燥对人体的影响。而价廉易得的蜂
蜜、雪梨不管是单用还是合用疗效都很
好。那就来一碗降燥粥吧！

材料：1.银耳一朵，泡发后去蒂撕成
小朵。2.红枣 10 颗，去核。3.百合若
干。4.雪梨两个，削皮去核切块。5.蜂蜜
适量。

做法：把 1、2、3 放入汤锅内加水大
概 4碗，大火烧开后转小火煮 30分钟左
右，加入雪梨再煮 10分钟，凉至 60摄氏
度以下后加蜂蜜食用。

看俺馒头新吃法看俺馒头新吃法

泪珠
秋 天 来

了，火红的美
人蕉退了颜
色，花去了，结
下种子，这晶
莹的是逝去者
的泪珠吗？

蒋巧云

睡莲
这张照片拍摄于碧沙岗公

园。上个月，我们一家三口在公
园游玩，无意中发现池塘中绽放
着一些睡莲，幽静淡雅。不禁使
我想起一首描写睡莲的诗句：虽
名睡莲无睡意，清风吹拂漫舞
起。疑为西子重降世，幽深湖心
浣纱衣。 路安

大馅饺子和饺子汤
那时候我和两个表哥在政七街租房子

住，一到周末我们就沿着政七街一路南下，
到黄河路与经四路口的一家饺子馆吃饺
子。那里的饺子种类齐全，有二十几种馅
儿，所谓的大馅饺子名符其实，饺子的个头
都比较大，并且是皮薄馅多。我最爱吃的是
香菇馅的饺子，一咬里面除了馅就是油，那
叫一个香。

不光爱吃那里的饺子，还最爱喝那里的
饺子汤，通常都是顾客在等饺子的时候，伙
计们会端着一个大盘子，里面七摞八叠地放
着许多碗，伙计先在碗里放少许的香菜、紫
菜和虾皮，倒上汤后再滴上几滴香油，那汤
喝起来酸甜可口。记得我们第一次去吃饺
子的时候，哥几个一口气共喝了十几碗饺子
汤，喝过的空碗摞起来堆了一桌子，颇有些
梁山好汉的豪爽味道，不过后来饺子吃了没
几个，光剩下上厕所啦。

我能与女友喜结良缘也与这家饺子店
有关系。2005年的情人节，情侣们都挤进西
餐店吃牛排喝红酒，而我把女友约到那家饺
子店吃饺子，半斤饺子和几碗饺子汤就把女
友喂饱了。女友对我说：“别人都是吃西餐，
你倒好，领我来吃饺子。”我憨笑着回答：“咱
们总不能吃一辈子的西餐吧？但是饺子咱
们可以天天吃，过日子就得实实在在地过！”
也许这种特殊的浪漫感动了女友，结果她一
咬牙就把自己嫁给了我…… 宋小昆

这是我的女儿王
杨萱，25日就是她1岁
的生日了，呵呵，先祝
她生日快乐吧。这
一年的生活真是高
兴和烦恼并存着，做
妈妈的我每天最想做
的事情就是好好睡一
觉，不过小家伙一闹腾
谁还能碰到枕头啊，
这也许是每个父母都

遇到的烦恼吧。不过
烦恼归烦恼，宝贝的到来

还是全家人最开心的事，
虽然不是有心，但她的一个
小动作就能让全家人开怀大
笑，这不，看看人家吃馒头的
新方法，那可爱的表情多讨人
喜欢啊。 邓晓丽读者·秀秀秀
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