
□晚报记者 王菁 通讯员 刘世忠

本报讯 昨日，记者从郑州火车站获
悉，今年十一黄金周的运输期限为 9月 26
日起至 10月 5日止，预计郑州火车站将发
送旅客88万人左右，日均发送8.8万人，最
高日旅客发送量将达11万人。在此期间，
将加开至北京、天津、宁波、洛阳、南阳等方
向的14趟临客。

14趟临客都去哪儿

9月27日、29日，10月5日
洛阳—北京西加开L102次 23：36开

9月29日，10月1日、7日
北京西—洛阳加开L101次 7：40开

9月28日、30日，10月4日
郑州—北京西加开L102次 23：36开

9月26日~10月10日
郑州开K658次延长至宁波

10月1日~7日
北京西—信阳加开1901次 4：50开

10月1日~7日
信阳—北京西加开1902次 13：05开
9月26日、28日、30日，10月2日、4日
郑州—天津加开L396次 16：49开

9月27日~10月5日
安阳—许昌加开A307次 10：04开

9月27日~10月5日
许昌—新乡加开A308次 13：00开

9月27日~10月5日
郑州—商丘加开A318次 5：04开

9月27日~10月5日
郑州—洛阳加开A319次 10：36开

9月27日~10月5日
南阳—新乡N302延长至安阳

9月27日~10月5日
郑州—洛阳加开4733次 17：43开

10月4日、5日、6日
郑州—桂林加开L119次 4：42开
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120名学生跑400米，没一个合格

昨日下午，金水区黄河路一小的 120名同
学参加了体质健康抽测。同学们要进行身高
体重、肺活量、50米×8往返跑、仰卧起坐、1分钟
跳绳等5项测试。

在测试 50米×8往返跑中，“这项测试实际
上就是400米跑，考虑到往返时的减速因素，跑
进1分40秒以内是正常成绩，但很多同学都跑
了两分多钟。”负责测试的牛广生教练说，测试
结果显示孩子们的体质较差，没有一名学生能
跑到正常成绩。

在其他项目的测试现场，同学们的表现也
不尽如人意。

“我们的学校体育运动是50年
不变”

金水区教体局有关负责人介绍，现在学生
的课业负担过重，没有太多时间进行体育锻
炼。另外，出于安全考虑，学校往往会取消“存
在危险性”的运动器械和项目。

“我们的学校体育运动是50年不变。”牛广
生说，运动设施无非就是单杠、双杠、篮球场，
单调枯燥的课程和活动很难吸引学生参与的
兴趣。

青少年体质健康水平的下降不仅有学校
方面的原因，还有家庭方面的原因。另外，社
区也缺少适合中小学生进行体育锻炼的设施。

“小爬虫”、过山环梯……学校
来了一批新器材

对此，金水区教体局在研究课题《阳光体

育运动与中小学体育教学改革的实验研究》
中，计划在中小学引进新颖的体育设施，让学
生对体育运动充满兴趣，达到改善学生体质的
目的。

昨日下午，记者在金水区黄河路一小看
到，学校操场旁新增设了 7个造型新颖的体育
器械。这些获得国家发明专利的体育器材是
专门为中小学生设计制作的，既有趣味性，又
有锻炼作用，安全性也很高。

“小爬虫”可以锻炼学生的髋关节灵活
度；“跑、跳、跨平衡器”不仅训练学生的速
度，还能起到打开髋关节的锻炼效果；波浪
形的“云梯”锻炼学生们的上肢力量。还有
锻炼全身协调能力的横向攀爬器、吊梯、摸
高架。

最新颖的应该是“过山环梯”了。它是仿
照过山车的原理设计制作的，环梯用圆环和链
条组成，由低到高，再由高到低前进，学生需
要面朝上穿过环梯。“穿过最高点的时候，学
生的腰部被顶起来，可以拉伸平时不运动的腰

椎和全身。”牛教练说，我国中小学生的体质特
点是极柔软、关节硬、动作不协调。

金水区10所中小学开展教学实验

据了解，金水区此次选择了10所中小学进
行课题研究实验，实验学校需要选取2个班，分
别作为实验班和对照班，进行课题研究。

“实验班的学生在体育课上，将由体育
老师根据学生的特点设置教学方案，使用
新引进的体育器材。而对照班还是按照正
常计划进行教学。”课题组成员刘历红老师
介绍，昨天对两个班的学生进行了课题研
究前的体质测试，两个月后再进行相同项
目的测试，看看实验班同学的体质是否会
有所提高。

“如果对比结果显示，这样的实验有效果，
将会在全区学校推广。”金水区教体局有关负
责人说，使用新的体育设施，应该会提高学生
的兴趣，对达到锻炼效果有好处。

线索提供 杨晓琳

有可以锻炼髋关节灵活度的
“小爬虫”，还有仿照过山车原理设
计的过山环梯，喜欢攀岩的学生还
可以在学校体验横线攀爬的乐趣。
昨天，这些新颖的体育器械作为阳
光体育运动的使用器材，都搬进了
金水区黄河路一小的校园里。
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十一黄金周
火车站加开14趟临客

这就是过山环梯。瞧，黄河路一小五年级的李哲豪玩得多开心。


