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航天员将在太空航天员将在太空
执行上千项操作执行上千项操作

航天员系统总指挥、总设计师陈善广航天员系统总指挥、总设计师陈善广2525日说，由于神七飞日说，由于神七飞
行将第一次开展出舱活动，航天员增加了很多全新的操作，比行将第一次开展出舱活动，航天员增加了很多全新的操作，比
如，对舱外航天服和飞船气闸舱的操作。与神六飞行相比，神如，对舱外航天服和飞船气闸舱的操作。与神六飞行相比，神
七的飞行手册从七的飞行手册从33本增加到本增加到77本，航天员要进行的操作单元从本，航天员要进行的操作单元从
几百项增加到几百项增加到10001000多项，而每个操作单元还包含数十个步骤多项，而每个操作单元还包含数十个步骤
和上百个动作。和上百个动作。 据新华社据新华社

22 出舱出舱
2727 日日 飞船进飞船进

入轨道，绕地球飞入轨道，绕地球飞
第第2828圈时，两名航圈时，两名航
天员进入轨道舱，天员进入轨道舱，
关上内气闸门关上内气闸门,,抽气抽气
至真空至真空,,打开外闸打开外闸
门门,,一人出舱。一人出舱。

三大空间病三大空间病
考验神七航天员考验神七航天员

宇航员面临空间运动病、宇航员面临空间运动病、
减压病、体力耐力下降减压病、体力耐力下降33大医学大医学
防护难题。对于载人航天工程防护难题。对于载人航天工程
的航天医学专家们来说，神舟的航天医学专家们来说，神舟
七号飞行也是一次前所未有的七号飞行也是一次前所未有的
挑战。挑战。 据新华社据新华社

这些地方这些地方
肉眼可看到“神七”肉眼可看到“神七”

北京飞控中心副主任李学宾北京飞控中心副主任李学宾2424日说，根据飞船运行的轨日说，根据飞船运行的轨
道高度，在飞船起飞道高度，在飞船起飞11天之后，从合肥以北，包括北京、上海、南天之后，从合肥以北，包括北京、上海、南
京、长春、太原、哈尔滨、乌鲁木齐、呼和浩特等城市在内的一些京、长春、太原、哈尔滨、乌鲁木齐、呼和浩特等城市在内的一些
地区的群众，都有可能用肉眼观察飞船。不过时间段很短，一地区的群众，都有可能用肉眼观察飞船。不过时间段很短，一
个地方一般只有个地方一般只有55分钟左右，同时还要求当地天气晴朗、能见分钟左右，同时还要求当地天气晴朗、能见
度高，观测的时间段主要是清晨和黄昏。度高，观测的时间段主要是清晨和黄昏。 据新华社据新华社

驾船巡天驾船巡天6060小时小时
在24日举行的神舟七号载人航天任

务首场新闻发布会上，中国载人航天服务
城新闻发言人办公室副主任王兆耀先生
介绍，这次神舟七号将在太空飞行 60 小
时，预计28日返回。

55 着陆（着陆（内蒙古内蒙古））
2828日日 按计划，返回舱将降落在内蒙按计划，返回舱将降落在内蒙

古乌兰察布市管辖范围内的四子王古乌兰察布市管辖范围内的四子王
旗。旗。

44 分离分离
神七继续绕地球飞神七继续绕地球飞

行，随后返回舱与轨道舱行，随后返回舱与轨道舱
和推进舱分离，重返地球。和推进舱分离，重返地球。

33 返舱返舱
2727日日 太空人在太空漫步，漫太空人在太空漫步，漫

步约一小时，航天员返回舱内步约一小时，航天员返回舱内,,神神
七绕地球第七绕地球第3030圈时，航天员脱掉圈时，航天员脱掉
舱外航天服。航天员返到返回舱舱外航天服。航天员返到返回舱
后，从轨道舱的顶部释放小卫星，后，从轨道舱的顶部释放小卫星，
拍下我国首张外太空航天器运行拍下我国首张外太空航天器运行
和航天员工作的画面。和航天员工作的画面。

11 发射（发射（酒泉酒泉））
2525日日 21:0721:07～～22:2722:27
神七发射升空后，将神七发射升空后，将

在距地球在距地球343343公里的轨道公里的轨道
飞行。飞行。
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