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英国和美国科研人员说，日常生活中常见
的塑料瓶中含有的化学物质双酚A（BPA）可能
与人体罹患心脏病和糖尿病有关联。BPA广泛
应用于婴儿奶瓶、光盘、食品容器等塑料制品
中。此前，已有动物实验显示，接触到BPA的老
鼠身上出现乳腺癌、前列腺癌等癌症发病征兆。

此次，英美研究人员比较分析了美国卫生
部门 2003年和 2004年收集到的 1455名美国成
年人健康资料。研究发现，90％以上被调查者

的尿液中检出BPA。在BPA含量最高的一组成
年人里，罹患心脏病和糖尿病的人数比含量最
低的一组多出1倍多。

美国密苏里大学生物学教授弗雷德里克·冯扎
尔说，这次研究首次指出BPA与心脏病和糖尿病之
间可能存在关联。不过，研究未能证明BPA就是导
致心脏病和糖尿病的元凶，不能排除被调查对象原
本就患有心脏病或糖尿病的可能。如今，美国一些
州政府已开始考虑限用BPA。 《新闻晚报》

频用塑料瓶 或致心脏病？

英国《每日邮报》近日报道，心理学家研究指
出，自言自语或许更有益健康。

瑞士弗里堡大学的安德里·豪恩博士主持完
成了这一调查。研究人员对80多对夫妇进行了
跟踪研究。结果发现，和伴侣说说自己一天的生
活，有益倾诉者自身的身心健康，但这种好处似
乎只是单方面的，倾听者并没这样的感受。接下
来研究人员让倾诉者尝试将烦恼自言自语，发现
同样能减轻压力，而且还能减少伴侣对倾诉者唠
叨的指责。对此，研究人员表示，如果你的唠叨让
人觉得不耐烦，不如自言自语。 《生命时报》

人在受到表扬时，学习和工作热情就会高
涨。日本《朝日新闻》报道，这一现象与控制本
能行为的大脑区域有关。

日本大阪市立大学等机构的专家进行了这
一研究。他们对受试者进行了两项测试。在第
一项测试中，电脑屏幕上会显示相应的图标，让
受试者即时知道自己的答案是否正确，在答对
后，屏幕上会出现奖励的图案和鼓励的词语。
第二项测试内容相似，但回答正确不会受到任
何表扬。结果发现，在第一次测试中，受试者的
大脑明显活跃，回答正确率也很高。“人受到称
赞或表扬，和获得金钱奖励一样，都会让大脑更
灵活。”研究人员表示。 人民网

英国媒体报道，科学家最近报告说，通过试
验发现，横条衣服其实比直条衣服更能营造瘦的
错觉。

英国约克大学心理物理学高级讲师彼得·汤
普森安排人们观看上百位身穿直、横条连衣裙的
女人的对比图片，并要求观众比较她们的身材。
结果发现，穿横条衣服并不会令人显得肥胖，相
反，与穿直条衣服时相比，穿横条衣服会让人在
视觉效果上显瘦 5.7%。在此之前，多数人都以
为直条令人显得较瘦，横条令人显得较胖。

汤普森分析，横条纹之所以会使人产生这样
的错觉，可能是因为它能营造立体的感觉，增强
纵深感，宽度看来减少。 新华网

《大众健康报》报道，香港养和医院眼科专
科医生张叔铭在临床调查中发现，人们都知道
患近视眼的人大都伴有散光，但却不知道揉眼
睛也是导致散光的重要原因。他在调查中发
现，一些人眼睛不舒服、患过敏症感到眼睛痒时，
会大力揉搓。“揉眼睛时通常会闭上双眼，这时眼
球会向上移，揉时的压力便会聚在眼球下方，造
成角膜下方的弧度发生变化。角膜弧度不均，
便会出现散光。”张叔铭解释。因此，经常揉眼睛
会提高患散光的风险，尤其是青少年。

《广州日报》

自言自语有益健康

常受表扬，大脑灵活

答
奖
题

有

智力

横向
1.中华著名老字号。2.肆虐南方的今年第14

号强台风。3.偷窃他人钱物的人。4.无线市话通
信品牌。5.俗语，平时无准备，事到临头慌忙应付
或求救。6.上海电影译制厂著名配音演员。7.成
龙主演的一部电影。8.世界上首家也是最大的电
子化股票市场。9.北京2008奥运会火炬设计方
案。10.比喻事物随其凭借基础的提高而提高。

纵向
一、影视剧男演员。二、移动通信品牌。三、

中国传统文化艺术老字号。四、伊朗首都。五、财
务工作人员。六、陈坤等出演的爱情题材影片。
七、西欧西北国家。八、影视剧女演员。九、美国本
土最南部的一个州。十、轻率地批评，也形容说话
时的肢体动作。 答案见下期 作者：火鸡

填字游戏

上
期
填
字
答
案

可将答案发至 link521@
163.com，答对的朋友将按来
信先后取第一名获得由本报提
供的至尊水疗门票（价值 68
元）两张（务必附联系方式）。

上期获
奖读者：王
青，请到郑州
晚报 2 楼周
刊中心领奖。
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