
孩子正一天天长大、长高，看着他们茁壮
成长，这是父母最自豪的事情，为了孩子能长
得更高、更挺拔，每对父母都在绞尽脑汁，每
天都在研究到底补什么营养物质孩子能长
高、什么样的运动有助长高等。可是您知道
吗？有三个最主要的关键点。

1.年龄
从我国儿童发育的情况看，男童 12～14

岁、女童 10～12 岁为儿童生长发育的激增
时期。

抓住这个时期，多关心儿童的衣食住行，
特别是睡眠问题，能促进儿童的生长发育。
学龄儿童包括青春期的学生每天的睡眠时间
应保证8～10小时。

2.季节
据观察，每年 5 月份，儿童身高增长明

显，平均能长高7.3毫米，而在10月份平均长
高仅3.3毫米。因此进入春季，父母应及时督
促孩子按时作息，加强运动和增加营养。

3.日照
科学研究还证明，日照时间长有助于儿

童的生长发育。如北京每年日照时间为
2778.7小时，儿童身高发育良好；武汉年日照
时间为2085.3小时，身高发育稍次；而成都多
雾，年日照仅有1239.2小时，故身高发育就较
次。因此，应给儿童增加户外活动时间，以促
进其生长发育。 王成
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孩子长高的
三个关键点

红旗老师开发出“中高考数学冲刺模型”
红旗老师根据亲带数千毕业生的经验，

开发出“中高考数学冲刺模型”，这些模型结
合红旗老师独特的学习方法，可以牢牢嵌入
学生的大脑，让学生任何时候都能够看清自
己大脑中的“模型”，随着复习深入，大脑中
的模型更清晰，自信心更强。能避免 2008年
高考题目不难，但成绩却上不去的现象再次
发生。

十一假期，红旗老师选择学生最头痛的高
中函数、数列和解析几何模型，高考分值在
100分左右；初中函数、几何和压轴题模型，中
考分值在80分左右，用一天10个小时，让学生
通过这些模型的学习，突破数学中高考最难部
分的同时，学到真正有效的冲刺复习方法，回
去以后也能及时调整其他科目复习。

“数学冲刺模型集训”近日开课
红旗数学始于2000年，上海、郑州和宁波

建有教研基地，拥有独立知识产权的数学通计
算机系统，让数学教学科学化，把教育做得更
细。国内首家专注数学教育可以让我们更清楚
数学教育的规律。所有数学指导老师均为专职，
可以有更多精力分析学生信息，出更有效的训练
方案。成立数学分析中心可以协助指导老师完
善训练的每个环节。依托互联网建立家长、学
生、咨询师、指导师、分析师和教育专家相互联
系的通道，可以更好地全方位帮助学生。

红旗数学通把初高中数学分成九级，每个
级别又分成9关，我们可以更有针对性地帮助
学生强化强项，弥补弱项。红旗老师的“我赢学
法”保证了指导训练过程，蕴含大量的学习方
法，保证学生提高成绩的同时提高学习能力。

毕业生其实很无助
红旗老师十一推出“数学冲刺模型集训”

“数学冲刺模型集训”
高三：10月1日8：00~21：00
初三：9月30日8：00~21：00
电话：67097622、67097623
网址www.disanfang.com
特别提醒：红旗老师冲刺班即将开课，

非毕业班学生有少量插班名额，红旗老师
公益讲座”“十一家长学堂”正在预约。

红旗老师：1990 年毕业于北京航空航
天大学，“红旗数学”和“我赢学法”创始人，
上海第三方教育研究中心首席研究员，
电子工业出版社出版的《争秒夺分》8VCD
应试技巧光盘由红旗老师主讲，数十万人
受益。

距离中高考还有8个月，毕业
班学生最有激情的时光已经过
去，进入最艰难的僵持阶段，很多
学生由于在第一阶段没有找到好
的复习方法，几个月过去，大脑更
加混沌，复习的自信已经削减大
半，如果从现在开始到明年 2 月
份，不及时调整，在大脑建立清晰
的模型，到最后几个月，很多学生
就会放弃学习。无论怎样，孩子
现在还是希望通过自己努力，能
够考上理想的学校，但有想法，没
有方法，孩子其实很无助。
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