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情感倾诉 A35
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翻开过去那一页
记者手记
什么是婚姻与爱情，不是一句两句话就能

说清楚的，因为这个话题太深奥了。但有一点
是所有女性都能认同的：女性往往是把婚姻和
家庭视为一生最重要的一切来对待的。可是，
拥有不一定就是一种幸福，尤其当你拥有的仅
仅是一个空壳的时候，爱却得不到回报，这种
拥有带来的只是真真切切的痛苦。不如放弃，
重新开始能收获幸福的生活。京萱女士想对
读者说的正是这一点。

不幸的是，来情感栏目倾诉的许多人都喜
欢钻牛角尖，他们不懂，放弃也是一种美丽，只
有心智足够成熟的人才能懂得放弃之美。求
之不得的时候，主动地放弃，对别人来说是一
种解脱，对自己来说，是一种更大的解脱。不

过，在考虑自身的同时也应多想想自
己对夫妻另一方、对孩子应承担着什
么样的责任和义务……

回首过去的日子，我和昌 14 年的感
情仿佛只是做了一场梦，而如今一切已经
结束了，岁月留给我的只有忧伤和岁月的
沧桑。人生如梦，这种感觉真让人恐慌。

我和他从中学时就是同学，从同学情
到夫妻情，14年的感情，终究还是挡不住
婚外情的伤害。分手后，我一个人带着孩
子生活。

想起过去，我和昌虽然是同学，但在学
校里，我们并不是那种特别要好的朋友，一
直到毕业参加工作之后，深厚的同学情谊
让我们走到了一起。在上中专时，他曾经
有个女友，因为女方家里坚决反对，女友在
家庭压力之下和他分了手。昌在等待无望
的情况下，开始和我交往，因为我们两个毕

竟在同一个城市、同一个系统工作。他挺
会说话，见多识广，从没有谈过恋爱又不善
于交际的我觉得他是个挺有趣的人，而且
和他在一起，我熟悉他的一切，对他有着一
种莫名的亲近感，我认定了他就是我想要
的那一半。当时我工作的地点离家比较
远，他就经常接我下班，无微不至地关照
我。他的家人也认可我，说我人朴实能干，
在昌情绪最低落的时候，给了他最大的安
慰，让他从几欲肝肠寸断的初恋中重新振
作了起来。他的母亲很喜欢我，从我们开
始交往，她就极力撮合我们，对我就像对自
己的亲女儿一样看待。

相处了一年之后，我们就结婚了，从
此有了那一段让我刻骨铭心的记忆……

记得我曾告诉过他，爱上他，我从不后悔，
因为和他在一起的感觉很好。回忆起过去的
点点滴滴，想到和他曾经去过的地方，感觉依
然是那么的美好，那些在一起的日子曾经温暖
着我的心。

算起来，我们多年的婚姻生活，无论从哪
方面来看都是幸福的。他是一个活泼的人，而
我天生内向，平常的生活中大部分时间都是
夫唱妇随，每当有什么高兴或不愉快的事情，
我们都会相互诉说。闲暇时他会帮忙做家
务，孩子出生后也帮忙看孩子。我们经常吃
过晚饭全家一起去公园散步或带着孩子逛

街。别人所谓的婆媳问题，在我们家更是不
存在。无论是邻居还是亲戚，都说他是个顾
家的好丈夫……我感觉我们这个家挺好的，
我们基本没有吵过架，我以为日子会这么平淡
而幸福地过下去。

我依然记得，有一次我出去办事，他冒着
大雨一直陪着我。那天的雨特别大，道路一片
汪洋，我和他相互搀扶着，相依相偎走过了一
个又一个路口。那种感觉很温馨很难忘，让我
们有种患难与共的感觉，在那个狂风的雨天，
我们相拥而笑。我们有一个可爱的女儿，她聪
明活泼，一家三口是那样的和谐幸福。

有一段时间，单位外派他到外地工作几个
月。他外出的日子里，经常会给我打电话，问
一下家里的情况，问问孩子，问问当天的情
况。回来时，他还给我带了化妆品和地方特
产，生活还是其乐融融。后来，他说，在外地待
了这么长时间，发现自己干这一行很有发展潜
力，现在有一家单位愿意出高薪请他过去，这
样能提高自己的业务水平，顺便也能提高一下
家里的生活质量。我很犹豫，毕竟我们在同一
个系统工作，但优厚的待遇和他充满期待的劝
说，还是最终打动了我，我点头同意了。我认
为，男人志在四方，我不想拖住他的后腿。

结婚很多年，我一直觉得挺幸福的，没想到
他这一走却远离了我们辛苦经营起来的家，直到
突然有一天昌提出要跟我离婚，我才如梦方醒。

在婚姻中，我一直以为自己过得很幸福，有顾
家的老公，听话的孩子，疼爱我的婆婆。幸福了这
么久，我对一切早已失去了防范能力。当时，我不
能接受爱情的背叛与逃离，更不能相信曾经稳固
的家怎么可能会分崩离析，好端端的一个家会瞬
间坍塌。更让我无法接受的是，曾经我最亲爱的
人，给了我最深的爱也给了我最深的伤痛。

其实，我早就感觉到了他的变化，只是没想
到会有这样的结果。每次回家，他的话不那么

多了，对我也没有以前好了。我问他是不是有
什么事情，他只回答说没事。有时离家一个多
星期，他干脆不再往家里打电话。我给他打电
话，他一再说自己心里很烦，让我不要过问。他
到底在烦什么，难受什么呢？我已经感觉出来
这其中一定有问题。终于有一天，在我的逼问
下，他说出了实情，原来他有了外遇，而且对方
已经怀了他的孩子。他说对不起我，辜负了我
的爱和期望，对我除了愧疚还是愧疚。他还提
出离婚吧，离婚后，家里的一切都归我……

我的世界一下子坍塌了。
那段时间我的天空是灰暗的，我只是不停

地流泪，没有和他争吵。因为我知道争吵不能
解决任何问题，只会让问题变得更糟。我真的
不想和他离婚，在我的内心和情感上，他就是我
的天，如果他走了，我的天就塌了。我看得出他
也很难受，也知道他心里很矛盾。

我心里实在是很难受，就去找了朋友倾诉。
朋友说，家人肯定不会同意我们离婚的。他们每
个人都支持我，但我知道，有再多的人支持也没
有用，关键还是我们，即使我留住了他的人也留
不住他的心，事已至此，不如随他去吧……

那时，我不知道以后的人生又将是怎样，我
是否有足够的勇气和力量迎接它。

多少个寂静的夜晚，我会想起曾经爱过的
人，曾经的幸福，曾经的失落……如今，曾经的
一切，都已经远去了。

有时，看着深夜里那灯光闪烁的城市，想着不
远处属于他的夜，我不知道他还好吗，现在的他是
否还幸福。离婚后，我们的生活都发生了翻天覆
地的变化，过去的幸福已经成为了遥远的记忆。
我在想，也许幸福只是一种感觉，就看你如何感受
它了，健康是一种幸福，摆脱烦恼重新寻找生活也
是一种幸福……寂寞时，我会想起他，偶尔也会打
电话联系，但我不愿去见他，既然选择离开，又何
必留恋呢。可有时我也是个活在记忆里的人，活
在回忆里的人是最幸福的也是最痛苦的……

我现在的生活很平静，没有什么值得高兴
的事情，也没有什么值得难过的事情，生活就像
是平静的潭水激不起一丝波浪，日子一如既往
简单而又平淡。

现在的我早已将事情想得很开，没有必要把
有些事情抓得牢牢的，也许有一天他会想起曾经
那个为他流过泪而又无怨无悔的我。我会默默
为他祝福的，只要他幸福。对于他，我已再没有
更多的想法。当自己拥有一颗平静的心，能淡然
地和他以朋友相续，再回头想想那些曾经的和他
在一起的日子，应该可以从容面对了。如今，我
和女儿在一起相依为命，真的，过得也很好。

离开他以后，我变得坚强起来，也变得能坦然
面对过去了，我明白：有他的日子，有眼泪也有绝
望；没有他的日子，也会有舒心与欢笑……

讲述人：京萱，女，35岁
讲述时间：9月10日
采访人：晚报记者 崔迎

京萱打来电话，她说
自己一直很关注这个栏
目，关注故事中人物的命
运。有时，想想自己，京
萱也有着万般感慨，虽然
离婚已经 4 年了，过去的
日子如流水般渐行渐远，
时间早已经翻过了那一
页，可有时看着手机里
的号码，往事像流水般
涌出，心里有种说不出
的感觉。许多的事情，
说不清楚……

一段感情 一场梦

幸福的家 瞬间坍塌


