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衣食住行是咱们老百
姓生活之所想、之所需、之
所念，怎无奈每个人的“知
识库”有限，所以衣食住行
总有点“小偏差”。想要样

样通，还是要集中广大群众的力量，你推荐一个，
我搜索一个，一来二去，咱们都能成为郑州通。所
以，如果你有新的发现，也许是偶遇一家小店，也
许是某处的超级Fans，也许你想征集郑州美食，也
许是想和别人分享逛街收获……没问题，在我们
这里通通接纳，甭忘了让我们发动集体智慧，不要
错过郑州任何小边角。想参与和我联系吧：
zzwbhan@sohu.com，你就是我们的智囊团成员。

征集令

你某日逛街的收获、你在家施展的厨艺、
你发现的特色小店……都拿来秀一秀吧！稿
件一经采用即有稿费。

也许是一次美食经历，也许是对一件衣服的欣赏，也许是对一件小物件的回忆……只要你想说，这里
来满足你！稿件一经采用即有稿费。

读者·秀秀秀

那时的光彩，那时的岁月
许久没有去过光彩市场了,前几天偶

尔路过，看到改造过的光彩市场，色彩斑斓
的外墙，液晶的大屏幕，流光溢彩的气息扑
面而来，但总感觉少点什么，也陌生了许
多。每每这个时候，回忆总是悄无声息地
袭来，一下子把人拉回到过去。

刚上大学的时候，初来乍到的我们，对
郑州充满了陌生和好奇，试着用自己的方
式去体味这个城市的脉络和气息。很快就
被光彩市场吸引了，因为那里有太多女孩
子喜欢的东西了。

那时候的光彩有三个入口，没有太
多的修饰，朴素得甚至有点寒酸；一家家
小而精致的店面，或简单或繁复的陈设
里流露着主人的匠心独具；衣帽鞋袜、小
饰品、小首饰，应有尽有，令人目不暇接；
就连小店的名字也是主人家精心勾画
的，让人回味。店面不需大，物丰不在
多。进得门来，没有让人局促的过度热
情，店家只是在和客人很简单地问候后，
便安静地退在角落。双双件件，是主人
的眼力和品位，任由我们用自己的眼光
和理解去挑去选。然后在恰当的时候给
我们建议，一来一去之间，对美丽作了个
小小的交流。

很窄的小道里还有很小的摊位，各色
小吃，五味杂陈。往往还没有进入光彩，
刺刺啦啦的烤鱿鱼声响、炸臭豆腐浓郁的
香味就已悄悄撩拨着你的食欲。炎炎夏
日里，买一小盒冰粥，红的西瓜，紫的杨
梅，黄色的菠萝丁，配上山楂和冰片，托在
手里，用小勺挖着吃，边吃边逛，既消暑又
不耽搁逛街。至于坐在小桌前用小勺挖
冻酸奶吃的 MM，更是光彩市场里一道独
特的风景线。

光阴荏苒，回首看看，一起逛街的朋友
们已经分奔各地，开始新的生活。总在这
个时候怀念那时的光彩，那时的岁月，因为
那是属于我们自己的青葱岁月。

赵满庭

常和朋友去桐柏路一家烩面馆吃饭，我们
在这里很多时候都不点烩面，而是对那里的泡
馍情有独钟。虽说泡馍是西安的名吃，我也去
西安吃过正宗的老孙家泡馍，可不知道为什
么，自己总觉得不如桐柏路上这家裕丰源的带
劲。说说原因嘛，我自己以为有三个：第一，不
用自己掰；第二，馍都是切割好的，看起来顺
眼；第三，高汤熬制得好，搀勺辣椒，就着糖蒜，
真是爽歪歪呢。 ——琳琳

沙口路上有一家泡馍馆，开了都快 20 年
了，可是每天还是人满为患，我也是经常光顾，
吃泡馍就是要喝汤，我觉得那里的汤最符合胃
口，而且看看人家的人气，看来和我有相同感
受的人还真不少呢。 ——蹦蹦

中原路和京广路交叉口有家味美斋，那里
面的泡馍味道相当带劲！ ——小于

东三街和黄河北街交叉口处有一家烩面
馆里的泡馍不错，这家店已经开了十几年了，
朋友是他家的老主顾，一到饭馆就给我们推荐
他家的泡馍，本想自己来一碗，但被朋友阻止
了，原来此朋友觉得众人分享一碗泡馍，你一
勺我一勺地吃起来更有滋味和感觉，于是试了
一试，还别说，“大锅饭”就是比一个人吃着
香。一碗不够，又来一碗。 ——桃子

桐柏路强强泡馍不错。 ——可儿

人民路丹尼斯斜对面的曹老五泡馍不错，
他那儿的小炒泡馍特别带劲，可就是价钱有点
贵，15元一碗。 ——刘淡歌

北方人爱吃面，而且喜欢把面变着花样吃，
咱们郑州最有名的面就是烩面了，大大的一碗
配上热腾腾的浓汤，那感觉真叫一个爽。不
过，今天咱们不说烩面说说泡馍，泡馍如今好
像是烩面的“孪生姐妹”，有烩面的地方肯定
有泡馍供应，同样一大碗热腾腾的浓汤，吃进
肚子都叫一个实在。

说起这泡馍，大伙儿肯定就想到了西安，泡
馍是那里的招牌，也是每个外乡人到该地第一个
要品尝的东西，好像烩面对于郑州一样。如今，
咱们很多餐馆都把泡馍简化了，直接端上来就是
一大碗做好的，其实泡馍最传统的吃法是馍汤分
开，食家自己动手。旧时食家讲究掰出的馍要像
蜜蜂头，太大了五味不入，太小了又易煮糊，于是
很多人早上是在家一边听戏，甚至一边会客一边

细细地掰馍。不过，咱们这里是一锅端，早已没
有了旧时食客的那份耐心。不管怎么个做法，怎
么个讲究，好吃就是“硬道理”，对于如今遍地开
花的泡馍，读者也是各有各的主意，各有各的看
法。 本组撰文 晚报记者 韩娟

下酒小菜——泡椒翅尖

上个月，我在政通路与交通路交叉口
附近一家饭店吃了一道菜，真是美极了！
菜名叫“猪肚包鸡”，尤其是那炖汤，清香醇
厚，一点也不油腻，余味绵长。不信你去尝
尝。 读者 北斗

读者·发现

老板，来碗泡馍老板，来碗泡馍
读者推荐好去处

老早了，在城东路上有一家“辣婆婆
水煮鱼”，听说那里水煮鱼好吃，我们就点
一道。等端上来，红彤彤的一大盆，上面
是红辣椒、花椒，下面是鱼片、豆芽、香菜，
还没吃呢，闻着就香气诱人，顿时来了食
欲。那一次，我也真正地感受到啥叫辣
了，不过辣归辣，口味的确不错，辣而上
口，麻而留香，回味无穷。一顿饭下来，鱼
肉吃光，里边菜吃完，连汤也喝了。 一个
字，爽。只可惜，就品尝过那么一次，后来
再去那家店就没有了，甚是怀念。

读者 李炜

读者·心得

如烟回忆 那道美味

郑州烩面
家乡郑州有一道美食不能不说，那就

是郑州烩面，在郑州，那几乎是人人都喜
欢吃的一种美食，家人或朋友聚餐，都喜
欢在品菜饮酒之后要上一碗郑州烩面，吃
得津津有味。我喜欢走进郑州街头的烩面
馆，去美美地饱餐一大碗，吃筋道的面，喝
清而鲜美的汤，碗里还有碧绿的香菜、艳
丽的枸杞、乳白色的鹌鹑蛋，有的还放入
红薯粉条、细细的海带丝，真是一碗之中
包罗万象，荤素齐备，丰富缤纷，吃起来非
常过瘾。其实，郑州烩面的最大特色就是
它的汤。郑州烩面的汤是用羊骨头、羊
肉、调料和一些中草药熬制成的，铁打的
汤锅流水的羊，郑州烩面的老汤尤其是难
得的美味。只是，如今恐怕郑州街头那些
老字号的烩面馆也很难找到时间久远的老
汤了。

有一次，我在一家门面不大的郑州烩
面馆里，吃到了不错的羊肉烩面，味道好，
汤煮得很浓，从此，每次经过那里，我总要
去吃，尤其是在寒冷的冬天，外面寒风凛
冽，烩面馆里温暖如春，我慢慢地喝着羊肉
汤，吃着烩面，额头上冒出了热汗，感觉无
比惬意。有好的烩面吃的日子，可以大饱
口福，真是幸福。可惜的是，后来那家郑州
烩面馆忽然关门了，不知什么原因，害得我
多次站在大门紧闭的烩面馆前，满怀的落
寞和惆怅。 王吴军

宝宝的小衣橱
每一个婴儿降临人世对父母而言都是

最美丽的天使。孩子的每一声啼哭、每一
个表情、每一句笑语都牵动着父母的心。

不知不觉我的丫蛋已经 9 个月了，虽
说还是个小婴儿，但我和她爸爸对她可是
毫不吝啬，尽自己最大能力为她购置生活
起居的高质量必需品。最近发生的几件
事更加使我坚信，在孩子身上，绝对不能
含糊。

我最喜欢去纬五路一家婴幼用品店为
丫蛋选购服装。这家店的店面给人的感觉
就很舒服，窗明几净，色泽很温柔。

店内主要经营婴幼儿服装、鞋帽以及
生活必需品，品牌也很单一紧凑。而婴幼
儿服装总体来说分为两大色区，男婴以天
蓝色为主，女婴以嫩粉色为主。

我极其偏好嫩粉色，给丫蛋买了好几
件粉嘟嘟的小裙子、小上衣，穿上可爱极
了。最最吸引我的是，该店服装设计样式
虽简单，却别具一格，不落俗气。或是笑容
可掬趴在胸前的维尼熊，或是古灵精怪直
面于人的米老鼠，或是精巧细致点缀在袖
口或领边的蝴蝶结，或是形态不一的小口
袋，总能让前去选购的妈妈们目不暇接难
以取舍。价格虽高，但试问，谁不想让自己
的孩子漂漂亮亮的呢？带上孩子，去那里
转转，相信你也会忍不住的哦！

林西

逛街搜店

下期征集 辣味十足
你是一个无辣不欢的人吗？什么菜让你

想想就直流口水？什么菜是你吃过最辣的菜
呢？什么菜让你边擦汗边喊过瘾？哪家饭店
的招牌菜和辣有关？……如果你也是“辣味中
人”就来和我们分享你的辣之体验吧，参与方
法：zzwbhan@sohu.com

经常会有人
问我，老公的朋友
来家里了，一起喝
酒，除了花生米、
拍黄瓜，都想不出
什么可以给他们
下酒的小菜……只好跑去卤肉店买些熟食
回来。可是现在外面买的熟食肉类又实在
不能让人放心。咋办啊？

没事，猫咪教你一招，让你自己做出一
道可口的下酒好菜。

首先，请你去超市买一瓶泡椒（小山
椒），5元左右。然后再去买一堆鸡翅尖，鸡
爪，回家可以冷藏起来。10块钱的翅尖，可
以做两次。这些只需要花费15元左右，是
不是很便宜？

明天客人要来，今晚花上10分钟就可
以了！

这道菜咸、酸、甜、辣，还有一股特有的
坛子香味。保证客人赞不绝口哦！

1.生鸡翅冲洗
干净，在水中浸泡
一会儿，泡出血水。

2.水中放姜
片、料酒、盐、糖，
煮 开 后 放 入 翅
尖，喜欢酸味的，最后放入一勺醋。

3.中火煮10分钟，用筷子能够刺破鸡
皮就可以捞出来了。

4.捞出以后浸泡在凉水里面，这样能
够使鸡皮保持爽脆。

在浸泡鸡翅的时候，把泡椒切碎，加一碗
水，煮开后放凉，然后把鸡翅浸泡进去。

泡椒煮开的时候，满屋子都是辣辣的
呛味，很过瘾的！

5.半天后就可以吃了！想要装盘好
看，可以放几个完整的泡椒点缀一下。

猫咪如人


