
10月5日，网上一则题为《北川首例
政府官员自杀身亡》的帖子将人们的目
光再次集中到了北川——这个“5·12”地
震中受灾最严重的县城。帖子出现在腾
讯博客里。据作者“勒克儿”介绍，在北
川经历“9·24”罕见暴雨袭击后，“北川大
地震幸存者、现北川县委农办主任董玉
飞，10月3日自杀身亡”。此事在网上引
起极大震动，许多网友在惋惜这位“农业
系统抗震救灾英雄”的同时，也呼吁有关
方面能更多地关注灾区干部群众的精神
与心灵。
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同事 地震中他失去独子
有网友无法相信这一悲剧。记者7日晚上从北

川县委宣传部的郭先生那里证实，消息属实。郭对

董的印象基本上与网友描述的相符。“他在抗震救

灾中表现很突出，平日里为人也很正直。”据郭介

绍，董是在10月3日下午3时左右在家里自杀的，而

当天上午他还在值班。“农办主任同时兼救灾办主

任，不仅要救灾，还要收集大量信息。”至于董自杀

的原因，郭表示暂时无法提供官方的回应。

记者注意到，董玉飞是农业部表彰的“农业系

统抗震救灾英雄”。一些同事回忆说，董玉飞以前

很幽默，但大地震后他全变了，毕竟他是忍着丧失

亲人之痛参与救灾的人物之一。“在‘5·12’大地震

发生时，董玉飞身上多处受伤，他不顾自己的伤痛，

马上寻找本单位幸存的职工，迅速投入到救人行动

中。在救灾期间，董玉飞得知自己心爱的独生子被

垮塌的教学楼掩埋，妻子受伤，弟媳、侄儿也掩埋于

垮塌的房屋下。”爱子董壮的遗体在 5月 14日下午

被找到，董玉飞抱着儿子的遗体不停地重复着：“爸
爸对不起你，爸爸对不起你……”

没有一个人是铁打的
震后5个月，北川农办主任自杀，这是北川首例政府官员轻生

在灾后重建中，精神救援更应引起我们的关注

网友“勒克儿”在博客里提供了董自杀的
原因，“坊间比较一致的看法是，北川地震百
废待兴之时他受命统辖北川‘农口’，130 多
天后，‘9·24’罕见雷暴雨给了他致命一击。
他压力太大，信心被摧毁。”

据媒体报道，“9·24”暴雨造成北川境内
百年不遇的特大洪灾，对当地农业影响巨

大。作为四川当地的媒体工作者，“勒克儿”
还描述了他对罕见暴雨的感受。“严重自然灾
害接踵而至，不仅摧毁了北川有形物质，而且
从精神肉体上摧残并蹂躏着当地民众。”接连
两天的雷暴雨后，透过北川民众眼神，“勒克
儿”看到了沮丧：北川，逐渐对未来预期开始
恢复的信心，再度失措陷入迷茫……

“在全国人民欢度国庆之际，北川的干
部却收到通知，国庆不放假。董作为北川灾
后农房建设办的具体负责人，国庆期间还要
带病承受重负……”记者注意到，很多网友
的跟帖，与其说是叹惋董玉飞的去世，不如
说是在进行一种倾诉，而其中相当一部分人
的个人资料中显示其在绵阳地区的政府机
关工作。

自称来自北川统计局的网友“飞天揽月”
在跟帖中说道：“北川人太艰难了，政府官员
更是难上加难，‘5·12’后至今没有一个节假
日，包括国庆节。他们也是从废墟中爬出来
的，也是伤痕累累，可谁能更多地理解、关心
一下他们？给他们换个环境调整一下吧！”这
一点，在北川县委宣传部的郭先生那里也得
到了证实。

心理专家
幸存者焦虑之后是抑郁
董玉飞自杀的消息很快被各大论坛转载，

引来网友极大关注。仅“勒克儿”的那篇博文，
三天内的跟帖数就超过 50 页，评论有 800 余
条。“没有一个人是铁打的。对灾区关怀，物质
至关重要，精神救援更是必须。”关注背后，是网
友们的一片反思之声。

实际上，“勒克儿”在自己的博文里，也以亲
身经历强调了这一点。“在北川连续采访一个
多月，连自己都属于心理学专家和学者眼里

‘心理干预的严重对象’。凡接触过的心理学
者，无一例外都说，灾区必须要加强对幸存者
心理干预，进行心理疏导，不然将会发生可怕
的后果。他们说，从唐山大地震、伊朗大地震
等无数地震中，世界心理学界总结出一个铁
律：地震发生，受灾幸存者焦虑之后是抑郁，严
重抑郁的结果是漠视生命，半年后将是灾区自
杀行为高发时节……”

据《南方都市报》

董玉飞
羌族，40岁，去世时为北川

县委农办主任。他最早在北川
县农业局任副局长，后下派到
禹里乡任党委书记，之后回到
农业局任局长。“5·12”地震后，
从县农业局局长职位调任县委
农办主任。7月1日，他被国家
人力资源社会保障部和农业部
评为“全国农业系统抗震救灾
英雄”。

坊间 突如其来的暴雨给他致命一击
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