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石冕：北京奥运裁判席上的中学教师

8月1日，他还在大渡河畔的中学给孩子们上英语
课；8月9日上午，他作为北京奥运会举重比赛的检录
长，见证了陈燮霞摘取中国首金的辉煌瞬间。他就是
四川省雅安中学高级教师、国际A级裁判、北京奥运
会举重比赛技术官员石冕。

30多年前，在大渡河畔的四川省雅安市石棉县，有
一个瘦弱的小孩把水泥墩当杠铃，不停地举上举下。

如今，昔日瘦弱的傻小子已成为一个儒雅的中年
男子，举重国际A级裁判。在8月9日北京奥运会举
重赛场上，作为奥运会举重比赛检录长，他在赛场上
执裁并见证了陈燮霞夺取北京奥运会中国首枚金牌
诞生的辉煌瞬间。

他叫石冕，四川省雅安中学英语教师。英语教师
和北京奥运会举重裁判，风马牛不相及的两个岗位，
这背后有着什么样的传奇故事？

石冕的家，在大渡河畔的四川省石棉
县。

解放初期，为支援西康省（1955 年并
入四川省），石冕的父亲、在中国人民银行
总行工作的石志强调到雅安（原西康省省
会）工作，后来又调到石棉县工作。1957
年，石冕在石棉县出生，他的名字正是“石
棉”的谐音。

“文革”期间，石冕的父母受到迫害，10
岁的石冕一下成了“孤儿”。那时他长得很
瘦弱，怕人家欺负他，于是找来一本《举重
入门》的书悄悄研究起来。

随后，他跑到石棉矿，偷了些水泥回
家，还到大渡河中背了几袋沙子，再找几块
木板，拼成一个模子，浇筑了两个圆形水泥
墩。浇筑好后，他才发现中间忘了留孔，他
费了九牛二虎之力，敲打出孔来，再找根木
棒穿在中间，一个杠铃就做成了。石冕说：

“当时的目的只有一个，把身体锻炼强壮，
没有人敢欺负我。”

石棉县城小，练举重的石冕很快就出
了名：“石家那小子举水泥墩还有两下子！”

让他沮丧的是，练了一年多的举重，单
薄的个子没有“横向发展”，还是一股劲地
往上蹿，看着他将近180厘米的个子，有人
对他说：“你个子太高了，不适合练举重。”
于是，他把目光转到短跑和篮球上。

从雅安师范学校毕业后，石冕走上了
讲坛。1980年，他带学生到乐山市参加中
学生举重比赛，看着他为杠铃加砝码的动
作很熟练，一教练随口说了句：“石老师，我
看你可以当裁判。”

一句话点醒梦中人，是啊，当运动员只
能吃几年的青春饭，裁判可以干到老。

1980年，石冕通过了省三级裁判考试。从
此，石冕走上了一条少有人走的路——行走在
教师和裁判两条平行线上，一走就是28年。

1984年，石冕在拿到了省一级裁判证书
的同时，还通过了成人高考，收到了天津教
育学院英语专业的录取通知书。两年后，从
天津教育学院学成归来的石冕意气风发，他
的心更野了：到国际赛事执裁，与老外同台
竞技。

“在平时的工作中，说句不好听的话，我
是夹着尾巴做人，平时把工作干好，不说干得
最好，至少不能有问题，让校长和同事挑不出
大问题。平时努力工作，遇到赛事就好请假
了。”说起这几十年走过的路，石冕一半是自
豪，一半是无奈。外出执裁，石冕为了节约路
上的时间，都是飞来飞去，别人说他风光，其

实内心的苦楚只有自己清楚。组委会只按火
车票价报销，超过的部分他只得自掏腰包。
石冕是省级骨干教师，是毕业班班主任，升学
压力大，有很多赛事，为了学生，他也只得放
弃，正因为如此，别人从考省级裁判到取得国
际级裁判，一般只需要 10年的时间，而石冕
考考停停，整整走了21年。

直到2001年，他才通过了国际A级裁判
考试。2005年11月，国家体育总局安排石冕
到福州接受为期 10天的培训，内容很多，有
裁判规则、外语、专业水平的考核等，通过之
后，才有资格参加下一场北京奥运会举重裁
判选拔。

来自全国各地的裁判去了 100 多人，大
部分是体育专业人士，像他这样的中学教师
一个也没有，而石冕笑到了最后。

北京奥运会举重比赛在北京航空航天
大学体育馆内举行。石冕领到了胸牌等工
作证件，胸牌上面有他的姓名和照片，职务
写 的 是 技 术 官 员 。 他 胸 牌 号 是

“0101965——01”，而他执裁的首场比赛是
女子 48 公斤级举重，时间是 8 月 9 日上午，
这是北京奥运会举行时间最早的比赛之一，
他的职务是检录长。

检录长是最近几年才新设的职务，并有
严格的规定：“在世锦赛和奥运会上，检录长
必须是能讲英语的国际一级裁判员。”

“检录长亮相奥运会举重赛场，8月8日，
国际举重联合会副主席SamCoffa在赛前培训
时，一连用了三个‘ Veryimportant’（非常重
要）来强调这个职务的重要，说明检录长责任

如山。而激动人心的北京奥运会首枚金牌就
可能在女子48公斤级别比赛中诞生，中国夺
金热门选手陈燮霞正好在这里参赛，与她同
场竞技的选手是土耳其、日本、韩国、泰国等
国家和地区的选手，个个实力不俗。如果幸
运的话，我将在这里见证陈燮霞摘取首枚金
牌的辉煌瞬间。”在当天的日记里，石冕这样
写道。

果然不出他所料，8月 9日，在强手如林
的比赛中，陈燮霞笑到了最后，摘取了这枚中
国军团北京奥运首枚金牌。

在接下来的日子里，石冕还执裁了很多
场次的奥运会举重比赛，见证了中国举重队
八金一银的辉煌佳绩。

摘自《法律与生活》

执裁奥运

练举重
只为强壮体魄
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