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英国研究认为，人类将停止进化，因为现
代人所处环境大大优于过去的人类，减少了物
竞天择、基因突变而形成的进化可能性。

据英国《每日邮报》10月7日的报道，过去
几个世纪以来，作家试图描绘未来的人类，把
他们设想成超人，或是只会看电视的小妖精
（goblin）。但基因学者认为，两者都是错误的，
因为人类已停止进化，如果一百万年后还有人
类，看起来将跟现代人无异。

英国大学（UCL）琼斯教授表示，物竞天择

和基因突变不再在现代人的生活中扮演重要
角色。他6日说，我们现在已了解很多过去的
进化情形，所以我们可以推测未来的进化。

物竞天择是让人类在困苦环境中竞争求
生存的一个力量。例如在冰河期，基因突变赋
予婴儿抵抗严寒或饥荒的优势，让他们更有机
会把基因传承下去。但是现代，到处都有中央
空调，这样的基因突变，不再算是一项优势。
现代也不像古代有很多高龄父亲，让基因突变
可能性变低。 中新网

很多人习惯在饭后马上喝杯茶，认为这样
可以促进消化。实际上，这并不是个好习惯，
民间也有“饭后喝茶等于喝毒药”的说法。那
么，这到底是什么原因呢？

“茶叶中含有鞣酸和茶碱，这两种物质都
会影响人体对食物的消化。”天津药物研究院
研究员李红珠表示，胃液和肠液是人体消化食
物必不可少的，可当鞣酸进入胃肠道后会抑制
它们分泌，从而导致消化不良。此外，鞣酸还
会与肉类、蛋类、豆制品、乳制品等食物中的蛋
白质产生凝固作用，形成不易被消化的鞣酸蛋
白凝固物。需要特别提醒的是，如果吃的食物
当中含有金属元素，如铁、镁等，鞣酸还有可能
与它们发生反应，长年累月就可能形成结石。

饭后我们应该喝点什么呢？专家表示，白
开水是最好的饭后饮品。 《生命时报》

据英国《每日邮报》9月 23日报道，最新
研究发现，伴随玫瑰花香入睡可能会让你做
甜滋滋的美梦。

在这项研究中，科学家连续30个晚上让
15名睡眠中的女性闻 10秒钟浓郁花香。要
求这些志愿者醒来后记下她们的梦境。结果
发现，她们这段时期的梦比平常更愉快。进
一步分析显示，气味对人在梦中的情绪有一定
影响，但是，它不会成为梦境中的一部分，因为
那些闻到玫瑰花香的女性并没梦到玫瑰。

类似研究发现，臭鸡蛋的味道会刺激人
们在梦中的负面情绪。这些志愿者处于睡眠
中的浅睡期时，她们中大多数人称，臭鸡蛋味
道会刺激她们梦中的不良情绪。德国研究人
员称，这对研究噩梦缠身的患者非常有用，他
们建议这些患者可接受积极气味的疗法，美
妙的味道可能会影响人们在梦中的心情。

新浪网

英国《新科学家》杂志报道，一个加拿大的
科研小组发现，从男性面部的宽度——两颊间
的最宽处，以及高度——上嘴唇到眉梢之间的
长度的比值，就能预测出他是否具有暴力倾向。

该项研究是由加拿大安大略省布鲁克大学
心理学系、神经科学中心的贾斯汀·卡尔和谢瑞
尔·麦克米克共同完成的。在对 88 名大学生
（37名男性，51名女性）的测试中发现，脸部宽
高比越大，男性进攻性越强；女性不存在这种规
律。为什么脸形与性格之间会有联系，卡尔表
示还不十分清楚，他认为，可能是睾丸激素的含
量对人的暴力倾向有直接作用。但也有人不认
同这个实验结果。美国布兰代斯大学心理学家
莱斯利·查布罗维斯认为，这只是对男性娃娃脸
社会效应的一种心理补偿。 中华网

美国皮尤研究中心的一项调查显示，在
诚实、智慧以及其他一些领导人应具备的素
质方面，公众认为女性要强于男性。

皮尤的调查分析认为，性别歧视、拒绝
变革以及清一色男性排外的圈子等都是女
性高层领导相对较少的原因。分析报告说：

“公众并不认为女性天生缺乏作为领导者的
素质。相反，在调查给出的 8 项领导者特质
当中，公众认为有 7项女性都要优于男性或
至少与男性相当。”比如说，在受访者看来，
领导者最重要的特质就是诚实，有一半的受
访者认为女性比男性更诚实，只有 1/5 的受
访者认为男性更诚实。在决断力、同情心、
友善以及创造力等领导者需要的特质方面，
女性的得分也都高于男性。 《国防时报》

盐是一把“双刃剑”，虽然我们的身体绝
对缺不了它，可食用不当也会带来很多伤害，
尤其是女性。

法国有句俗语：“美女生在山上，不生在
海边。”意思是说，住在海边的女性平时摄入
的盐较多，所以皮肤很容易长出皱纹。专家
解释说，食盐以钠离子和氯离子的形式存在
于人体血液和体液中，它们在保持人体渗透
压、酸碱平衡和水分平衡方面起着非常重要
的作用。如果吃盐过多，体内钠离子增加，就
会导致面部细胞失水，从而造成皮肤老化，时
间长了就会使皱纹增多。应该说，正常的盐
分摄入并不可怕。要想皮肤好，比较科学的
方法是多喝水，帮助皮肤排毒。另外，每天盐
分摄入量不要超过6克。

《广州日报》

在 CEATEC 2008 高新科技博览会上，
日本的 Tyco and Gakken 推出了个人磁悬
浮运输系统。这种个人磁悬浮小车的确让
人眼前一亮，试想如果磁悬浮轨道建造得四
通八达，这种小车自然会受到大家的青睐，
但成本是制约其发展的一个重要因素。另
外，如何把这种个人磁悬浮运输和城市整体
交通规划整合在一起，发挥其最大的效能，
也是一个需要思考的问题。 奇事奇物网

英国《环球邮报》10月1日报道，英国一
位设计师日前创造了世界上第一个可以折
叠的垂直浴室，它看起来就像一个从瑞士军
刀那里获得灵感而成的艺术装置。

这个集成式卫浴被形象地称为“脊椎”，
它将马桶、水槽、浴缸和两个淋浴器整合在
一起，形成了一个约 2.4米高的柱体。这个
杰作定价为 9000 英镑，是为那些浴室面积
比较紧张的家庭准备的。预计于明年进入
市场。 《中国日报》

饭后喝茶 易患结石 吃盐过多 易长皱纹

女人比男人更适合当头儿

个人磁悬浮小车

折叠式卫浴

玫瑰花香助你做美梦

女性音调变高暗示排卵
美国研究人员发现，女性临近排卵期时，

说话音调会变高。
美国加利福尼亚大学洛杉矶分校研究员

格雷格·布赖恩特和马蒂·哈兹尔顿录下了69
名女性在月经周期中的声音，包括排卵期和
安全期。他们发现，女性越临近排卵期，音调
变得越高。尤其是在排卵前两天，音调最高。
相反，月经期间的女性声音变得低沉沙哑。

布赖恩特和哈兹尔顿说，音调变化可通
过解码器能识别，但对人耳而言不十分明
显。不过，男性的耳朵可能听得出来。

他们认为，女性产生这种变化是因为男性
更喜欢有“女人味”的女性。相比低沉的声音，
音调高更有“女人味”。于是，女性在排卵期会
本能地作出音调调整。这项研究结果10月8
日发表在英国《生物学通讯》刊物上。 新华社

新锐看点 科普生活
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