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肾虚易让你的容颜在暗中偷换
★女性生活百态
吴女士今年28岁，但在外貌上却比同龄

女性显得苍老许多。据吴女士自己说，最近
一段时间她总是感到疲惫不堪，心情烦躁，吃
不香、睡不稳。为此，吴女士去了医院，检查
后，医生告诉她患的是肾阴虚。

首先，我们要纠正一个心
理误区，即很多人都认为肾虚
是男人的“专利”，但实际上，
女性受生理、病理因素影响也
容易肾虚，且女性肾虚的比例
相当高，不低于男性。

☆健康透支容易让你肾虚
现代社会中，多数女人同

吴女士一样，为了生存，不得不
长时间地处于快节奏的生活和
工作状态中，从而使得工作长
期超负荷运转，精神压力很大，
在不知不觉中将人体代谢平衡
打破，出现精力透支的状况。
这时，也许繁忙的事务、紧张的工作，使人无暇
分心，因此感觉不到体内发生的这种渐进的变
化。事实上，透支了的健康状况早已为病魔悄
悄打开了大门，肾虚便随之而来。

☆肾藏精，主生长发育和生殖
在整个生命过程中的生、长、壮、老的各

个阶段，其生理状态的不同，取决于肾中精气
的盛衰。肾精充盈，肾气旺盛时，五脏功能也
将正常运行，气血旺盛，容貌不衰；当肾气虚衰
时，人的容颜黑暗，鬓发斑白，齿摇发落，皱纹
满面，未老先衰。

☆肾主管水液代谢
中医学认为人体水液代谢

主要与肺、脾、肾有关，其中肾
最为关键。肾虚，气化作用失
常，可发生遗尿、小便失禁、夜
尿增多、尿少、水肿等。此外，
肾气不足，极易患上面部黄褐
斑，影响容颜。

《本草纲目》告诉你
美丽食：牛骨髓、羊骨、

狗 肉 等 具 有 补 肾 之 功 效 。
肾功能衰退是随着年龄的
增长而必然出现的一种现
象，女人要想延缓衰老，防
止美貌消逝，平时就要常吃狗
肉、喝牛骨汤。

美颜方：将 500克牛骨髓切段并用开水
汆一下，捞出沥干水分，再放入加料酒、盐、
葱姜的汤中煮。煮开后改为小火慢炖，最后
放入少量味素即可。这一味道鲜美的牛骨
汤，不仅可以使皮肤光滑细腻，还可起
到补肾的作用。

信心是人能站起来的希望
美国人关系学家 L·金普琳指出：“以自

信来采取行动的一个平凡人，比优秀的才俊
之士更能成功，虽然这使人感到不平，但却是
事实。”旅馆大王希尔顿在他建
造第一个一流大饭店的时候，拥
有的资金仅仅五万美元。就是
凭着他的自信，得到了人们的信
任，获得过超过100万美元的投
资，也就是凭着自信，他发挥出
最大的才能，成为世界上第一流
的旅馆企业家。

如果你信心十足，虽然现在
你可能缺乏所需的学识，但将来
你一定会获得。不但学术方
面，其他方面也一样，坚强的信
念是成功的推动力。

心理学家都认为缺乏信心
是现代人的通病，而命运不好、地位低下、身
体有缺陷往往是他们为自己找的托辞。其
实，那些伟人中，又有几个是出身豪门？其中
有的甚至已经终身残废了，但他们从不无病
呻吟，埋怨命运不好。

在纽约街头，一位商人看到一个衣衫褴
褛的铅笔推销员，顿生一股怜悯之情。他把
一元钱丢进卖铅笔人的杯中，就走开了。但
他又忽然觉得这样做不妥，就连忙返回，从卖

铅笔人那里取出几枝铅笔，并抱歉地解释说
自己忘记取笔了，希望不要介意。最后他说：

“你跟我都是商人。你有东西要卖，而且上面
有标价。”几个月过后，在一个社交场合，一位

穿着整齐的推销商迎上这位纽
约商人，并自我介绍：“你可能
已忘记了我，我也不知道你的
名字，但我永远忘不了你。我
一直觉得自己是个推销铅笔的
乞丐，直到你跑来并告诉我，我
是一个商人为止。”没想到纽约
商人简简单单的一句话，竟使
得一个处境窘迫的人重新树立
了自信心，并且通过自己的努
力终于取得了可喜的成绩。纽
约商人给他的那颗信心的种子
成了他能站起来的希望。

有时候我们回过头去看看
过去，对比周围形形色色的人，就会发现：有
些人比你更聪明、更杰出，那不是因为他们
得天独厚，事实上你和他们一样好。如果
你今天的处境与他们不一样，只是因为你
的精神状态和他们不一样。在同样一件事
情面前，你的想法与反应和他们不一样，他
们比你更加自信，更有勇气。仅仅是这一
点，就决定了事情的成败，以及完全
不同的成长之路。

小诺安排苏茜和她的男友住在了自己家里
小诺大学时代最要好的同学苏茜来杭州

看她，并给她过目她即将与之结婚的男友。
小诺安排他们住在了家里。

就在这时，婆婆的电话打
过来了。恰好大家都没空，于
是苏茜的男友接了这个电话。

婆婆爆发了，怎么会有个陌
生男人在家？家琪拨通了电话。

听得出，婆婆是在盛怒中：
“家琪，我家的那男人究竟是
谁？”“妈，是我们的好朋友，刚刚
四人一起吃完晚饭回家。”家琪妈
似乎好了点，她语气又强硬了：

“家琪，你告诉小诺，这房子是我
家的房子，不是她家的，不要尽叫
些不三不四的人住我家来……
告诉她，我家不是招待所，下次再
让我碰上了，我是不会给你们好
脸色的！”

电话又啪的重重挂了。
家琪无奈地放下电话。抬头，发现小诺正

阴沉着脸瞪着他：“她骂完了?别以为我没听
到！何家琪，给你两个方案：第一，我们搬出去，
去住你那个旧的福利房；第二，到你妈那儿把红
包钱拿回来，自己买房！你妈这房子，我是不敢
再住了！这福气，消受不起的！”

几天后，苏茜他们走了。张姝给小诺打
电话，声音里有抑不住的高兴：“小诺，我拿到
新房钥匙了，我们一起去看看新房，反正，脑
子也要休息休息的嘛！”

古董是旧的好，但是，房子
绝对是新的好看啊！小诺看得
眼红，天啊，这样的房子才住得
舒服啊！张姝在旁，听得好得
意：“那你也买吧，据说开了二
期，但是，价格已经涨到了
5000多元了。”张姝说。

“哇，才一年时间，一平方
米就涨了 1000 多啊？你可赚
了！”小诺羡慕。

“什么赚不赚的，我们又不
可能把这房子卖掉，无论升还是
贬，对我们这种小平民来说都一
样的。对了，你婆婆才真是有眼
光哦，三年前就想到在这地块买

房，三年前这里是乡下啊，现在呢，是市区了，房
价翻了一倍！”

回到家，然后给家琪打电话：“老公，你跟
你妈说起了红包钱的事没有？”“嗯……你这么
急吗？”家琪意外。“我当然急了，再不立马买房
价格又涨了。你叫你妈去看一下人家的楼盘
吧，省得以后再老吹嘘她买给儿子的婚
房如何如何好。”小诺冷嘲热讽。

婚恋
伦理

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

美容
养颜

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。
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警方着手调查周国荣之死
傅强与章雨来到郑小燕家时是上午十点钟。
前一天晚上，郑小燕在自己的房间，坐在

那把摇椅上目不转睛地看了一晚上周国荣照
片上的脸，她想酝酿出伤感，哪怕是失落的感
情来，毕竟那是她一起生活了七年的丈夫，可
是她发现这很难。

“周太太，我们对事故现
场的初步调查结果已经出来
了。”章雨开门见山地说，“根
据现场调查显示，汽车残骸
里的刹车线曾经被人为切
断，切口平整锋利，油箱盖也
确认为松开状态，估计也是
人为所致，所以，我们认为这
不是一起意外事故。所以我
们要进一步调查，希望你能
配合我们。”傅强说。

郑小燕紧锁眉头，脑子
里很奇怪地快速闪现出一张
脸——李元亨，但她马上否定自己，他不可
能，也没有理由，自己只是心虚罢了。

在正常询问过后，章雨问道：“冒昧地问一
句，你丈夫有情人吗？或者曾经有过情人吗？”

郑小燕听了身体还是震了一下，她显露
出明显的不快，说：“我从来不知道我丈夫会
背叛我，我也不相信他会做出这样的事情。”

傅强与小章对视了一眼，傅强接着问：
“周太太，请原谅，因为这是我们调查的必需
程序，我们还有最后一个问题，你丈夫出事那
天你在什么地方？和哪些人在一起？”

郑小燕想了想说：“那天我一直没有离开
过家。”

坐到车上，傅强问：“你来分
析一下今天会面的感觉吧。”

小章似乎料到了这个临时考
试，很迅速地回答：“好，首先，郑
小燕这个女人给我的感觉是不简
单，也就是说有点复杂，假如她不
知道周国荣有外遇，周国荣的财
产分配上为什么敢明目张胆地给
另外一个女人一大笔钱呢？”

傅强说：“我当时也想了，后
来一想，这事情让周国荣的律师
去告诉她吧，假如她不知情的话，
我不太喜欢面对这种场合。”

“呵呵，我也不喜欢。”
傅强笑笑，掏出电话来，他要给周国荣的

律师刘子强一个答复。
刘律师知道周国荣的死讯，是郑小燕通

知的，因为那天晚上警察要她去认尸，这个时
候，她能想起来陪伴她的人，除了李元亨就是
律师了，李元亨当然不方便，便请刘律
师与她同行。
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