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第一健康·保健

橘子：虽然营养丰富，但其中叶红素含量
很高，吃得过多，容易产生“红叶素皮肤
病”，出现腹痛、腹泻，甚至引起骨骼疼痛。
所以孩子吃橘子一天不应多于 4 个。

菠菜：作为补铁的最佳植物食品的菠菜
中含有大量草酸，草酸在体内遇上钙和锌便
生成草酸钙和草酸锌，很容易排出体外。
儿童生长发育需要大量的钙和锌，如果缺
乏会导致骨骼、牙齿发育不良，甚至会影响
智力的正常发育。因此摄入菠菜一定不要
过量。

鸡蛋：鸡蛋一直被认为是多食有益无害
的食品，其营养成分比较全面。但食用过多，
体内胆固醇的含量太高，容易造成营养过剩，
导致肥胖，最重要的是它会加重胃肠、肝肾的
负担。儿童每天吃鸡蛋不宜超过3个。

果冻：果冻不是用水果汁加糖制成的，而
是用香糖、增稠剂、甜味剂、色素调制而成，这
些物质对人体没有多少营养价值，多吃对孩
子的健康无益。

豆类：豆类含有一种能致甲状腺肿的因
子，可促使甲状腺素排出体外，容易使体内甲
状腺素缺乏而导致体内甲状腺体积增大。儿
童处于生长发育时期更容易受害，故豆类，尤
其是未煮透的豆类不宜常食。

咸鱼：各种咸鱼都含有大量的二甲基亚
硝酸盐，摄入体内后一部分转变为具有致癌
物质的二甲基亚硝胺。有关研究显示，10岁
前开始吃咸鱼，成年后患癌症的危险性比一
般人高30倍。

泡泡糖：泡泡糖中的增塑剂含有微毒
性，其代谢苯酚也对人体有害。此外，儿童
吃泡泡糖的方法往往很不卫生，容易造成肠
胃道疾病。

人参：目前市场上有很多人参类食品，如
含人参的糖果、饼干、奶粉、麦乳糖以及人参
蜂王浆等。而人参有促性激素分泌的作用，
孩子吃这类产品会导致性早熟。

罐头：罐头食品在制作过程中都加入了
一定量的添加剂，有微量毒性，对成人影响
不大，但对儿童却有很大影响，难免造成慢
性中毒。

爆米花：爆米花含铅量很高，铅进入人体
会损害神经、消化系统和造血功能。儿童对
铅解毒能力弱，常吃多吃极易发生慢性铅中
毒，造成食欲减退、腹泻、烦躁、牙龈变紫以及
生长发育改变等严重后果。

方便面：方便面中含有食用色素和防腐
剂等，孩子常吃或多吃容易引起营养失调。

葵花子：葵花子中含有不饱和脂肪酸，孩
子吃多了会消耗体内大量的胆碱，影响肝功
能，还可造成儿童皮肤干燥症。

可乐：可乐饮料中含有一定量的咖啡因，
对中枢神经系统有兴奋作用。由于儿童各组
织器官尚未发育完善，抵抗力和解毒较弱，故
不宜较早或过多饮用可乐饮料。

动物脂肪：儿童过多食入动物脂肪，不仅
会造成肥胖，还会影响钙的吸收利用，故摄入
量应控制在一定范围内。

烤羊肉串：羊肉串等烟熏、火烤食品，在
熏烤过程中会产生致癌物质，儿童若常吃这
类焦化食品，致癌物质可以在体内积蓄，使成
年后患癌的概率增加。

巧克力：儿童食用巧克力过多，会使中枢
神经处于异常兴奋状态，容易产生焦虑不安、
心跳加快、食欲下降等不良反应。 康康

育儿新知

妇炎洁携手妇女发展基金会
共促女性健康事业

——双方共同启动“绿叶健康女性
关爱工程”

为进一步促进我国女性健康事业快速发
展，日前，中国妇女发展基金会和妇炎洁共同
启动了“绿叶健康女性关爱工程”，此活动的
开展将为我国女性健康事业再上新台阶作出
重要贡献。

据了解，“绿叶健康女性关爱工程”将历
时3年，目标人群是贫困和普通家庭女性，范
围覆盖全国，主要目的是为了向更多女性弱
势群体普及健康知识，让那些长期患生殖系
统疾病无法医治的人得到治疗，重新获得健
康生活。此外，“绿叶健康女性关爱工程”由

“工程公益资助”和“绿叶健康讲堂”两大部分
内容组成，一方面向有疾病的妇女提供资助
支持，另一方面向身体健康的女性做健康知
识的公益传播，能有效实现实际救治和意识
防范两手抓的目的。

同时，相关人士说：“近年来权威机构调
查显示，约有 95％的女性处于疾病和亚健康
状态，而妇女是推进社会进步、促进经济发展
的重要力量，她们在各个地区、各个领域都发
挥着半边天的作用，保障她们的健康，是构建
和谐社会的基础性工作。因此，关注女性健
康对整个社会的和谐发展，对构建稳定的家
庭关系都具有极其重要的意义。”妇炎洁方
面则表示：“希望通过‘绿叶健康女性关爱工
程’的推行，能使更多女性疾病得到救治，并
让女性疾病防治意识得到普及和提高，进一
步让公益行动在女性健康事业中发挥应有的
作用。”

晚报记者 董亚飞 张玉韩

“入夏无病三分虚”，过了夏天，按照古人
的生活习惯就要进补了，俗话讲“秋冬进补，
春天打虎”，按照中医理论“春夏养阳，秋冬养
阴”的原则，现在进补十分重要，因为秋季是
恢复和调节人体各脏器机能的最佳时机，稍
加滋补便能收到祛病健身的功效，而体质较
弱者，更宜在秋天打好基础，以增强体内应变
能力。

但秋来进补也不是随心所欲的，进补还
要弄清楚自己的体质，正确用药，切忌自己乱
补，虚弱状态包括因长期患病导致身体亏虚，
这在中医讲就是“虚症”。祖国医学认为气、
血、阴、阳不足为“虚”，虚症一般分为气虚、血
虚、阴虚、阳虚四种，主要症状表现如下，气虚
症状：精神倦怠、易发虚汗、困乏无力、语声低
微；血虚症状：面黄、唇白、头昏心悸、健忘失
眠；阴虚症状：潮热盗汗、五心灼热、口燥咽
干、眼目干涩；阳虚症状：面色苍白、肢冷畏
寒、腰膝酸软、精神不振。

因此，专家推荐参杞杜仲丸（原不老丸），
该药是我国元代以来养生抗衰老的著名方
药，以人参、杜仲、枸杞、地黄等十二味中药组
方，能全面调节五脏，温补肾虚，具有补肝肾，
益气血，养心神，抗衰老的功效，同时，不必担
心“补而不当”，男女均可服用。 亚飞 玉韩

由济南军区耳鼻咽喉专业委员会胡团元主
任医师带领耳鼻咽喉专家团队成员李秀敏、王
章、符友生、刘发森、吕旭霞、唐建平等，于河南
省军区医院举行耳鼻喉学术交流及疑难病例会
诊活动，为中原耳鼻喉疾病患者提供全方位、深
层次、多角度的优质、科学诊疗服务，截止到10
月31日结束。

届时还将有耳鼻咽喉微创治疗专家组为患

者规范治疗各种慢性单纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、鼻
窦炎、鼻甲肥大、过敏性鼻炎、鼻中隔偏曲、鼻息
肉、咽喉炎、扁桃体炎（肥大）、腺样体肥大、鼾症、
声带小结（息肉）等疾病，以期达到最佳疗效。咨
询了解详情可通过健康热线0371-69368777或网
址：www.jqebh.com。（河南省军区医院坐落于郑
州市金水路与经七路交会处，是一所综合性部队
医院、省市医保定点单位。）

张女士家住郑州市金水区，出现鼻子不透
气的症状已经有四五年了，她一直认为可能是

“患上了鼻炎”，可吃了不少药不见效果。前不
久张女士和同事一起来到河南省军区医院参加
单位组织的体检，在体检中被检查出鼻腔内有
鼻息肉，后直接就诊于省军区医院耳鼻喉诊疗
中心，接受了专家会诊。

张女士对会诊结果很满意，说：“以前到医

院看专家，挂号很难，看病还要等上很长时间，
费时、费力还费钱，这次专家会诊，看病过程很
轻松，挂号便宜方便，而且质量还高。”

据胡团元主任介绍，张女士通过鼻内窥
镜检查确诊双侧鼻腔内均有鼻息肉，经会诊
后就为她进行了鼻内窥镜微创治疗，目前鼻
息肉已经完全清除，而且复诊结果也非常令
人满意。

患者称赞会诊省时省力省钱

40多项微创技术为患者解忧
很多鼻炎患者提起手术治疗，立刻想到寒

光闪闪的手术刀，以及流血、伤口、疼痛等字
眼，“害怕”之情油然而生。其实，目前鼻科治
疗已经迈进“微创时代”。

什么是“微创”技术？省军区医院耳鼻喉
主任医师李秀敏说，从字面上即可理解为：“微
小的创伤”，事实上不仅创伤小，术中术后痛苦
也很小，治疗时间也是很短的，而安全性和治
愈率却是很高的。

微创技术全程在鼻内窥镜下进行，它的亮
度相当于无影灯 20 倍，3.5 毫米小孔可将病变
组织放大数倍。因此，患者病变部位可被医生
一览无余，清晰的视野使手术达到更精细的效
果，并在镜下结合鼻窦电动切削系统及等离子
微创技术，直接进入鼻窦内将病变组织进行消

融，清除病灶，使手术达到更精细的效果，能进
入到以前不易到达的区域，从而将以前传统的
破坏性手术转变为在完全清除病变的基础上，
尽可能保留鼻腔生理的功能性治疗。

据了解，在耳鼻喉学科微创治疗领域，河
南省军区医院已成为业内的佼佼者。该院目
前已引进了多种微创治疗设备，如德国进口耳
鼻喉内窥镜系统、美国 DNR 低温等离子治疗
仪、美国邦德全数字多导睡眠检测、丹麦进口
全套电测听、鼾症治疗仪等，现在能开展的耳
鼻喉微创治疗有 40多项。如德国 STORZ鼻内
窥镜微创技术、美国DNR数字等离子技术、筛
前神经及翼管神经微创阻断术、奥林巴斯纤维
喉镜显微技术、鼻窦电动切削技术、耳显微技
术、双极射频等。

相关链接>>>

儿童不能多吃的16种食品

医学家们通过大量研究发
现，孩子常吃的食品，包括某些我
们长期以来习惯性认为“多吃无
害”的食品中，其实可能正隐藏着
对孩子健康成长不利的因素。

医药保健

行业资讯

日前，郑州的鼻息肉患者张
女士，得到了济南军区多位耳鼻
喉专家的会诊——由济南军区耳
鼻咽喉专业委员会首席专家胡团
元主任带领耳鼻咽喉专家团队，
于河南省军区医院举行耳鼻喉学
术交流及疑难病例会诊活动，对
张女士等多例耳鼻喉疑难病例提
供全方位、深层次、多角度的分
析，并制订了具体的治疗方案。

晚报记者 聂广利

“2008秋季耳鼻咽喉专家大会诊”火热进行中

微创技术治鼻炎微创技术治鼻炎
受患者欢迎受患者欢迎


