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独家连载

胃——人体的加油站
★女性生活百态
看着周围的人一个个都有了归宿，菁十

分着急。其实菁的相貌不错，身材也还可
以，但为什么丘比特的箭就射不到自己身上
呢？菁总是这样问自己。苦恼归苦恼，菁从
不会委屈自己的胃。

这天她像往常一样来到
“老地方”点了自己爱喝的玉
米羹。“小姐你好，两个月来我
一直看着你点这个玉米羹，我
也每天喝，我们可以交个朋友
吗？”一位高大帅气的小伙子
腼腆地问道。

菁半迟疑半惊喜地点点头。
自此，在“老地方”，人们

每天都可以看见一对幸福的
情侣喝着一份玉米羹。

胃是人体的加油站，人体
所需要的能量都来源于胃的
摄取，因此亏待什么，也不要亏
待我们的胃。可是现代人的生
活太“丰富多彩”了，于是造成主动或被动地
对“胃”的伤害，让胃病不知不觉向你走来。

★胃是人体的第二张脸
虽然你看不见你的胃，但它每时每刻都

反映着你的情绪变化。当你处于兴奋、愉
悦、高兴的情绪状态下，胃的各种功能发挥
正常甚至超常，消化液分泌增加、胃肠运动
加强、食欲大增、胃口就会非常好；如果你处
于生气、忧伤、精神压力很大的消极情绪状
态里时，就会使胃液酸度和胃蛋白酶含量增
高，胃黏膜充血、糜烂并形成溃疡；在你悲伤
或恐惧的时刻，胃的情形更糟：胃黏膜会变
白、胃液分泌量减少、胃液酸度和胃蛋白酶
含量下降，导致消化不良。所以，我们要保
持心情愉快，保护好我们的“第二张脸”，尽
量使它“笑口常开”。

★白领女性的胃病发生率较高
身为都市中的繁忙一族，白领女性中慢

性胃炎的发病率相当高。不要以为胃病仅
仅只是带给你腹痛、恶心、食欲不振等不适，
或者是无法再好好享受珍馐美味而已，如果你
忽略它，一般浅表性胃炎可能演变为慢性萎缩
性胃炎，甚至会转化成胃癌，这时再后悔可就

来不及了。所以白领女性们，不
管多忙都要抽出点时间来调理
调理自己的胃。

《本草纲目》告诉你
美丽食：土茯苓、银耳具有

健胃之功效。土茯苓：“健脾
胃，强筋骨，去风湿，利关节，止
泄泻，治拘挛骨痛，恶疮痈肿。
解汞粉、银朱毒。“《本草纲目·
草部·土茯苓》。

美颜方：将 10克银耳洗净
泡开，与 30克冰糖一同放入盛
有水的锅内，置锅火上，将水熬
成稠状即可。冰糖银耳不但有
夏季解暑之疗效，还有健胃的

作用。
【美丽呼叫转移】

早吃咸，晚吃甜
古语有朝朝盐水、暮暮蜜糖的说法。早

吃咸，按照中国人的生活习惯，早饭一般喝粥
吃咸菜，这对身体极有好处。因为按照中医
理论，咸属水归肾经，可以保养一天的精神。
晚吃甜暖胃，而且对睡眠也很有好处。长时
间坚持下来，你就可以感受到身体的变化。

煲一锅“花胶”安慰一下你的胃
花胶，也就是鱼的肚子，含有丰富的胶

原蛋白，是一种美容圣品。
咸吃就是拿花胶煲鸡，加几颗红枣。花胶

要先用水泡半天，去腥味。煲两小时就好了。
甜吃是加冰糖、红枣、桂圆、枸杞、

银耳一起煮。

焦虑已成为现代人的一种生活常态
大多数人都体验过这样的心理：相恋中

的情人，好长一段时间收不到对方的信了，于
是开始作多种假设，接着是胡思乱想，情绪低
落，什么都不想干；而对即将到来的求职面试
或升学考试，你心里没底，害怕失败，因而显
得焦躁不安，怎么也塌不下心来；从未出过远
门的孩子，一下子考到了外地上学生活，当妈
的就老担心他是否适应和顺利，开始是叨念，
不久变得烦躁，坐立不安，甚至
出现了失眠……

这些都是我们人类常见的
一种情绪状态——焦虑。

按照心理学家的观点，焦
虑意指某种实际的类似担忧的
反应，或者是对当前或估计到
的对自我的自尊心、生存处境、
未来发展有潜在威胁的任何情
境所具有一种担忧的反应倾向。
焦虑以恐惧为主要的情绪特点，
还有其他多种情绪成分，如愤怒、
痛苦以及内疚感、羞愧等。

大学生焦虑找工作，白领
焦虑没完没了地加班，农民工
焦虑过年回家的火车票——没有一点儿焦虑
的人不知道在哪里。据一项调查显示，焦虑
已经成为现代人的一种生活常态。

短时的焦虑，时过境迁，不留痕迹；持续
的焦虑，可能内化为性格。如果一个人久陷
焦虑的情绪而不能自拔，内心便常常会被不
安、惧怕、烦恼等体验所累，行为上就会出现
退避、消沉、冷漠等情况，而且由于愿望的受
阻，常常会懊悔、自我谴责，久而久之，就会形
成心理疾病，这便是焦虑症。

在现代生活中，社会矛盾、人际冲突、失业
威胁、疾病困扰，以及人类生活中不能避免的无
数疑虑、气恼和担忧，都能导致焦虑的产生。

春芳原来是个慢性子，整天一副慢悠悠

的样子。然而随着社会的变迁，她感受到的
工作紧张和节奏加快的压力越来越大，性子
也越来越急。常常是半夜三更想起第二天要
办的一件事，立刻会烦躁不安，再也无法入
睡。而一点点的小事，也会使她心跳加快，吃
睡不香，总有一种大祸临头的感觉，惶惶不可
终日。在电视里看到交通事故之类的消息，
她都会头晕眼花，唉声叹气。

无疑，长期严重的焦虑对人的身心是有
害的，这正如弗洛伊德所指：如
果一个个体不能适当地应付焦
虑，那么这种焦虑就会变成一
种创伤，使这个人退回到婴儿
时期那种不能自立的状况。

然而，心理学家又认为焦虑
是引起一个人行为中紧张状态
的动力。也就是说焦虑是由紧
张带来的，而我们每一个人在工
作和学习中都要处在一定程度
的紧张状态，否则将一事无成。
试想在一场激烈的比赛之前，一
个松松垮垮、毫不在乎的运动
员，会有勇猛的拼搏精神和上佳
的表现吗？心理学家通过对运

动员的研究发现，运动员比赛成绩的好坏与焦
虑程度的高低有直接关系，焦虑程度过高或过
低都不适宜。所以有心理学家特为运动员制
订一套焦虑量表，到比赛前把焦虑程度调整到
最佳状态，这样比赛时就能取得好的成绩。

短暂的焦虑是一种适应性的情绪。只有
一个人对焦虑本身感到焦虑时，焦虑才具有
破坏性。比如，你为将要进行的演讲比赛担
忧，这种担忧实际上是一种自我调整。只要
你最终还是演讲了，你也就恢复了情绪的正
常，也许下一次演讲时你就不会担忧了。可
是你如果没有演讲，担忧就成了一个症状
了。你将会对这种感觉感到一种恐惧
和敌意。

小诺不小心失口说出了流产的秘密
家琪回到家，小诺不在，家里冷冰冰的。
家琪洗了下脸，想起要同老妈打个电话，

这电话要趁老婆不在时打。家琪用一哥们急
着用钱为借口，向他妈要那笔结婚时收回来
的红包钱。

“现在借钱哪有那么轻松，将近10万元的
钱说借就借吗，你能保证有借有还吗？你没看
见现在到处都是欠债官司吗？那钱我存了定期，
取不出来了！”家琪妈连珠炮般，
教训她那没社会经验的儿子。

这时候，门上有钥匙插入的
声音，以及门把手转动的声
音，但家琪太专心了，没听到。

“存定期有什么关系，最
多损失点利息，你连给我用都
不行吗？”“那笔钱谁都不许动
用，那是给你儿子准备的，那
钱只能用在你的儿子我的孙
子身上！”家琪妈妈斩钉截铁。

家琪叹了口气，无奈地关
闭通话。

“我再一次认识到了你家
人的人品，一句话：毫无诚信
可言！”小诺的声音在他身后响起。家琪吓了
一跳。“既然我们根本没有动用这笔钱的权利，
他们不如直接说：这都是份子钱，我们以后还要
随份子出去的，你们不要觊觎这笔钱了！何家
琪，你家人好歹也是知识分子呀，怎么也玩这种
下三滥手段？”家琪一时有苦难言。

“还有，我不能保证若干年后我与你生下的
孩子肯定是儿子，若我生下了一个女儿，我不会
要你妈妈一分钱，我也不会让我女儿喊她一声奶
奶，永远也不！”小诺手指着家琪，声音凄厉。

“明天就去把那福利房挂牌，卖掉它买新
房，我还真不信你妈妈能阻止我卖我们自己的福
利房了！”小诺瞪着家琪，毫无商量余地地命令。

家琪的问题大了。结婚半年不到，老婆

和老妈，针尖对麦芒，死对上了。
家琪把他的困难一五一十向老爸汇报，

家琪爸决定周末去杭州。家琪爸解释红包钱
的事，说那笔钱属于你们就是属于你们的，只
是一来家琪妈存了个一年定期，等明年年初
一年期满了就取出来给你们，二来，作为长
辈，也想提个醒：生孩子是迟早的事，而孩子
的支出永远是超出预算的，所以，我们希望，
这笔钱最好能作为孩子的基金，专款专用。

“我们都是一家人了，都不
分你我了呀。”最后，家琪爸说。

吃饭时一家看起来其乐融
融。饭后还一起散了会儿步。

秋天的下午，天气很好，婆
婆说待会儿要去灵隐逛逛，小
诺摇头。

“一起去嘛，不过半天时间
呢，看书可以晚上看的。”家琪
劝老婆。“为了考研，我都流产了，
这么大代价都花下去了，我必须
去图书馆看书复习了。”小诺说
完，想去书房收拾复习资料。刚
站起来，猛然发现，婆婆瞪大眼睛
望着她。

“你流产，原来不是因为吃药，而是为了
考研？”婆婆瞪大眼睛问。

“我知道了，吃不吃药都不是原因，原因
就是一个：想与我对着干！从结婚第一天用
白被子开始，所有的事情就是看不惯我，想与
我对着干，对吧？”

婆婆一个巴掌打到了家琪脸上：“有你这
样的儿子吗？你，你们联合起来骗我？”

家琪妈拿出手机，拨了一个电话：“亲家，
你家小诺究竟为什么流产？”电话里有短暂的
沉默，然后说：“是亲家吗？你怎么啦？”“哼，
你们都联合起来骗我一人好了，你家小诺已
经承认了，她根本没吃药，她流产就是
为了她自己……你们太可恶了……”

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

美容
养颜

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。
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王笑笑原来是周国荣的情妇
认尸程序结束后，刘律师亲自开车送郑

小燕回家，然后电话约见当时陪同的傅强。
“刘律师，你找我为何事？”“半个月前，

周先生亲自上我们事务所，提出修改遗嘱。周
先生修改之后的遗嘱很特别，甚至有些惊世骇
俗，我想，如果联系到今天周先生的遇害，这里
面可能就有某些联系，当然啦，我能提供的只
是些信息，真相需要贵方去努
力查出。”刘子强娓娓道来，傅
强却听得精神振奋。

“他的遗嘱都说了什么？”
傅强忙追问。当傅强听完刘
子强的介绍后，惊讶异常：“果
然称得上惊世骇俗，呵呵，我
倒是服了这位周国荣，是条汉
子，有情有义。”刘子强也感到
无奈，转个话题说：“另有一事
向警官先生请教，你觉得我应
该在什么时候宣布这份遗嘱
比较恰当。”

傅强想了想说：“按理应
该是结案后宣读，但鉴于对死者意愿的尊
重，即使有罪之人，我们也没有权利剥夺他
的继承权，哪怕他是凶手。不过你的提议很
好，我想在这之前，先接触一下周先生身边
的几个人，然后你再去宣布吧。”

“行，就这么办，我等你电话。”刘子强非
常爽快，一口应承。“那么，你可以告诉我周
国荣的情人叫什么名字吗？”傅强总不会放
过任何一个得寸进尺的机会。

王笑笑有两天没有见到周国荣了，他在
电话里说这两天很忙，但没有说忙什么，他
不过就是给那些有钱的老头、老太太检查一
下身体，量量血压，大部分时间是心理引导
式的聊天下棋。周国荣曾说过他在国外读
医科的时候，的确选修过心理治疗学。

所有周国荣说过的话，王笑笑都深信不

疑，这个男人在她心目中是一座高山，虽然
她知道且不愿意相信一个事实：她永远无法
攀登上这座山峰。

第三天早上，她出门买了一份报纸，头
版右下角有一个醒目的导读标题：龙山诡弯
再夺命，名流医生赴黄泉。

王笑笑一头冲进周国荣诊所时，里面的
护士不见往日的忙碌，扎在一堆窃窃私语。

王笑笑望着护士们的脸，无须再
证实什么了，那是真的。护士们
都认识王笑笑，她们中间只有一
位最资深的护士曾经见过郑小
燕一面，所以，王笑笑可以旁若
无人地直接走进周国荣的办公
室，并关上门。

门被关上的同时，她背靠在
门上，无力地慢慢蹲坐下来，眼
睛无神地盯着已经空荡荡的书
桌和椅子，椅子上的人再也不会
回来了，她再也不能闻到周国荣
身上散发出来的发油与汗水的
气味，那曾经让她深深着迷和陶

醉了十年的味道。
傅强与王笑笑的第一次见面就是在周

国荣的诊所里。
“王笑笑，周医生的朋友，如果你想了解深

入一些，那么，你可以认为我是国荣的情妇。”王
笑笑的直率和坦白令傅强吃惊。“傅警官，请问
国荣是报纸上所说的车祸意外吗？”傅强没有
正面作答，而是说：“我们还需要调查，希望你能
紧密配合我们的工作。”“唉。”王笑笑叹了口气，

“我不过是觉得由刑警在调查，肯定不是一般
的交通意外，并且，国荣开车一向小心，怎么会
出那样的意外？我认识他十年了，他从没上过
龙山。”“嗯，这是一个好线索，王小姐，你再仔细
想想，由于你们比较熟悉，肯定会有更多的线
索提供的。”傅强兴奋起来，掏出笔记本，
马上将王笑笑刚才的疑点记录下来。


