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才女平时不高调
出演过《贫嘴张大民的幸福

生活》《少年天子》《欢天喜地七
仙女》《最后的格格》等多部热门
电视剧的霍思燕，去年以电影处
女作《我要成名》入围香港金像奖
最佳新人奖，并且被香港导演协
会评为年度最佳新人。通过拍广
告偶然进入娱乐圈的霍思燕大学学
的是国际金融专业，她娇小可爱又
温婉可人，与人相处时平易近人，丝
毫没有明星或者美女的架子。

由浙江华策影视投资拍摄
的《夫妻一场》以杭州籍支边女
孩宁小燕和北大荒知青子弟秋犁
之间坎坷的婚姻历程为主线，真
实刻画了5对典型夫妻的生活状
态。该剧善良、温柔的女主角宁
小燕由霍思燕担纲。霍思燕是导
演胡储玺定的，香港导演胡储玺
拍摄了《包青天》《李卫当官》等多
部收视与口碑俱佳的电视剧，在
他眼里的霍思燕“外表柔弱，内心
坚强，和女主角很像”。

“第一次当妈”很辛苦
霍思燕说，当初制作方去找

到她时，一看角色她有些犹豫，以
为又是同类的一味悲苦的角色，
但看完故事以后，就被深深打动
了，“这个故事很真实，很生活化，
角色鲜活，我觉得比《结婚十年》
《新结婚时代》更为真实，更像发
生在身边的事，而且，女主角宁小
燕也不再是逆来顺受，而是一个
有想法、独立的女孩子。”

但霍思燕同时也顽皮地向
记者“抱怨”：“拍这部戏很辛苦，
我成妈妈了。我很怕抱小孩，老
担心一不小心把小宝宝摔着或
者弄疼了。”霍思燕坦言，出演这
部剧有挑战性。“里面有很多夫
妻之间细腻的情感戏，还得扮孕
妇，带着一岁大的女儿，这些都
是我从没经历过的，可是导演让
我要演出生活的质感。”霍思燕
为了找对感觉，她没事就往有孩
子的朋友家里跑，仔细观察和体
会。“有时我还偷看街坊的夫妻
是怎么吵嘴的，开始觉得好玩，
后来就很有感触了。”霍思燕表
示，“这次，你们会看到一个不一
样的我”。

参演家庭伦理剧《夫妻一场》首次当妈

霍思燕透露“扮靓秘诀”透露“扮靓秘诀”

本年度最后两部引进片昨日确定，
《007：量子危机》将于11月5日中国公映，比
北美提前9天。另一部引进片为杨紫琼参演
的好莱坞影片《生死新纪元》。至于 2008年
最轰动的好莱坞大片《蝙蝠侠6：黑暗骑士》，
已经确定与中国无缘。

在今年暑期档的北美市场上，《蝙蝠侠
6》不仅连续 4周蝉联票房榜的周冠军，而且
最终在北美市场取得超过5亿美元的票房佳
绩，但是涉及“艳照门”的陈冠希出演该片，
给《蝙蝠侠6》的引进笼上了一层阴影。之后
有消息称，因为今年华纳电影公司的引进名
额都已用完，《蝙蝠侠6》将无缘引进。不过，
随着华纳公司取消了《哈利·波特 6》今年的
发行计划，《蝙蝠侠 6》的内地引进又看到了
一丝曙光，遗憾的是由于题材以及与北美上
映时间相隔太远等方面的原因，《蝙蝠侠 6》
将不会在内地上映了。

《007：量子危机》全球上映日期原定 11
月 7日，但鉴于其强劲竞争对手《哈利·波特
6》在北美上映日期从今年11月推迟至明年7
月，《007》制片方为了靠近圣诞节谋取更大
的票房利益，也宣布推迟至 11 月 14 日上
映。该片在中国的上映日期提前至 11 月 5
日，同样也是为了谋取更大的票房利益。因
为 11月将有大量实力强劲的贺岁片蜂拥而
上，因此《007》上映越早越好。 萧青

昨日，现代家庭伦理剧《夫妻一场》在杭州举行了开机
仪式。从《中国式离婚》《双面胶》到去年大红大紫的《金
婚》，家庭伦理剧一直备受中国观众的欢迎，而被定位为

“励志型家庭伦理剧”的《夫妻一场》，在取材角度上别具一
格，为同类题材带来耳目一新的感觉。该剧女主角——最
近人气颇高的华谊女星霍思燕接受了记者的采访。《007：量子危机》

霍思燕

霍式穿衣法：款式简单为宜
霍思燕多出演古装剧或是都市偶像剧，在

片中不是古装扮相就是华衣美服，参加各种时
尚派对、电影节颁奖典礼时造型也常常使人眼
前一亮，每每都能艳惊四座，让观众看到她作为
明星时尚多变的一面。而霍思燕对穿衣也有自
己的心得，平时生活中尽量选择款式简单、纯色
的衣服。

霍式减肥法：下午两点起只喝水
每一位女星对减肥都有自己独特的方

法，霍思燕自然不例外。由于经常要为了角
色减肥，霍思燕会勒令自己下午2时
以后开始就不吃东西，“连水果也不
能吃，因为水果里有糖分，饮料也不
能喝，就喝水。”对于这样“自虐”的
方式，霍思燕解释道：“其实也不是
一点都不吃，第二天早餐可以尽情
吃，这样下来三四天，你会发现脸形
有很大改观。”

霍氏美容法：做好保湿就够了
霍思燕是圈内有名的“白雪公

主”，不过即使这样，霍思燕还
是非常注重保养皮肤，“我是天
生的白皮肤，皮肤不会过敏也
不容易晒黑，挺适合做演员。
平时我不太做美白面膜，只要

天 天 做 好 保 湿 就 够
了。此外，平时我还会

喝薏米粉泡水，
这样可以去水
肿美白，一举两
得。” 方方


