
郑小燕收到一张某家超市的催款单
傅强敏锐地抓到了杨梅话里的重点，

说：“杨老师说的两个原因里，我想后面那个
才是真正的原因吧，既然现在周医生已经死
亡，我们就要本着客观负责的态度去面对真
实情况，所以，请杨老师将你所知道的情况
都如实地告诉我们，可以吗？”

“在讲到郑小燕之前，我想请问你们一
个问题，你们知道多少周医生
的个人感情之事？”

傅强面对杨梅的严肃提
问，也不好活泼起来：“关于周
医生的感情问题，我们目前只
知道他有一个情妇，叫王笑
笑。”

“那就够了，事实上，他也
就这点私事，后期他也没有刻
意隐瞒什么，这点让我很奇
怪，现在也没想明白，作为一
位知名的医生，他应该有所收
敛，并且他与情人的时间并不
短，甚至比他的婚姻时间都
长，这表示他与情人之间的关系稳定，如果
说他想与情人结婚，无所谓曝光，但是他与
我的交流中并没有这个想法，他根本不想拆
散家庭，他对妻子郑小燕也相当关心和呵
护，甚至是小心翼翼，这种情况下，他就更应
该与情人保持低调，他的这种心理与行为的
矛盾令我十分不解。”

傅强表示明白了，他更关心的是：“郑小
燕的心理疾病与此有关，是吗？”“是的，郑
小燕曾经撞见过丈夫偷情现场。”杨梅说。

杨梅起身去档案柜里翻了一会儿，找出
一个文件袋。“事实上，这半年郑小燕已经停
止了治疗，我有过电话回访，她表示不再需
要治疗了。”“那么你认为她是不是已经痊愈
了呢？”

杨梅摇摇头说：“她的这种病症我们称

之为‘压迫型行为影射间歇综合征’，呵呵，
这名字太专业，我简单解释一下吧，所谓压
迫型，就是强迫自己的意思，行为影射，就是
将外在的行为，或者外人的行为解释成自己
必须去重复的行为。”

傅强说：“那么，请告诉我们郑小燕的症
状是什么？”

杨梅突然警觉起来，狡黠地说：“郑小燕
并没有暴力倾向。”

一大清早，郑小燕习惯按时
醒来，房间里充满朦胧的晨光，
在落地白窗帘的过滤下，白茫茫
的如同起了雾。她望了望平时
周国荣睡觉的地方，她想自己应
该伤感，应该换一件素服，当脱
下素服的时候，她将有新的生
活，新的习惯。

下楼时，她看到报纸里夹了
几张账单，通常这是周国荣关心的
事情，他会交代诊所的护士代劳。
以后必须由她去关心了，于是她翻
了翻，发现有一张账单看起来很花

哨，边上稍带印刷了减价家具的广告。
当她看清账单的内容时，她竟有些站立

不稳。这是一张来自某家超市的催款单，而
这家超市的名字她无比熟悉，这七年里，她
几乎每周都会光顾。

她一直认为，周国荣可能从未踏足过这
家超市的大门，他甚至从未踏足过其他任何
超市的大门，有什么理由能使他去光顾一家
只卖家庭食品和女人饰品的超市呢？

这张账单的确是寄给周国荣的。里面
显示的时间表明周国荣与这家超市的联系
时间并不短，他们有一个按月结算的合
约。虽然数额极小，微不足道，但对于郑
小燕的意义却不在于此，她看着账单，仿
佛感觉到了丈夫的眼睛此时正在身后
紧紧盯着她。

脂肪无罪，摄入也要有度
★女性生活百态
看着自己喜欢的衣服却穿不上，谁都会

懊丧，我今天就见着一位：“烦死了，你说这
脂肪怎么这么讨人厌，我也没怎么吃东西，
它还偏往我身上钻。”一位正在试衣服的高
个子女孩瞅着心爱的衣服，却扣不上，不禁
向自己的同伴抱怨道。

“就你这个头，即使把身
上的脂肪都剐下来也穿不
上，脂肪无罪啊。”同伴幽默
地说。

说到脂肪，许多女性朋
友是欲除之而后快。在她们
的观念中，脂肪就像是多余
的，还会使身材走样，真是有
百害而无一利。面对持这种
观念并疯狂减脂的女性，我
不禁要问：你真的了解脂肪
吗？其实，脂肪也是我们的
朋友，有了它，我们才能每天
精力充沛。

★一分为二看脂肪
有些女性觉得脂肪如洪水猛兽，它们都

是坏东西，是引起心脏病等疾病的罪魁祸
首，是公认的导致发胖的原因。其实，脂肪
有好坏之分，好的对人有益，坏的则应尽量
避免，这才是美丽女人的聪明选择。

好脂肪通常指的是单不饱和脂肪酸、奥
米伽3脂肪酸。橄榄油中就存在着大量的单
不饱和脂肪酸，它能保护心血管系统。奥米
伽3脂肪酸则主要存在于海味、绿色蔬菜、鱼
类、橄榄油、核桃等食物中。

坏脂肪通常指的是饱和脂肪酸、过量的
奥米伽 6脂肪酸，最近又发现了一种对人体
健康起严重破坏作用的脂肪——反式脂肪
酸。饱和脂肪酸在肉类、奶制品及一些热带
油类中存在，反式脂肪酸则是在植物油的氢

化加工过程中产生的一种分子。
★女人拒绝了脂肪，很容易丧失美丽
脂肪对保持女性的容貌有着举足轻重

的作用。当女性进入青春发育期时，由于内
分泌系统发生变化，皮下脂肪含量逐渐增
多，使皮肤光泽润滑而不起皱纹，富于弹
性而不会松软，特别是胸、臀等部位脂肪
的增加，构成了女性丰满匀称而特有的

曲线风姿。俗话说“女大十
八变，越变越好看”，就是因
为脂肪适度增多的结果。相
反，如果缺乏脂肪，将使身体
呈现病态，体形消瘦，胸部扁
平，皮肤松弛。

★食用脂肪要有度
足够的脂肪，让我们秀发柔

顺，皮肤柔嫩；多余的脂肪，使我
们血管堵塞，所以女性不应拒绝
脂肪，但也要有个度，这个度便
是根据人体对脂肪的需求量，不
可太多，也不可太少。

《本草纲目》告诉你
美丽食：玉米、芹菜、蘑菇、猕猴桃等食

物均有维护容颜的功效。【玉米：“调中开
胃。”《本草纲目·谷部·玉蜀黍》】

美颜方：取芹菜500克，择叶洗净后用热
水焯一下，然后沥干切成 3 厘米的小段，加
糖、盐、醋拌匀，淋上香麻油，装盘即可。此
凉拌芹菜酸甜可口，具有降压、降脂的功效，
尤其适用于高血压者。

取嫩玉米粒、番茄、巧克力粒、沙拉酱、
酸奶或橙汁各适量。一种做法是将玉米粒
洗净，用淡盐水煮熟后冷却；番茄洗净，放入
沸水中稍烫，剥皮，去子、切丁。第二种做法
是将玉米、番茄丁放入盘内，浇上沙拉酱、酸
奶或橙汁、巧克力粒拌匀即成。这两种玉米
沙拉不仅不会使人发胖，还能提供人
体必需的脂肪。
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消除焦虑的三步程序法
老孙最近总是处于一种焦躁不安的状

态，吃饭不香，睡觉不实，一天到晚老想着心
事，做什么事情都没有兴趣。一会儿想着单
位要搞优化组合，自己会不会下岗，一会儿又
想着儿子今年要中考，担心着他的前途……

老孙体验到的情绪状态实际是一种焦
虑。焦虑是一种类似于担心害怕的情绪体
验。对于焦虑者来说，往往并不是已经身临
困境或危险的境地，而是预感
到有什么不安的事情将要发
生，或者对事情可能出现的各
种后果把握不定。

事实上，即使大人物也难
免患焦虑之病。曾任四任英国
首相的格兰斯顿每次讲演，都
要失眠两晚。他说，他一方面
担忧，他该说些什么话，一方面
又要担忧什么话他不该说。

美国著名工程师成利斯·
卡利尔的发明把一件工作做砸
了。这一挫折犹如当头一棒，
把他给打蒙了。他觉得心头翻
肠搅肚，好长时间睡不着觉。

后来健康的理智提醒卡利尔，这种忧虑
是多余的，他开始平静下来考虑解决问题的
方法。这种强迫自己平静下来的心理状态非
常起作用。30 多年来卡利尔一直遵循着这
种方法，遇事都命令自己“不要激动”。这种
方法非常简单，任何人都可以学会。它总共
分为三个步骤：

第一步：平心静气地分析情况，设想已出现
的困难可能造成的最坏结果。面对当时的情况，
卡利尔想再坏也不至于坐牢，顶多掉饭碗。

第二步：在对可能出现的最坏后果有了
充分估计之后，则应作好勇敢地把它承担下
来的思想准备。卡利尔对自己说，这一失败
会在我一生中留下不光彩的一页，从而影响

自己的晋升，甚至丢掉工作。可是即使自己
在这里把工作丢掉了，还可以在其他地方找
到事干，这算不得什么了不起的大事。

第三步：待心情平静之后，即应把全部时
间和精力用到工作上，以尽量设法排除最坏
的后果。卡利尔首先设法减少可能的损失，
做了不少试验，后来公司非但没有损失，反而
净赚15万美元。

想想看，卡利尔要是当初继续苦恼下去
的话，后来绝对不会取得这样
好的结果，因为苦恼只会破坏
你集中思维的能力，你的思想
会因为苦恼而不能专心致志，
你也会因此而丧失当机立断的
能力。但如果你强迫自己正视
现实，准备承担最坏的后果，那
么就可以打消一切模糊不清的
念头，使你有可能集中思想考
虑问题。

焦虑本身常常是一种模糊
不清、莫名其妙的担心。因此
有焦虑感的人，最好能把自己
的担心向亲朋好友倾诉出来。
如果没有合适的倾诉对象，也

可用笔写在一张纸上。如此可有以下的收
效：第一，心里混淆不清、令你心乱如麻的问
题理出了头绪；第二，原以为是重要无比的事
情，却可能让你忽然觉得“不过如此”；第三，
原以为是不大的事情，竟是关键所在；第四，
由以上倾吐为开端，像卡利尔一样，寻出解决
问题的对策。第一是勇敢地面对它。你可以
冷静地问自己：“这件事最坏又会坏到什么结
果？”当你答复了这个问题后，你的焦虑就会
消失了大半。第二是制定一个行动计划来代
替你的焦虑。比如当你规划出一个有意义的
生活目标，并全力以赴地使它实现时，你很快
就会把全部注意力转向到自己的努力
之中。这时候，你还有工夫焦虑吗？

家琪妈被接回家去休养
婆婆的手术安排在两周后。
家琪和小诺探望完她准备回家。“妈，没事

的。”家琪抱了抱她。然后小诺上前，也抱了抱婆
婆，婆婆的肩膀很瘦，小诺有点心酸。若是自己
得了这种病，怕一半要崩溃了吧。婆婆也真不容
易，怎么以前就会那么看不惯她，其实所有事情
互相让让不就什么事情都没了吗？

手术如同预期一样，很成功，没任何意外
发生。家琪妈在医院里观察几
天后，将被接回家去休养，待体
力有所恢复，再做辅助化疗，以
消灭手术后残留的微小癌病灶。

然后是小诺的考试，由家
琪送她上考场，那是小诺以流产
为代价而上的考场，小诺坐在考
场里，在等试卷发下前，突然想
起了宝宝，心里酸酸的。

回到家，客厅里不知什么
时候供上了一尊搪瓷观音娘
娘，墙壁上除了鲜红喜庆的装
饰物外，还挂上些什么菩萨之
类的。当晚一家人连同来照
顾家琪妈的一位亲戚阿姨，在
家里团团圆圆地坐定聚餐。

这时家琪爸的手机响了。听得出是个女
声，也听得出是家琪爸的秘书或下属，说的都
是工作上的事情，通了5分钟左右时间，最后大
概对方问候家庭祝他全家新春好之类的，家琪
爸一迭声地笑着说谢谢。家琪妈把筷子放下，
脸沉下了。家琪爸赶紧解释是谁谁的电话。“以
后别让女的再往家里打电话！”家琪妈说。家琪
爸不再说话，大家一起闷头吃饭。

小诺和家琪在被窝里讨论今天那个女声
电话让老妈不高兴的原因。“你明天劝劝你妈，
你爸对你妈已经很好了，她别不知足不珍惜。”

小诺让家琪带她出去逛逛街，家琪妈把
商场的券数了10张给儿子：“这是1000块，去

挑两件过年的衣服吧。”
回家，老妈一看到儿子身上的黑外套，脸

沉了一下。接着看到小诺身上的黑外套，还
有头上的白帽子，脸就完全变黑了。“拿回去
退掉！”语气凌厉，“大过年的，穿什么黑色白
色，还嫌家里不够晦气吗？”

家琪拉了拉小诺的手，示意她别还嘴。
“我给你们商场的券，不是花钱叫你们戴顶白
帽子来给我送终的……”小诺的眼泪迸出来

了。
“好吧，妈，你别生气，我们

去换一套。”说完，家琪赶紧把
小诺推出家门，然后自己也紧
接着出门。一出门就在小诺耳
边说：“她是病人，让着她点！”

年夜饭四人是在饭店吃
的。饭毕，家琪妈拿出一个厚
厚的红包，说是压岁钱。小诺
不去接，叫家琪接。家琪爸笑
呵呵地说：“每人都有一个，一
个是八千八百八十，一个是六
千六百六十。小诺，接下吧，长
辈的心意！”

小诺当着两老人的面，把
自己的红包交到家琪手中，说：“你来管钱。”
家琪说：“回去我们把它放到‘宝贝基金’里。”
家琪妈一听，笑得很灿烂。

正月初一，小诺在收拾东西准备去妈妈
家。家琪推门进来，走到小诺身边，问：“我们
能不能推迟两天走？”“老妈想多留我们两
天。”“是留你吧。”小诺头都不抬。家琪干笑。

“我同我妈说了，说我们已经答应你妈初
二去，可我妈说她会给你妈打电话，迟两天
去。”“家琪，我是问你的态度。”小诺看她
老公，说：“你的心中总有自己的主张吧，你
是主张听老妈的，多留两天，还是按照原计
划去丈母娘家?”“我……我听老婆
的。”家琪说。

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？
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美容
养颜

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。
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