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即菠萝，台湾外销量曾居世界第二
位。台湾凤梨品种繁多，常见有释迦凤梨、
苹果凤梨、香水凤梨及冬蜜凤梨等，以台南
凤梨品质居冠。在闽南语中，凤梨的发音
跟“旺来”接近，所以民间认为凤梨有招来
兴旺的含义。

香蕉
台湾香蕉曾为其赢得“香

蕉王国”美誉，如今虽然风光
不再，但仍是台湾最大宗外销
水果。

台湾还研究出红皮香蕉，
是介于粉蕉与香蕉的一个优
稀品种。其果皮浅红色，催熟
后转为苹果红，肉质幼滑，味
甜且带有兰花香味，风味独
特；果形饱满，果指特大，最大
达500克。

零关税台湾水果
进大陆满三年

从2005年8月1日起祖国大陆对原产
于台湾地区的15种鲜水果实施零关税，这
15种水果是：椰子、槟榔、菠萝、番石榴、芒
果、柚、木瓜、桃、梅、番荔枝、杨桃、莲雾、
枣、柿子、枇杷。

从 2006 年的 107 吨到 2007 年的 545
吨，再到 2008 年 1~7 月份的 625 吨，“零关
税”台湾水果自 2005 年8 月进入大陆 3 年
来，在厦门关区的进口量实现了“三级
跳”。目前，厦门关区已成为全国最大的

“零关税”台湾水果进口集散地。其中，槟
榔进口量最大，其次是番荔枝，居第三和
第四位的分别是莲雾和鲜柚。

台湾水果优势：汁多味甜

仅凤梨就有40多种
将引进的金钻17号耐储存
“我们台湾水果和你们这里的本地水果

应该是优势互补的，比如上市节令来说，夏季
本地水果丰富，而台湾正相反，所以冬季台湾
水果最丰富，这样在销售上并不会有太大的
竞争。”台湾德源达总经理庄春源如是说。“台
湾水果最大的特点就是纤维细、汁多、香气
足、味道甜，这和当地的气候是分不开的。”

台湾德源达董事长庄严预测，郑州最畅
销的产品将是莲雾和释迦，“这应该说是我
们那里的特产了。莲雾水分极大，又甜又
脆，不用剥皮，吃起来很方便，而释迦则是很
甜的一种，我们了解北方人喜欢口味重的食
品，相信你们一定会喜欢。”说起台湾的凤
梨，庄严赶紧解释，“就是你们说的菠萝，知道
吗，台湾仅凤梨就有 40 多种，用牛奶灌
溉的牛奶凤梨，还有甘蔗凤梨，还有
一个叫甜蜜蜜的特别甜，拿几个放到
郊外，一会儿就引来成群的蜜蜂。
我们开始向郑州推荐的是金
钻 17号，它的特点是耐储存，
放一两个礼拜风味依然。”

台商自荐最畅销水果：莲雾、释迦
理由为：莲雾口感好不用剥皮吃起来方便，释迦甜度高适合郑州人口味

这两种水果咋样挑选吃出营养，我们整理了一下
晚报记者 辛晓青

通讯员 阚安生 王天朗

据台湾德源达的黄耀辉介绍，他们开始
着手引进郑州的包括莲雾、释迦、凤梨、木
瓜、杨桃、葡萄柚等 12 种产品，“随节令不同
品种也会逐步差异化。”

对一些人反映台湾水果可能不适合中原
人的口味，一位来自台湾的客商介绍，除了直接
吃之外，台湾还有一些很特别的吃法，如杨桃，
本身很酸，而台湾人喜欢蘸着辣椒酱吃，其“酸
辣劲”别有一番风味。还有一种台湾传统水果

“芭乐”，吃的时候一般还要撒上酸梅粉、细盐
等。而凤梨这种台湾产菠萝，却没有普通菠萝
的酸涩味，所以吃的时候不用浸盐水，用盐水泡

过后反而失去了原有的鲜美口感。
有“台湾水果之王”之称的莲雾洗净即可

带皮食用。台湾著名的传统名吃“四海同
心”，就是在莲雾中心挖个洞，塞进肉茸，用猛
火蒸10多分钟制成，有润肺、止咳功效。

台湾人吃芒果的时候，通常喜欢蘸酱油
及辣椒酱吃。“生芒果炒肉片”是当地一道名
菜。木瓜被称为万寿果，营养价值比一般的
水果要高出好多倍，除了生吃外，它的食用方
法更是多种多样。搭配牛奶、银耳，甚至羊
肉、鱼肉等制成各式炖品，不仅口感佳，有些
还有药膳功效。

莲雾、释迦
都有药用价值

莲雾
台湾水果中最具代表性的当然

是号称“台湾水果之王”的莲雾了。
台湾屏东出产的“黑珍珠”是莲雾中的极

品。选购莲雾时要注意，够熟的才够甜，越成
熟的莲雾越好吃，成熟度就体现在它的“脐”
上，脐底黑红的甜度就高。

莲雾的口感与苹果相似，但比苹果多汁，
糖分没有苹果那么高。莲雾的维生素C含量约
为柑橘的一半，但是比苹果丰富。

莲雾还具有一定的保健治疗功效，性平味
甘，润肺、止咳、除痰、凉血、收敛，可用于肺燥
咳嗽、呃逆不止、痔疮出血、胃腹胀满、肠炎痢
疾、糖尿病等。用果核炭研末还可治外伤出
血、下肢溃疡。另外，台湾民间有“吃莲雾清肺
火”之说，用其消暑解渴，还习惯用它加冰糖煮
水治干咳无痰或痰难咳出。

在食用方面，因为莲雾与苹果相似，许多
以苹果为原料的菜肴都可试用。而制备莲雾
色拉的时候，最好避免使用色拉酱，因为这类
酱料的主要原料都是油脂，热量很高，反而抹
杀了莲雾的优点；不妨尝试改用酸奶来调制酱
料，还可以补充钙质。

释迦
在台湾水果中，有一种形状独特的水果，

其果实表面有很多突起的鳞目，外表酷似佛祖
释迦牟尼的头型，因此，台湾人习惯称它为“释
迦”，又叫番荔枝、佛头果、释迦果。

释迦果实味道与荔枝有几分相似，清甜而
不腻，但释迦更夹带着一种特殊的香味，且食
用不易上火，确实是水果中的珍品。鲜食的方
法是，将释迦存放几天后，用手指轻捏感觉皮
软，即可食用。

释迦纤维含量较高，能有效地促进肠蠕
动，有助于通便。它还有助于机体抗氧化，能
够有效延缓肌肤衰老，美白肌肤。从释迦中提
取的番荔枝内酯被证实具有抗肿瘤活性。此
外最值得称道的是释迦虽含有各种糖类，但对
血糖的影响甚微，糖尿病患者无须忌食。释迦
本身还具有降血糖的功效，在国外还用其辅助
治疗糖尿病。

但释迦含有鞣质，不要与乳制品或高蛋白
的食品一起食用，以免生成不易消化的物质。

台湾最畅销水果

莲雾

释迦
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