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本期《大家来找茬儿》答案

美国媒体10月13日报道，最新研究发现，
生孩子可使女性大脑发生新的变化，提高她的
智力水平和健康程度。当妈妈可增进女性智
力，甚至可以预防老年性疾病。

这一结果显然推翻了有关生孩子会让女
人智力下降的传统观点。虽然怀孕期间女性
各方面的能力可能有所下降，但是，孩子出生
后女性的这些能力便大大增强。研究人员认

为，该研究为女性考虑生孩子提供了有力说
服。美国弗吉尼亚州里士满大学的神经学教
授克雷格·金斯雷说：“怀孕女性的确经历所谓
的‘婴儿智力’阶段，她们会体验到明显的能力
缺失。身为人母的女性大脑被重新改造，以应
对培育孩子的需要。这种大脑的重新改造增
进女性的认知能力并预防疾病。”

《北京晚报》

生孩子可增进女性智力

美国的一项新研究显示，保持夜里起床小
便的习惯，能明显降低患膀胱癌的风险。这份
由美国国家癌症研究所科学家完成的报告，刊
登在刚出版的《国际癌症》杂志10月号上。

参与这项研究的科学家德布拉·西尔弗
曼博士在报告中说，每夜小便至少两次的人，
他们患膀胱癌的概率要降低 40%～50%。科
研人员在对 884名近期被诊断出患膀胱癌的
病人进行跟踪调查后发现，平时每天喝 1.4升
水，在夜里至少小便两次的人，患膀胱癌的概
率，要比每天喝水不足 0.4升并且夜里不起床
小便的人低80%。

报告指出，平时多喝水也可起到预防膀胱
癌的效果。憋尿会增加尿中致癌物质对膀胱的
作用时间，因此保持起夜习惯还可减少膀胱受
尿液中致癌物质的伤害。 人民网

《每日邮报》报道，阅读能提高人们的思
考力和逻辑性，尤其对孩子的语言能力大有
帮助。而科学家的最新研究称，读书能帮助
人们消耗热量。如果孩子小时候喜欢读童
话书，那么今后发胖的概率就会降低。

美国北卡罗来纳州杜克儿童医院研究人
员让31名9～13岁的肥胖孩子阅读童话和儿
童小说，并在这些读物中加入一些关于健康生
活方式和减肥指南的内容。结果发现，参与阅
读的孩子体质指数（BMI）降低了近1%，而没有
坚持阅读的孩子，体质指数则增加了0.5%。

研究人员萨拉·阿姆斯特朗表示，读书
减肥近来受到许多人的关注。对孩子来说，
童话最能吸引他们的兴趣，使得他们在阅读
过程中消耗更多的热量。研究人员号召家
长培养孩子的阅读习惯。 《生命时报》

剩饭剩菜常常引起家人争议，到底是扔还
是不扔？美国广播公司10月9日报道，在还没
有方便仪器能测出食物腐坏的具体数据前，一
些可以简单辨识的方法或有帮助，如牛奶变得
黏稠时就该扔掉。但就安全而言，食物的黏性、
臭味、斑点或颜色变化，并没有太大的含义。

美国佐治亚大学食品安全中心主管迈克
尔·德勒说：“这些迹象可能使食物不再那么
好吃，但未必会使人生病。要弄清的是科学
家所指的腐败菌和病原菌之间的差别在哪
里？”美国普度大学食品微生物学和霉菌专家
卡森解释：“大部分长在面包或水果上的霉菌
都是无毒的，除非有些人对霉菌有过敏性反
应，否则只要切掉发霉的部分，剩下的仍可食

用，对健康不会有影响。”
德勒说：“需要注意的是，某些使你生病

的病原菌是无味、无色、看不见的。如沙门氏
菌是一种看不见的病原菌，即使把它放在显
微镜下，也很难找到。”

虽然大肠杆菌、沙门氏菌等严重的致病
菌，无法用感官分辨，但美国佛蒙特大学营养
和食品科学的教授唐纳利，提出了剩余食物安
全的处理规则：“40华氏度（约4摄氏度）保存不
超过4天，新鲜食物冷冻在0华氏度（约零下18
摄氏度）以下，将长时间保证安全。冰箱温度
调至40华氏度，生鸡肉、绞牛肉、切片牛肉及羊
肉可维持3天安全期，而吃剩的食物则可保存4
天。” 《青年参考》

近日，美国福克斯新闻网刊文指出，想长
寿，可以听听古典音乐，尤其是贝多芬的音乐。

此项研究结果由英国牛津大学的研究人
员发布。他们表示，听古典音乐不仅可以平
静心情，还有降低血压、缓解肌肉紧张的作
用。而在此前，意大利科学家也曾对 48名轻
度高血压患者进行了听古典音乐的研究，并
得出了相似的结论。

对此，北京师范大学发展心理研究所副教
授王大华也表示认同。“在心理学领域，有专门
的音乐疗法，即通过给予适当的音乐，辅助治
疗某些心理疾病。”具体到古典音乐上，舒缓的
节奏有助于帮助人们调整情绪，获得平和的心
境，这与维持正常的生理指标可以起到相辅相
成的养生效果，进而达到长寿的目的。

不过，王大华也指出，音乐疗法不是对每
个人都有效的，通常是喜欢音乐、懂得音乐的
人会获得更好的效果。 中国网

英国最近一项调查发现，年过50岁的男人比
小伙子更浪漫。而男士最浪漫的年纪，就在53岁。

这项调查访问了 2000 名 18～65 岁的男
性。其中 51～55 岁的受访者中，超过 3/4 都相
信，每天说“我爱你”就是最浪漫的行为。这项调
查还显示，即使是二十几岁就开始谈恋爱的男
性，大多数也只会在50多岁时才浪漫起来。

在51岁至55岁的受访者中，近一半的50多
岁受访者用花、巧克力和香水给女士带来惊喜，但
做过这种事的25岁受访者连三成都没到。

这项调查由英国“华纳休闲酒店”集团主
持。集团董事总经理福沃德说：“一个男人到了
53岁，他会更懂得什么（东西或方法）在爱侣身
上会奏效，而且为此下工夫的可能性也较高。”
20岁至 25岁的小伙子当中，只有 1/4说自己最
近曾给另一半安排过烛光晚餐，但年过50岁者
做同样事情的接近一半。 《北京晚报》

所谓“花香怡人”，其实也只是对某些花、
某些人来说的，那些过于香的花对孕妇就是
一种“灾难”。

因为强烈的花香有可能刺激孕妇的神
经，引起头痛、恶心、呕吐，并影响她们的食
欲，严重的还可能导致胎儿不稳，甚至流产。
花粉一般都含有某些化学成分，如果落到皮
肤上或被吸入呼吸道，就可能引发过敏，强烈
的花香则更容易加重过敏症状。因此，对皮
肤和呼吸道都更敏感的孕妇而言，把浓烈花
香称做一种“灾难”也就不算夸张了。

孕妇在怀孕初期，最好少接触一些有浓
烈气味的鲜花，比如茉莉、夹竹桃、一品红等，
尤其是这些植物会在夜里释放二氧化碳、吸
收氧气，可能会导致室内空气含氧量下降，所
以最好不要放在卧室。而且，不仅自己不要
养，平时在室外碰到这些气味浓烈的花也要
避远一点。 中新网

深圳华大基因研究院日前召开新闻发布
会，正式宣布大熊猫晶晶基因组框架图绘制完
成。原来大熊猫基因组与狗的基因组最接近，
与人有60%～70%的相似。

自今年 3月初启动至今，华大基因研究院
该项目的科研合作团队已经完成了大熊猫晶晶
基因组框架图的测序工作，覆盖度大于98%，涵
盖基因区域的99%。其染色体21对，基因组与
人的大小相似，约为30亿个碱基对，包含2万～3
万个基因。从当日公布的数据可以知道，在已
进行全基因组测序的物种中，大熊猫在哺乳动
物中与小鼠的差异较大。 《广州日报》

英国《每日电讯报》10月13日报道，日本
汤米公司设计出一套智能型的“拇指机器
人”，只有 3.4厘米身高的这群小不点可以组
成一支优秀的队伍：人工智能的系统能使它
做出各种动作，红外传感器能令它们绕开障
碍物，带球过人；外置遥控装置能使这些小家
伙们流畅地传接球，进行足球比赛。

这些小机器人明年 2 月份将在日本发
售，预计每个售价300元人民币左右。

《新快报》

英国《每日邮报》10月14日报道，作为世
界最高建筑“迪拜塔”的画龙点睛之笔，阿联
酋地产巨头艾玛尔地产公司已经开始着手修
建世界最大的音乐喷泉。

这座喷泉建在“迪拜塔”旁边面积为30英
亩的迪拜塔人工湖上，喷射的水柱最高达490
英尺（约合149米），这一高度比一座 50 层的
大楼还要高，喷泉的长度相当于两个足球
场。这座壮观的喷泉建成后将比目前被称为
世界第一音乐喷泉的拉斯韦加斯美丽湖酒店
音乐喷泉还要大1/4。 环球在线

儿童爱看童话能减肥

多听古典音乐能长寿 孕妇莫闻浓烈花香

剩饭剩菜能保存几天？

“拇指机器人”会踢足球

迪拜开建最高音乐喷泉

男人最浪漫年纪是53岁

日本科学家最新一项研究发现，女性化妆
能帮助其在社会中与人交往。

日本媒体15日报道，为了研究女性化妆前后
大脑活动的变化，索尼电脑科学研究所脑科学专
家茂木健一郎博士与日本一家知名化妆品公司合
作，以17名年轻成年女性为研究对象，对比分析
她们分别看到本人和他人化妆前后共4张照片时
的大脑活动。分析结果表明，女性化妆前后大脑
对自己容貌的认识有所不同，在看到本人化妆后
的脸时，女性大脑活动情况与看到他人的脸时十
分接近，大脑更能客观看待自己。而看到自己未
化妆的脸时，女性大脑往往凭主观认识自己，这是
因为图像显示的脸比化妆时更像本人。

专家认为，化妆意味着如何把自己展示给
他人，也是“自我的社会形象建设”，因此在加深
女性与社会的联系上发挥着重要作用。新华网

化妆有助女性与人交往
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