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李元亨跟着郑小燕走到车前
最后，刘子强将文件交给旁边的郑小燕：

“各位请轮流仔细过目，然后在上面签名生效。”
王笑笑抬起头来，脸上挂了两条淡淡的泪

痕，分明刚才在听读的过程中有泪水流过。
傅强与章雨使了个眼色，并向刘子强点

头示意，两人悄悄退出会议室。
章雨在走出会议室时，悄悄对傅强说：

“傅队，你注意到没有？刚才
郑小燕犯病了。”傅强失声一
笑，“放心吧，那位李元亨不是
跟出去了么？他不是周国荣
指派的保护人吗？”“莫非周国
荣早就知道自己必死无疑？”
章雨若有所思地说。“没错，你
说得对，我也是这种感觉。”

郑小燕自己开了车过来，
李元亨跟着她走到车前，见她掏
出车钥匙，一把抢了过去，边开
车门说：“我来开车，你坐那边。”

郑小燕默默绕过去上了
车，李元亨刚要扭钥匙启动，
郑小燕突然将手伸过来，递给他一个东西。

“这，这不是刘律师的笔么？”李元亨苦笑
说。郑小燕道：“我知道你有收藏我的赃物
的嗜好，送给你留念吧。”李元亨脸一红，无
比尴尬地看着她手里的笔，接了过来，“你都
知道？”“知道的可不仅仅是我。”“还有谁？”
李元亨大惊，张着嘴巴看她。“周国荣。”

郑小燕从包里掏出早上那张花花绿绿
的账单递给他。“不过，”李元亨喃喃地说，

“不过他已经死了，不是么？”“那又怎么样？
你不觉得他的遗嘱里扯上了王笑笑，是故意要
使我难堪么。”“原来王笑笑一直以来的情人就是
你丈夫，呵呵，我也是现在才明白过来。”

有关周国荣的案情讨论会在专案组办
公室正式开始，傅强让章雨讲述一下最近的
调查情况：“我刚刚从保险公司了解情况回
来，周国荣曾经在死亡前一周亲自到保险公

司改了他的那份人身保险，现在
你们知道，那份保险受益人是王
笑笑，而之前受益人一直是郑小
燕。首先我们假定周国荣被谋
杀，这源于几个疑点，刹车系统
被人为破坏，大家请看照片。”他
指着幻灯片上的照片说。

章雨关掉幻灯片，开了灯，继
续说道：“以上三点，我们可以做出
推测，周国荣的汽车在之前被人动
了手脚，动手脚的时间肯定是在周
的汽车停在龙山顶的时候，凶手
切断了汽车的刹车系统线，并且
拧松了油箱盖，目的是让周的汽

车出事故并且燃烧爆炸，看得出来，凶手是要
周国荣必死的，而周并无察觉，当他发现汽车
刹车失灵的时候，试图用手动刹车来制动，然
而车速过快——那是一段下坡路，车速在无有
效制动的情况下，只会越来越快，周国荣可能
一时慌乱，来不及扭转方向，便冲下了山脚，所以
我们在弯道处并没有看到刹车胎印，没有有效刹
车，也不可能留下刹车胎印的，因此，我们
可以认为，周国荣死于谋杀。”

女人经不起“孔”慌
☆女性生活百态
兰儿生在北方，冬天有凛冽的寒风，初

春有飞扬的沙尘暴，夏天烈日当空照，秋天
风干物燥，但她自认为天生丽质，所以从不
注重保养。随着年龄的增长，兰儿对自己的
皮肤渐渐失去了信心，因为她发现自己鼻翼
两侧的毛孔扩张加速，像极了一个个的针
眼。看着镜子中的自己，兰
儿心里那个害怕呀。

☆女人如何消除毛孔粗大
女孩子在20岁左右最容

易受到毛孔粗大的困扰，因
为此时是油脂分泌的高峰
期。20多岁的年轻女性要特
别注意控油和彻底清洁皮
肤。每天认真做好清洁工
作，特别是化妆的女孩子一
定要彻底卸妆，并定期去除面
部角质，在保养品中加上一些
收敛控油成分，即可预防改
善。油性肌肤的人洗脸时，可
在清水中滴入几滴柠檬汁。

女人到了30岁的时候，皮肤就会开始松
弛和老化了，此时护肤的关键在于加强保湿
以恢复肌肤弹性。此外，定期去角质，加强皮
肤的清洁，去除过剩油脂，尽量多多补水，防
止皮肤干燥，提升保湿度与角质层抵抗力，让
肌肤有弹性，同时要让肌肤得到彻底的休息。

40岁左右的女人，会因为压力或内分泌
等原因造成毛孔堵塞等问题；同时，初期老

化开始令毛孔出现扩张。因此，此时控制肌
肤衰老速度是女人的首要问题。比较有效
的方法是尽量调节皮脂的分泌量，使其处于
正常状态，使用具有高营养滋润成分并能收
紧面部松弛肌肤作用的护肤品。

当然，对付毛孔粗大的问题，最重要的
是采用正确的护理方法和养成良好的生活
习惯。彻底清洁皮肤、保持良好的心情、享

受充分的睡眠，自然会使皮肤紧
绷、水嫩。

☆正确洗脸，解决毛孔粗大问题
在这里，给姐妹们介绍一个

每天都可以用的，并能解决毛孔
粗大问题的方法：正确洗脸。每
天早晚洗脸时先用温水，等把皮
肤内的污垢冲洗干净后，再换用
凉水拍打面部，这可以有效降低
皮肤温度，收缩毛孔，但需要注
意的是拍打面部的动作一定要
在15次以上。

《本草纲目》告诉你
美丽食：鱼肉能使肌肉更加

紧密，皮肤紧绷而富有弹性。
美颜方：取数条约 10 厘米长的小黄花

鱼，去鳞去内脏，清洗干净，然后用少许的
盐腌制半小时左右。之后锅置火上，加
油，用数片姜、少许蒜和葱段爆锅，然后放
入黄花鱼，用中火煎炸至呈现金黄色即
可。此菜名为“油炸黄花鱼”，不但鲜嫩无
比，而且有丰富的蛋白质，可使皮肤紧
绷、富有弹性。
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生活需要适度的压力
很多人一提到“压力”就满心反感。减负

减的就是压力。心理减负也往往成为各种书
籍报纸的谈论焦点。但是在应用心理专家眼
里，压力是正常的，适当的压力有利于健康。

压力有很多，处在不同的环境中，面对不同
的事情，都会有不同的压力。

人们常把压力看成是事
物本身。事实上压力是人们积
蓄的一种普遍的感觉，即压力
感。是人们在感受压力。压力
是紧张或焦虑的一种表现。

压力通常被认为对人体有
害，可引起种种疾病，如神经衰
弱、溃疡病等。但是，美国科学
家最近结束的一项研究表明：压
力若能处理妥当却会有益。

心理学家对数百名大公司
经理的研究发现，如果采取合
适的态度，压力将成为健康刺
激剂而非威胁。例如，处于高
度紧张状态的经理，生病和生重病的机会较
工作轻松的同事少得多。而且，有成就的经
理往往渴望竞争性环境，觉得这样更令人兴
奋，更易取得工作效率。

二战结束后，英国皇家空军统计在战争
中失事的战斗机和牺牲的飞行员以及飞机失
事的原因和地点。其结果令人震惊，夺走生
命最多的不是敌人猛烈的炮火，也不是大自
然的狂风暴雨，而是飞行员的操作失误。

更令人们不解的是事故发生最频繁的时
段，不是在激烈的交火中，也不是在紧急撤退

时，而是在战斗机完成任务，凯旋归来，即将
着陆的几分钟里。

但是心理学家对这个结果丝毫不惊讶，他
们说这是典型的心理现象。在高度紧张过后，一
旦外界刺激消失，人类心理会产生“几乎不可抑
制的放松倾向”。飞行员在敌人的枪林弹雨里精

神高度集中，虽然外界环境恶劣，
但由于大脑正处于极度兴奋中，反
而不容易出纰漏。

在返航途中飞行员精神越
来越放松，当他终于看到熟悉
的基地，自己的飞机离跑道越
来越近时，他顿时有了安全
感。然而恰恰是这一瞬间的放
松，酿成大祸。因此人们管这
种状态叫“虚假安全”。

没有适当的压力，快到手的
成功也会失败。

下面这个故事也很有趣：天
黑了，80 多岁的老奶奶背着小
山似的一捆柴火一步一步挪下

山来，实在走不动了，她想，在路边等一会儿
吧，儿子见我不回家一定会来接我的。忽然，
一只饿狼嚎叫一声从后边追来，眼睛中绿光
闪闪。老奶奶背起柴火拔腿就跑，像飞一样
快，不一会儿就把狼甩在后边，安全返回家
园。结论是：人的潜能是巨大的，但只有在高
度紧张的时刻才能激发出来。

心理学家认为，人远非想象的那样脆弱，压
力是生活不可缺少的部分。把紧张的事务看成
有兴趣的、寻求改变紧张局势并从中学
到新东西才是健康乐观的态度。

家琪下决心与父母商谈房子的事情
在卧室里，小诺问家琪，怎么在妈妈给他银

行卡时不提买房的事情。家琪说，刚刚回家，先
拉拉家常，把老妈哄开心了，别立马提大项目大
计划，这样才好办事。“那你明天别忘了说啊。”

阿姨拎着菜回来了，塑料袋里露出很新
鲜的芹菜。百合西芹是小诺
最喜欢吃的菜。看来家琪同
他爸说了，他爸又同阿姨说
了。“那我们去一下超市？”小
诺问家琪。“好吧。”

小诺站起身，突然感觉下
身有异。“今天几号？”她转身问
家琪。小诺每次来例假都记不
住准确时间，每次都不做准备，
每次最后都要手忙脚乱洗内
裤。去洗手间检查，果然来了。

一家人围着桌子吃中
饭。阿姨做了六菜一汤，荤素
搭配很好，有两个菜据说是完
全按照抗癌菜谱做的。

饭后，一家坐定。这时家琪开始准备与爸
妈商谈房子的事情。“爸妈，你们知道现在房子升
值很快……我想不久后我们也要有个车代
步，尤其当有孩子后，车子是必备的，可是，现
在的小区在停车等硬件方面跟不上……我们
想选个好点的楼盘，既是为了投资，也是为以
后考虑，你们觉得呢？”

显然，儿子的话，让家琪爸妈有点意外。
“你们还想做什么呢？我们为你们置办的还
不够吗？”家琪妈不满地说。“不是那意思……
我们不想花你们的钱，我们只想为以后考

虑。”小诺说。“那你们哪有钱买房子？你们哪
个月不是全花光的？”“我们买房肯定是向银
行贷款按揭，至于首付……可以用房产抵押
向银行借钱啊。”

家琪一时没敢说先动用“宝贝基金”来周
转。小诺不满地看了他一眼。这老公，老是

不敢打开天窗说亮话。“要那么
多房子干什么呢？你们已经有
两个住处了，还想第三个？我
是不喜欢向银行借钱的，欠债的
滋味，我受够了。”家琪妈说。“你觉
得房子多，我也觉得多了，3处房
产是没必要，要不用现在的房子
换个更舒服的吧，这样也没有太
多的还款压力了。”家琪想了个主
意。家琪妈一下子变了脸色：“你
们想卖那婚房？”

家琪说：“我们也考虑过那
是婚房，有点舍不得，可不舍怎
么能得？那里没有停车位，环
境也不是很好，小区绿化、幼儿

园之类的配套都没跟上……”
家琪妈的脸色越来越难看。这时小诺

接口：“若卖了那房子，可以在就近地区挑
个好点的楼盘，同样的三房两厅两卫，我们
只需再贴个十来万，有停车位，有幼儿园，
还贷压力也不大……”

家琪妈端起茶几上的杯子，喝一口水，然
后把杯重重地放下：“我不同意卖那房子！”小诺
看了家琪一眼：“好吧，那我们卖我们分的那福利
房吧。”小诺无奈地说。但是婆婆接着大声
说：“家琪答应过我那房子也不卖的！？”

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

悬疑
推理

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？
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美容
养颜

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。
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