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10月28日是中国男性健康日，此次主题：“男性健康要科学引导，和谐生活从健康开始。”
人类社会是由男性和女性共同组成的，男性健康关系到人类的发展。受传统观念的影响，

人们对男性健康问题认识不足，并不像女性健康那样被广泛关注，讲到计划生育，人们也习惯把
女性作为“目标人群”，男性承受的心理压力及由此付出的健康代价也往往被社会忽视。

近年来，不育家庭的数量直线上升，其中由于男性造成的不育已经超过不育病因的50%，精
液异常又是男性不育症的最主要原因。而男性生殖健康更是危机四伏，前列腺疾病、性功能障
碍、泌尿生殖感染等生殖疾病表现最为常见。

都说女人脆弱，其实男人更容易“伤心”。世界卫生组织曾做过不完全统计，男性患心力衰
竭的风险是女性的1.24倍。医学专家认为，由于男性身体每天的工作强度要远高于女性，长年
累月旺盛的新陈代谢加快了器官的老化，心血管系统便首当其冲。

吸烟、酗酒、无规律的生活正在一步步蚕食着男性健康。然而，作为家庭的主心骨，社会的
中坚，他们一旦出现重大健康问题将给家庭带来无限的痛苦、给社会带来一定的损失。正因此，
近年来，多起社会精英过劳死事件已引起社会的广泛关注。

为此，本报健康版下周将特别推出关爱男性健康活动，并拟在广大市民中征集患有久治不
愈男性生殖健康疾病的患者，同时还征集专业男科医疗机构参与此次活动，为保证参与者的治
疗效果，活动参与机构需提供营业执照、资质等相关证明。报名咨询可致电本报健康热线
67655036、67655039。 晚报记者 聂广利
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