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可怜的“丁达尔” 参赛作品 057号

2008年10月22日 星期三
编辑 崔迎 校对 李政
版式 陶莎

由郑州市教育局、郑州日报社联合主办的“郑州晚报杯 我的 2008”征
文大赛正式启动，全市中小学生都可以免费参与到此次大赛中，说说你的
故事、你的成长。

征文要求题目自拟，内容充实、语言生动、感情真挚、角度新颖。字数不超过1000
字，体裁不限。参加征文大赛的所有文稿都要采用电子文本的形式，发送至电子
邮箱（zw@zzwb.sina.net）。参赛作品请注明作者姓名、所在学校、年级、班级及详
细地址、指导老师、联系电话。

校园
留言板

清晨，当你面对新的一天时，你是面
露微笑，还是紧锁愁眉？哲人说，据此可
以判断你生活是否幸福。简单的面部表
情，真有如此深厚的人生意蕴？其实不然，
这些简单的表情反映的是一个人的心情，而
这些心情却是幸福最基本的组成部分，一天
一天的好心情连在一起便是一生的幸福。
所以保持一个好心情，便是幸福的开始。

可是，怎样才能拥有一个好心情呢？
好像好心情应该从一个微笑开始。

又是一年春柳绿。面对这万紫千红
的春景，我会心一笑。我随着和煦的春风
去寻觅生命的气息，寻找生活的美丽，大
自然的华美让我的心陶醉其中，不知不觉

中微微一笑，收获一个好心情。
又是一阵书香来。我一人独坐在书

房中，忘记了尘世间一切不愉快的事情，
手中捧着一本厚厚的书。此时此地仿佛
只有我与书中的朋友存在，窗外的葱葱绿
叶，嘤嘤鸟鸣，全都视而不见，双耳不闻
了。书中绝美的文字让我的心迷醉其中，
如痴如醉中淡淡一笑，收获一个好心情。

又是一缕阳光洒。午后的阳光温柔
地洒在脸上，干净，舒服。我闭上眼睛感
受这种独特的滋润。阳光细腻地滋润着
身上的每一块肌肤，每一个毛孔都张开吸
收着阳光的滋养。阳光中柔美的感觉让
我的心沉醉其中，蒙 睡意中轻轻一笑，

收获一个好心情。
就这样，今年我收获了一个又一个好

心情，我的幸福也一点又一点多了起来。
其实得到幸福并不难，就是收获一个又一
个的好心情。收获好心情并不难，就是从
一个微笑开始，从感受生活、欣赏生活、享
受生活开始。当你发现生活中的美时，你
就会用心去品味这些美，然后露出发自内
心的微笑，收获许多好心情，最后得到了
属于你自己的幸福。

这一年，从一个微笑开始，从一个好心情开
始，我收获到了属于我们自己的幸福。

郑州一中实验分校初三（4）班 陈晓融
辅导教师:石春光

周五放学时，教师告诉我们一个振
奋人心的消息：下周一，利用班会时间竞
选班干部！同学们欢腾起来了，我也非
常兴奋，因为我早就想成为一名班干部，
为同学们服务。于是，星期天我认真地
进行了准备，就连要说的话都想好了。
我想这是我第一次参加竞选，一定要在
班里露一手！

终于盼到了星期一班会时间。上课
铃响了，刘老师健步走上讲台，用响亮的
声音说：“同学们，现在我们开始竞选班
干部，谁第一个发言？”没有人举手，教室
里静极了，空气好像凝固了似的。我的
心怦怦跳得厉害。终于，有人打破了僵
局，勇敢地举起了手，我也受到鼓舞想
立刻就举手，可鬼使神差，我的手像灌
了铅一样就是举不起来，在课下准备好
的话全都抛到了九霄云外。一个、二个、
三个……我眼看着同学们一个个走上讲
台，可是我……唉！我这是怎么回事？
怎么一到关键时刻就不行了呢？周围的
同学轻声地说：“蒋嫒嫒，快去试试！”老
师也不时地把目光投向我，像是为我打
气，可是我的手还是没有举起来，心怦怦
直跳，脸又红又热像发烧一样。我坐在
那儿一动不动，心在半空中悬着。这时，
我心里有一个声音在说：“蒋嫒嫒，你一
定要鼓起勇气，走到讲台上去，再不举手
就没有机会了！”对，勇敢些，我终于举起
了手，可是手刚举起来，下课铃就响了。
老师看我把手举了起来，就给了我一个
机会，于是我鼓足勇气，大步走向讲台，
滔滔不绝地开始了我的演讲……

演讲结束时，教室里掌声四起，我为
自己感到无比自豪！

郑州市五十八中学 蒋媛媛
辅导教师：刘丽英

丁达尔是我对丁达尔现象的简称。夜
幕中的手电光前总是有一道白色的光柱，
仔细看可以发现里面有无数个小小的尘
埃在飘舞。妈妈说这叫做丁达尔现象。
这个名称怪新鲜的，我一下子就记住了。

后来，我在很多地方都注意到这个
名称奇特的现象。晚上的汽车大灯前，
早上微明时的窗帘缝后，都能看到千千
万万个舞动的微小颗粒。最难受的是家
里整修卫生间时，工人叔叔切割墙砖时
飞起的灰尘，遮暗了灯光，拿手电一照，光柱
浓得好像吸烟的人直接吐出来的烟柱，让人
呼吸困难，吓得我赶紧躲得远远的，我把它
称为可怕的丁达尔。

长假来了，爸爸和他的朋友一起，带着

两家人去南方的一个山区度假。经过一天
的奔波，我们到达了目的地，一个群山环绕
的小山村。在温暖干净的被窝里美美地睡
了一个好觉，第二天早上，我被大人叫醒，
和小朋友东东一起去山脚下的小树林里
玩，空气里有种甜甜的清爽的感觉，阳
光穿过树梢射到地面，光线中竟然也有
明显的丁达尔，妈妈说那是薄薄的雾起
的作用，原来丁达尔也有好的一面，我
把它叫做可爱的丁达尔。我们在清新的
空气中跳绳、踢毽子，玩得十分开心。

愉快的假期很快结束了，我们告别了
每天能看见鱼的大水库，告别了每天玩耍
的小树林，告别了保护着这里的群山，回
到了喧闹的城市。就像是做了一个美梦，

可爱的丁达尔很难见到了，每天在路上看
到的是灰蒙蒙的天空，闻到的是并不清新
的空气，有人在乱扔垃圾，有人在装修房
子，声音吵得四邻不安，到了晚上，路灯下
的丁达尔看起来叫人不想呼吸。

妈妈说，政府正在大搞绿化，提倡人
人爱护环境，她还带我看了很多街边花
园，可我感觉还是很不满意。

可怜的丁达尔，希望你早日成为我喜
欢的丁达尔，成为我每天都能见到的可爱
的丁达尔！

郑州师专附属小学五（1）班 姬连忻
辅导教师：蔡苗苗
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