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读者·推荐衣食住行是咱们老
百姓生活之所想、之所
需、之所念，怎无奈每个
人的“知识库”有限，所以
衣食住行总有点“小偏

差”。想要样样通，还是要集中广大群众的力
量，你推荐一个，我搜索一个，一来二去，咱们
都能成为郑州通。所以，如果你有新的发现，
也许是偶遇一家小店，也许是某处的超级Fans，
也许你想征集郑州美食，也许是想和别人分享
逛街收获……没问题，在我们这里通通接纳，甭
忘了让我们发动集体智慧，不要错过郑州任何
小边角。想参与和我联系吧：zzwbhan@sohu.
com，你就是我们的智囊团成员。

征集令

读者推荐

读者·心得

你某日逛街的收获、你在家施展的厨
艺、你发现的特色小店……都拿来秀一秀
吧！稿件一经采用即有稿费。

也许是一次美食经历，也许是对一件衣服的欣
赏，也许是一件小物件的回忆……只要你想说，这里
来满足你！稿件一经采用即有稿费。

交警二大队对面有家朝鲜餐厅，里面的香
辣鱿鱼卷吃着可得劲。 ——老陈

说辣的，我要推荐嵩山路上一家担担面，
他家的辣椒特别地道，面也很好吃，虽然店小
点儿，但是每次去都是等半天，开了很久了，多
数都是回头客。 ——孟令

喜欢太安鱼的辣味，不算太辣，恰到好处，
但是这道菜要趁热吃，外焦里嫩的感觉那时候
体会最好。 ——果儿

偶然间听朋友提及时尚 PARTY 里面有

家酸辣面做得挺好，一直记挂在心上，那天
和朋友终于去品尝了一下，虽然味道不错，
辣味也够，却没有他家炒馍带给我的惊喜
大，当然和别家的比起来，他家酸辣面确实
可以推荐。 ——于可

汝河小区有家酸辣粉要强烈推荐，酸味十
足，辣味也够，每次去吃，都忍不住要两碗，呵
呵，再配上一份炒凉粉，更是爽啊。 ——三三

本组稿件 晚报记者 韩娟

辣？要得！辣？要得！
前段时间郑州某处开了一家疯狂

烤翅，身边一个朋友听闻，“疯狂”极了，
因为此女对鸡翅情有独钟，对辣味更是
眼睛望着口水咽着，看着她的样子就算
旁人不爱吃辣，也会跟着起哄来声：“老
板，给我两串，多放点儿辣椒。”还别说，
这辣椒一放，味道、颜色全然不同了，再
平淡无奇的菜肴也变得充满“卖相”。

起初自己本不吃辣，觉得那是“勇敢
者的游戏”，每次出去吃饭，无论小吃
还是大餐，摆在自己面前的总是被朋
友戏称为“清汤寡水”的扮相，慢慢
地，味蕾和视觉不自觉被她们在刺
激中发生改变，一勺两勺……我的

“清汤寡水”也开始变成“红艳艳”，
辣椒也开始成为我的主菜，但是它
仍是一个极端，爱它的每天都要和
它来次约会，不爱它的一时也不会多
想……你看，征集令一发，不少读者
跟着推荐，真是“辣味十足”！

秋风起，蟹脚痒。阴历9月，正是秋高
气爽的时候，这个时候，母螃蟹个个肉肥
黄满。不过，在饭店里，一只螃蟹就能卖
到上百元。对于囊中羞涩的我，还是选择
自己在家做吧。螃蟹吃的就是一个鲜，做
法也以简单的蒸煮为主。只要注意几个
小小步骤，就能让你吃到美味的螃蟹啦！

首先，你要买上一瓶“绍兴花雕”，超
市都有卖。可不要买成料酒！挑选“会稽
山”“古越龙山”等牌子即可，大约15元，再
买一包话梅！

其次，赶紧去早市，买大个儿的螃蟹吧！
回到家里，先把螃蟹泡在水里，洗洗澡！

然后把半瓶花雕倒进去，让螃蟹喝
醉，这样他们就不会到处横行啦。

大约泡上 20 分钟，螃蟹就晕乎乎的
啦。这段时间，我们把姜切成极细的丝，
用米醋，少量糖，调配出蘸汁。

同时，把话梅倒入剩下的花雕中浸
泡。20分钟后，把泡螃蟹的半瓶花雕，倒进
锅里，再添上水，冷水上锅蒸螃蟹。中间不
要开锅，蒸20分钟！关火后再焖5分钟！

这样，美味的花雕蒸蟹就成功啦。配
上话梅酒，美味来兮…… 猫咪如人

花雕蒸蟹

上周末外出访友时，在黄河路和经
八路交叉口西行约 100 米处，偶然发现
一家馒头销售店，店里除销售方馒头、
圆馒头、开花馒头、“寿桃”之外，还特别
销售由四五种“水果”馒头组成的礼
盒。一个个惟妙惟肖、精巧美观的“水
果”馒头，引得我垂涎欲滴，当即便买了
一盒带回家。

回家后，将这些馒头摆放在一个平素
盛水果的竹盘里。看着一个个“苹果”青
翠欲滴、“桃子”红润肥大、“柿子”金黄饱
满、“石榴”开口含笑……又不时有幽幽的
小麦面粉的清香飘进鼻歙，心里不禁平
添了几分金秋时节丰收的甜美和喜悦。

过去，只见过做成孔雀、龙、凤凰、兔
子等动物形状的花色馒头，此次若不是
亲眼所见，实不能相信平日里或方或圆、
中规中矩、土头土脑的馒头，还可以做成
如此这般养眼的“水果”。

傍晚时分，玩耍回来的儿子看到这
盘馒头后，也是新奇不已，拿拿这个、捏
捏那个，趁我们不注意拿起一个“石榴”
便大啃起来。其实，每个不同样式的馒
头里，均有相应风味的水果馅料，的确是
既好看又好吃。

吃完了“石榴”，儿子还不罢休，不住
地嚷嚷：“爸爸，我还想吃一个‘苹果’！”

韩红军

馒头的“花样年华”

到人民路闲逛的时候，忽然看到在街
边有一家新开的小店，卖一些很别致的
画。店里的女孩正是如花的年龄，长发，坐
在一张桌子后面，对我微笑：“欢迎您来小
店，今天是开张的第一天。”

我看着那些画，觉得很愉悦，那些美丽
的画在外面的店里是见不到的。“这些都是
我自己画的。”女孩快乐地对我说。

最喜欢的那幅画是无边的海岸，蔚蓝的
海水一片宁静，充满了自由的想象力，明朗
而轻柔。女孩说：“我想画出自己的色彩。”

没有和女孩讨价还价，就把两幅画买

下了。只是突然觉得，这样一个明朗而美
好的女孩，她应该得到真正的欣赏。也许
是她阳光一样的气息，也许是她遮掩不住
的清纯。我知道，那些画里有她的梦想。

一个人在阳光下走回家去。手里的画
在吸引着好多路人的目光，他们知道在那
家小小的店里，有着阳光里的画吗？这个
城市里，又会有多少人会喜欢那些画？

想起以前自己写过的一句话，美，要送
给懂得美的人，爱，要送给懂得爱的人，心，
要送给懂得珍惜的人。向前走，眼里和心
底都是阳光明媚。 王吴军

小小的画店
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