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第一健康·导医B02

权威专家推介

王松涛院长是著名的显微手外科专家，从事显微手
外科工作20多年，在小儿手足先天性畸形，复杂断指、断
肢再植，拇指再造周围神经损伤、肢体皮肤缺损、手部功
能重建等方面具有较深造诣，为无数断指、手足畸形等患
者成功修复，深受广大手外伤患者的信赖。

他曾受中华显微外科和中华手外科学会联合邀
请，作为特邀专家参加了中国第一届“断指、断肢再植
专题研讨会”，主讲“残手再造”，获得与会专家一致好
评。他率先在国内开创了断指止血带下再植，将断指
再植的手术时间缩短50%。2006年11月18日，他主刀
完成的同一病人断腕、断掌、五指同时离断的再植手术
获得成功，创造了该类手术成功的先例。

1.河南省人民医院
咨询电话：65580014
地址：郑州市纬五路７号
2.郑大一附院
咨询电话：66913114
地址：郑州市建设东路１号
3.郑大二附院
咨询电话：65931550
地址：郑州市经八路２号
4.河南省肿瘤医院
咨询电话：65961505
地址：郑州市东明路４号
5.河南省胸科医院
咨询电话：65262695 65662695
地址：东明路与纬五路交叉口东50米路北
6.河南中医学院一附院
咨询电话：66236528
地址：郑州市人民路１9号
7.郑州市中心医院
临床检验中心：65090120
地址：郑州市桐柏路195号
8.郑州市中医院
妇产科：67979387
儿科：67444851
消化内科：67717096
地址：郑州市文化宫路65号
9.郑州市骨科医院
脊柱科：67771706 67771683
上肢科：67771619下肢科：67771774
地址：郑州市陇海中路58号
10.郑州市大肠肛门病医院
咨询电话：66319238 66357772

66357773 66357776
地址：郑州市陇海东路51号
11.郑州惠安手外科医院
咨询电话：66777855 13903716092
地址：航海路与经开第三大街交叉口
12.武警河南总队医院
妇科咨询电话：66969787
地址：郑州市康复中街1号

宋光瑞，主任医师，中华中医药学会肛肠专业委员会副主任委员，世界中医药联
合会肛肠专业委员会副会长，全国中西医结合学会肛肠学会常务理事，中国中医学会
河南分会常务理事，河南省中医（中西医结合）肛肠专业委员会主任委员，享受国务院
政府特殊津贴的“国家有突出贡献专家”，全国500名允许带高徒的名老中医之一、国
家级名老中医、全国优秀中医院院长、全国肛肠科名专家、美国中国医学科学院名誉
院长。从医50年，长期对大肠肛门病潜心研究，对肛肠常见病创立了一套独特的治
疗方法。特别是痔疮出血，他研制的“一针停”对多数患者起到立竿见影的效果。多
次被评为河南省卫生工作先进工作者和河南省卫生文明先进工作者，2007年被中华
中医药学会评为全国中医医院优秀院长，2008年被郑州市卫生局授予“人民健康好
卫士”称号。主编有我国第一部大肠肛门专科巨著《中国大肠肛门病学》及《中西肿瘤
治疗学》《中国肛肠病学》《大肠肛门病综合征》等专著。

郑州市大肠肛门病医院院长 宋光瑞就
医
咨
询

郑州惠安手外科医院院长 王松涛

特色专科

武警河南总队医院是一所集医疗教学、
科研、康复及预防保健为一体的综合性三级
甲等医院,省、市、区、铁路医保定点医院，医
院以“尊重、理解、关怀、服务”为宗旨，坚持走
科技兴院，质量建院，以特色技术竞争，靠优
质服务取胜之路。

妇科中心是本院的重点科室之一，斥巨
资引进美国高科技设备凝固刀系统，治愈子
宫肌瘤、功能性子宫出血、宫颈糜烂等各种妇
科疾病，有别于传统的手术治疗方法。目前，
已成功做了5万余例患者。

妇科中心配备了高科技仪器不开刀治疗卵
巢囊肿的电极刀治疗系统，德国数码阴道镜、韩
国的B超仪、单克隆荧光检测仪、数码微波治疗
仪、盆腔炎治疗仪、红光仪、波姆光仪、激光仪等
国际最前沿的技术设备，对子宫肌瘤、卵巢囊
肿、功血、宫腔炎、阴道炎、子宫内膜异位症、输
卵管不通等各种妇科疾病进行诊断与治疗。

同时会聚一批来自北京、上海、重庆、四
川、山西等地的妇科专家会诊指导，是河南省
医疗妇科具有相当知名度的医疗机构。

武警医院妇科中心
郑州市中医院 妇产科专家 杨长平

杨长平 郑州市中医院妇产科主任，主任医师。
中华医学会郑州分会妇产科专业委员会副主任委员，
中国中医药学会河南省分会妇科专业委员会委员。
擅长妇产科疑难杂症的治疗，中西医结合治疗不孕症
有独到之处，中西医结合治疗妇科肿瘤、围产期保健
技术，老年妇女病有丰富经验。

门诊时间：周一上午，周二全天。

郑州市中心医院临床检验中心
该检验中心是郑州市卫生局特色专科，

是卫生部及河南省的检验质量先进单位。能
为患者提供400余项检验项目，全天候为病人
提供优质服务，为方便患者，从2003年起在全
省检验界率先推出免交通费上门抽血服务，
为我市年老体弱、长期卧床不起、行动不便的
患者及残疾人提供上门抽血化验服务，仅
2005 年上门服务就有 800 多人次，受到广大
患者的欢迎，社会各界的好评。近年来，该中
心已获省市科技成果奖10 项，其中河南省科
技进步二等奖1项，河南省卫生厅科技进步一
等奖 1 项，郑州市科技进步二等奖 3 项，郑州
市科技进步三等奖5项。

临床检验中心：65090120

半数鼻炎患者在乱吃药
虽然罗斯玛丽个案仅是少数，但足

以给鼻炎患者敲响警钟。在郑州，由于
快节奏的工作生活方式，不少鼻炎患者
出现鼻塞、流鼻涕、打喷嚏等前期症状后
不以为然，在家瞎吃药，结果拖延病情，
衍生出鼻窦炎、鼻息肉、哮喘等并发症。
河南协和医院耳鼻咽喉科门诊统计数据
显示，竟然有近大半数鼻炎患者在乱吃
药。鉴于这种现象，专家提醒广大鼻炎
患者：如果要使用鼻炎药水，不要滥用药
剂，一定要在医生指导下进行，避免诱发
其他疾病。

来郑参加研讨会的北京协和医院张
宝泉教授提醒：患者一旦出现类似鼻炎
症状，要提高警惕，及时到医院检查确
诊，不要在家瞎给自己“开方子”。

治鼻炎乱用药变“银脸人”
鼻炎切记莫自己“开方子” 规范化诊疗很重要

美国女孩子罗斯玛
丽·雅各布由于11岁时患

有鼻炎，开始坚持滴用一种含有金属银
的药物——胶态微粒银，然而15岁时罗
斯玛丽进行了一次体检，结果发现她皮
肤表皮层中的银粒子含量惊人，虽然罗
斯玛丽立即停止用药，但胶态微粒银已
经对她的皮肤造成了永久性损害，医生
表示她的皮肤再也恢复不到没服药之
前的水平了。随后接受痛苦的皮肤磨
削手术，术后罗斯玛丽的肤色虽然已经
不是病态的银色，但整个面部呈肉粉
色，皮肤上有许多小坑，看起来仍然模
样吓人。 晚报记者 聂广利

阅读提示
河南协和医院是以耳鼻咽喉为主的专科

医院，耳鼻咽喉科是医院的重点临床学科，是
全国耳鼻咽喉疾病防治工程定点医院。

河南协和医院采用“走出去、请进来”的
专家团队培养制度，定期把本院的耳鼻咽喉
专家派往国内上海、北京及德国、美国等欧美
发达国家，与国内、国际耳鼻咽喉资深专家进
行现代学术交流、创新技术研讨和前沿理论
研究。同时，该院不定期把国内国际著名的
耳鼻咽喉专家学者邀请到医院，为医院引进
耳鼻咽喉领域的前沿理论、创新技术和尖端
人才。这样不但保证了医院能够率先在耳鼻
咽喉领域及时采用国际前沿技术，更使耳鼻
咽喉患者切实受益，同时也保障医院的耳鼻
咽喉专家团队不断壮大。

现在该院已经培养并拥有了由主任医师
方义朝、张国威，副主任医师郭晓民、刘萍、杨
法功、郭宁等为主的一流专家团队，他们均有
20年以上的诊疗经验，能独立开展耳鼻咽喉
科各种高难度手术，强大的专家队伍为耳鼻
咽喉疾病患者的康复提供了强有力的保障。

河南协和医院在引进培养强大的专家技
术团队的同时，以高科技内窥镜微创医疗技
术为依托、高质量专业服务为目标，在鼻炎、
鼻窦炎、鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎等治疗领
域引进了国际先进的设备：3套目前最为先进
的美国低温等离子消融技术、3套瑞士电动鼻
钻技术、6 套德国 STORZ 鼻内窥镜系统，以
及独家应用的日本奥林巴斯纤维喉镜纤维技
术、美国筛前神经和翼管神经阻断术等多项
国际前沿技术和设备，能独立开展40余项先
进的耳鼻喉微创技术，常年为各类耳鼻喉疾
病患者提供专业治疗，以高科技术为患者创
造健康耳鼻喉的幸福生活，在中原地区治疗
耳鼻喉疾病领域达到领先水平，成为省内外
耳鼻咽喉疾病患者首选的权威品牌。

相关链接

在谈到举办此次研讨会的初衷时，河南协
和医院牛院长说：“我们承办这次研讨会的主
要原因，就是要进一步学习国际最先进的规
范化诊疗标准与技术，以最优质的诊疗服
务，让河南广大耳鼻咽喉患者得到完善的治
疗，一次性彻底解决鼻炎困扰，免受反复发
作之苦。”

此次来参加会诊的中国医科大学袁金凤
教授深有感触地说：“河南协和医院能够真正

强调患者个体差异性，针对不同病情不同病
期，按照国际通行医学标准，实施个性化治疗
方案。与此同时，还能够不断学习国际最新诊
疗方法技术，并严格坚持规范化治疗，大大降
低了耳鼻咽喉疾病的复发率，这真是河南省广
大耳鼻咽喉患者的福音呀。”

河南协和医院牛玉国院长介绍：根据暑期
会诊结束后的统计，在近万名门诊患者中竟然有
三成是私自用药等不规范诊疗而反复发作的老病
号，这引起了与会专家们的高度重视。为了防止
类似罗斯玛丽这样私自用药而导致终生遗憾的不
规范诊疗病例再次发生，在这里提醒广大鼻炎患

者：在治疗鼻炎时，不要私自用药或者随意地进行
治疗，一定要选择综合实力强，采用国际耳鼻咽喉
规范化防治标准的医院进行治疗，以免造成临床
漏诊、误诊、过度治疗、滥用药物等不规范医疗的
发生，致使治疗不彻底，反复发作，而耽误了治疗
的最佳时机，造成终生的伤害。

鼻炎规范化诊疗很重要

温馨提示：如果你想了解更多研讨会以及
秋季会诊专家信息，敬请拨打电话67363355
进行咨询。


