
如今，来自方方面面的压力常常让男人们疲惫不堪，时时亮起健康红
灯。如何才能拥有健康的体魄，为此，相关专家提醒——

“受伤”男人
需从身心“松绑”

受访专家
河南省中医学院第三附属医院男性康复科主任 胡孝刚
郑州市第八人民医院心理科主任 孔德荣
郑州阳光男科医院教授 刘保纯
郑州博大泌尿外科医院首席专家 李俊卿

第一健康·关注 B03

现代男性四大病
郑州阳光男科医院教授刘保纯表示，感染性

疾病、前列腺疾病、性功能障碍、男性不育症被称
为现代男性四大疾病。在众多的男科疾病中，
ED(男性勃起功能障碍)和前列腺疾病是重中之
重，但这些患者真正到医院求治的不足 1/3。郑
州博大泌尿外科医院首席专家李俊卿教授解释
说，按照现在的医学水平，治疗一般性男性疾病
并不是什么难题，但如果得了病一拖再拖，那就
会使简单的病变得复杂了。

男性寿命预期比女性短
事实上，男性健康不仅是关注前列腺和ED，

据中国社科院曾发布的一本人才蓝皮书中指出，
七成知识分子走在“过劳死”的边缘。事实上，男
子的预期寿命要比女性短6年；35岁以下的男性
患高血压的风险远高于女性；一半以上的 50岁
男人会受到前列腺疾病的困扰。

在男性健康日到来之际，河南省中医学院
第三附属医院男性康复科胡孝刚主任
说，现在的成年男性，大多都在透支自
己的身体健康，烟不离手、饮酒无度、
常常熬夜，有些已是不可挽回。

健康意识远低于女性
李俊卿教授告诉记者，尽管

一系列的数字让人惊心，但男人
的及时求医和健康保健意识还
是比较淡薄的。他拿出了一家
权威机构的调查数据：男性看病
的频率要比女性低 28%。对此，
胡孝刚主任也持赞同观点，他指
出，拿男性最常见的疾病感冒发烧来讲，
多数男性自持身体好，从不打针吃药，就
是一些男性患了生殖系统的疾病，也大多
讳疾忌医，造成更为严重的后果。

干燥的皮肤、皱纹和细纹都是皮肤老化的象
征 。 采 用 瑞 士 高 科 技 创 新 细 胞 疗 法 的
BLUECELL，以多种植物有效萃取成分精心配制
而成。通过细胞的再生，促进人体皮下组织的新
陈代谢，产生独特功效。经临床试验证实，能减
少鱼尾纹及改善皮肤细纹，既可当做眼胶使用，
也可用于整个面部。

据了解，活氧酸（Oxygenin）是该配方中的关
键成分。作为MFIII的专利成分，活氧酸通过模
仿血红素的功能来输送氧气和活性成分，而血红
素是血液里负责运输必需营养物的关键要素。
活氧酸使皮肤携氧量增加，促进细胞呼吸更加顺
畅和更好地进行自身调节，透过皮肤补充更多的
氧气，清除二氧化碳。

活氧酸作为BLUECELL的精华载体，于细胞
间扮演着积极的运输角色。BLUECELL 植物细
胞精华不会影响皮肤正常的排汗功能和 PH 平
衡，也不会阻塞皮肤毛孔。BLUECELL连续使用
14天后，将增加皮肤的水分含量。与其他知名品
牌产品相比，BLUECELL植物细胞精华能在几天
内继续保持高度湿润效果。

该产品通过 ISO9001国际认证、瑞士注册证
明、瑞士销售证明、瑞士公共卫生局（KAL）证书、
美国 FDA 进口许可认证、瑞士优良产品制造规
范、优质证明书最高品质保证、HACCP成份分析
证明、环境管理系统认证等。更多BLUECELL产
品 资 讯 请 登 录 www.mf3china.com.cn 了 解 。

广利 整理

驻颜科技新境界——瑞士植物细胞精华BLUECELL
拥有年轻的肌肤不再是幻想

由于目前生活水平的提高，各种应酬多
了起来，在不知不觉中，胃肠消化系统就开
始出现了问题，这其中腹泻、便秘、胃肠炎最
为常见。据一位在省内颇有影响力的专家
说，在人的一生中，肠内有益细菌占总菌数
的比率在：婴儿时期高达99%；青少年时期保
持在40%左右；中年时期降到10%，人们开始
呈现体衰易病的迹象；60岁后仅存1%左右，
并频频诱发疾病。另外，由于环境污染、烟
酒过度、电子辐射、饮食不卫生、精神紧张、
高脂高热量食品的大量摄入等不良因素，往
往会主动造成肠内有益细菌剧减，肠内有害
细菌猛增，使人体微生态恶化，从而引起身
体组织病变。

妙春浆作为高新技术创造的人体微生态
调节剂，可以促进有益细菌快速大量地繁殖，
使其占总菌数的比率在 30%以上，同时抑制
有害细菌活性，调动优良微生物分泌的消化
酶和抗氧化酶，化解体内有毒物质，具有显著
改善人体微生态的作用，对胃肠道功能紊乱
者恢复健康具有良好的辅助作用。

郑州晚报健康部联合“妙春浆”开展公
益活动，为长期伴有便秘、腹泻等症状的 50
名中老年人免费提供妙春浆，报名电话：
0371-67655039

亚飞 杨须

您有胃肠道疾病吗
50名免费名额等着您

健康资讯

孩子尿床早治疗
孩子 3 岁以后尿床是病，医学上称之为

“遗尿症”。
长期尿床的孩子身材偏矮、瘦，身高低2~5

厘米，智商低17~23%，多表现为好动、注意力
不集中、记忆力下降、大脑及精细动作不协调，
胆小、内向、缺乏勇气和自信的外部特征。

长期尿床还会影响第二性征的发育，容
易出现隐睾、小阴茎、小膀胱、小子宫等生理
疾病，影响到孩子的未来。

现在社会竞争激烈，望子成龙，是每个父
母的心愿，千万别因“尿床不是病”的错误观
念，延误了治疗，耽误孩子一生。

尿床康复热线：0371-66252099
61222989

神奇水宜生
办公室的人都在用

日前，在对某沿海城市一个区的写字楼
进行健康生活习惯的抽样调查时意外发现，
有超过 600 名各类办公室人员在使用“水宜
生”水杯。据了解，此水杯能够将普通水在一
分钟内变成弱碱性的活性水，清除烟毒、解除
酒毒、溶解油脂、预防疾病。

有着 40 多年从医经验的张院长说：“大
多数人都是生病了才来找医生，在这几十年
的临床过程中，我发现那么多的痛风、糖尿
病、癌症、心脑血管病人都是酸性体质。每天
抽烟喝酒、大鱼大肉，再加上情绪压力大、长
期服药，身体都酸化了，弱碱性水正好可以很
好的调节人体的酸性体质，用这个杯子喝水
可以达到保健养生、预防疾病的作用。”

当地一位40多岁的干部说，从新闻里看
到“水宜生”的发明将使我国健康水饮用技术
超过世界领先的日本心里非常高兴！大家都
知道电解水对身体好，其实我家里就有一台
1 万多块钱的水机，可我每天大多数时间都
在单位，也喝不上啊！现在有了这个杯子，不
需要插电，办公室一放，想喝就喝；而且喝的
还是活水，抽完烟嗓子不干不疼了，胸不闷
了，呼吸顺畅多了，最神奇的是，前两天到医
院体检，竟然发现血脂都降下来了。

一名30多岁的女白领说：真没想到喝水
不但能够保健防病，而且还有明显的美容减
肥作用，“水宜生”刚上市，我就买了 6个，不
但自己和爱人用，还送给父母也用。

晚报记者 董亚飞 刘郡方

男性健康也要过心理关
据市八院心理科孔主任介绍，现代社会人们

的竞争激烈，心理压力大，来医院咨询就诊的患者
呈增长趋势，相比于女性生活中愿意倾诉、愿意发
泄不同，男性来院时出现的心理问题则更为严重。

怎样才能做一条好汉
合理饮食＋有氧运动＋规律生活+准确认

知=好汉
一、合理安排饮食。在饮食方面避免两个

误区，既不能光吃素的，也不能光吃荤的，必须
做到营养平衡，避免暴饮暴食。

二、坚持有氧运动。心脏细胞不像身体其
他部位的细胞，它再生缓慢，心肌细胞也最怕
缺氧，因此坚持有氧运动很关键。

三、劳逸结合。不要把工作的“弦”绷得太

紧，不要盲目自信精力旺盛，置生理负荷能力
于不顾以防精力透支，积劳成疾。

四、学会准确表达情绪。要对自己的能
力有清楚的认知。有自我减压的能力，当疲
惫的时候，要学会释放压力；另外要适时调
节，即适时调整理想自我和现实自我之间的
差距。

晚报记者 聂广利

心理健康篇

皮肤顽癣新突破
近年，科学家发现了神奇物质“卡西甫”，

能全面清除患者“体液毒素”，体毒一清，瘙痒
解除，癣屑脱落，抗复发，无毒副，为病人带来
希望！已被批为皮癣专用的甲类OTC国药！

详情咨询:0371-67368559

计划生育专家发出警告：4.5%~5.8%的育
龄妇女患有不孕症，其中 70%以上的患者是由
不当人流手术所致。因此，专家提醒女性，终止
意外妊娠一定要选择微管保宫、无痛安全，把伤
害减小到最小的人流方式。

现在人们的婚前性行为比较普遍，来做人
流的未婚女性由于没有采取有计划的避孕措
施，避孕失败后，没有办法只好选择人工流
产。炮院妇科治疗中心邱主任表示，由于传统
人流很容易引起漏吸、穿孔、各类炎症和术后

的并发症，同时传统人流的疼痛还让很多女性
出现恐惧、紧张、随着目前非意愿性妊娠女性
的增多，随之而来的就是宫外孕、不孕症的患
者越来越多。

妇科治疗中心邱主任提醒准备选择做人工
流产的女性朋友，一定要选择最安全的人流方
式，现在该院妇科诊疗中心所采取的微管保宫
可视全程无痛人流术，利用微管技术，在孕囊小
的时候手术，减小了伤害，不伤宫颈，不扩宫，恢
复快；并且妇科诊疗中心的可视技术结束了盲

刮的时代，全程可视状态，让手术更加安全，更
加快捷；整个手术过程女性完全在睡眠无痛状
态下轻松地接受。而且诊疗中心给你专业的术
前、术后指导，温馨注意事项提醒，全程隐私保
护；其中最主要的是让你花费更少，安全更多。
郑州原炮院妇科诊疗中心以给女人无“炎”的关
怀为己任，竭诚为女性朋友解除难言之隐，以平
价收费、先进技术、优质服务做女性朋友的“秘
密花园”。需要的朋友请拨打健康热线：
0371-61285333、67167999咨询。

呵护女性“细到”无痛无声


