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晚报大家谈

你的孩子现在在哪里辅导？效果如何？你认为目前郑州市场上比较优秀的辅导机构有哪些？
针对以上问题，无论你是学生、家长，还是教育专家，都可以通过QQ、邮箱或短信的形式发

表你的看法。下周，我们会将你推荐出来的优秀辅导机构分批刊登，给学生和家长提供参考。
（注：QQ留言、邮件请注明你的姓名、职业、联系方式）

短信平台：13203738702 QQ：739497723 邮箱：739497723@QQ.com

你心目中优秀的辅导机构有哪些？

下期话题

2008“CCTV杯”全国
英语演讲大赛启动

据悉，2008年“CCTV杯”全国英语演讲大赛
半决赛和决赛将于11月在北京举行，初赛和复
赛已于10月20日前在各省、市、自治区举行。

作为一项全国性的高水平赛事，“CCTV
杯”全国英语演讲大赛已经成功举办了六届。
几年来，大赛在国内外的影响越来越大，关注
的人也越来越多。在大赛的推动下，“英语演
讲课”已被列入多所大学的课程体系，成为一
门提高学生英语应用能力与综合素质的重要
课程。2008年，中央电视台和外语教学与研究
出版社将继续与全国各省、市、自治区的大学
外语教学研究会精诚合作，进一步提高大赛的
参与度与整体质量。

大赛章程及相关通知，请关注网站最新
信息。 晚报记者 王敬卿

爱动、不合群、注意力不集中

孩子的感统可能出了问题
上课注意力不集中、小动作特别多、走路跌

跌撞撞、写作业丢三落四、不敢发言、胆小羞怯、
紧张焦虑……你的孩子是不是经常遇到类似问
题？千万不可掉以轻心，孩子有可能感统失调。

感觉统合就是人类通过视觉、听觉、嗅觉、
味觉、触觉和平衡感六大感官抓捕到的信息通
过神经体系传到大脑，大脑进行辨识、整合后发
出指令，以此来指挥我们的身体运作。在都市
化的发展和小家庭的影响下，感统失调的孩子
明显增加。剖腹产率居高不下、家长对孩子关
注过度、孩子爬行不足等因素都会造成孩子学
习能力不足，导致感觉统合能力失调。

一旦失调，孩子就会胆小、黏人、爱哭、情绪
化、任性、多动、注意力不集中……甚至造成语
言发育迟缓和障碍。

美国聪明兔海星宝贝潜能开发中心通过训
练实践证明，这并不是病，只是功能性的障碍，
加强感统训练，增加儿童学习能力，就能从根本
上解决。目前，已有数百名儿童通过中心训练
改善和康复。 晚报记者 吴幸歌

教育快讯

选择辅导机构 多看多听细查
导航数学专业辅导学校校长 黄埔

目前，郑州市场上大大小小的辅导机
构有二三百家，其中比较上规模的也有二十
多家，家长们在选择辅导机构的时候到底要
注意哪些？导航数学专业辅导学校校长黄
埔给我们总结出了六字经：多看，多听，细
查。家长们在选择之前不妨作一参考。

多看，即看学校的资质。黄校长介绍，
在报名之前，家长们一定要看学校是否具
备培训资格，手续是否齐全，办学许可证、
物价收费许可证、税务登记证等证件都是
正规培训学校不可少的。

多听，即听学校的口碑和老师的水平。黄
校长建议家长报名前可带着孩子实地走访一
下，听听在该培训学校已入读的学生和家长的
看法，了解学校的口碑。在报名时，家长最好能
为孩子争取一堂试听课，感受一下授课老师的
水平、风格、内容是否适合孩子。有时间的话还
可以跟孩子一起上，看看孩子能不能接受该处
的教学方式和教学进度。一旦选定了辅导班，
家长应该和老师保持一定的联系，留意孩子的
学习进度和情绪变化，达到家长、老师和孩子三
方面的交流互动，提高孩子的学习效果。

细查，即查学校的师资力量。师资是一
个学校办学水平的决定力量，老师是不是名
师，学校是不是有他们宣传得那么好，家长可
以利用亲朋好友或互联网等渠道查一查。

此外，黄校长还提醒家长，孩子成绩的好
坏，除学校、辅导机构外，家长也有着很重要的
关系，孩子的错最终是家长的错。要想改变孩
子首先要改变自己，要想提高孩子的成绩，家
长首先要把孩子的学习放在第一位。只有这
样，孩子的学习才能真正地提高。

“我觉得师资力量最重要，没有好的
老师、好的教学环境，学生的学习就没有
保障。”“我更相信品牌，品牌辅导机构都
是经过市场历练最终生存下来的，是值
得相信的。”“现在的辅导机构普遍存在
鱼龙混杂、管理漏洞大、课堂秩序差等问
题。”上周，第一教育晚报大家谈《选择辅
导机构时你更看重哪些》的调查见报后，
家长们纷纷在群里交流看法。在选择辅
导机构时大部分家长将学校的师资力量
排在了首位，也有不少家长认为口碑很
重要，选择前不妨多听听老师或高年级
学生的建议。

晚报记者 吴幸歌/文 吴琳/图

选择 家长更看重师资力量及口碑
《选择辅导机构时你更看重哪些》的调查见报

后，年轻的家长们纷纷打电话、发邮件发表看法，部
分家长在我们《第一教育》的群里还展开了激烈的
辩论。几方各执一词，有人认为老师很重要，有人
认为环境很重要，有人认为品牌很重要，还有人更
相信宣传，觉得媒体推荐的一定不会错。

但综合大家观点，大部分家长还是将学校
的师资排在了第一位。家长们纷纷认为，真正
代表辅导班水平的是学校的师资力量。师资
力量强的辅导学校，一般都有比较稳定优秀的
教师团队和好的教学环境，而这两样正是学生
学习的保障。“没有好的老师、好的教学环境，
学生的学习就没有保障。”一位网名为春天的

家长在群里说道。
排在第二位的是学校口碑。不少家长认

为，现在社会什么都有可能造假，假名师、假成
绩、假升学率、假学历等，但有一点不会假，那
就是口碑。“在给孩子报辅导班之前，我们不妨
多听听高年级或同班同学的看法，选择他们上
过并认为不错的辅导机构。”一位姓李的妈妈
向其他家长建议道。

此外，还有不少家长将辅导机构远近作为
选择的因素，他们认为辅导机构如果太远，不仅
会过多地浪费学生以及家长的精力，路途中还
存在许多不安全因素，选择离家或学校更近的
辅导机构则更利于学生的学习。

问题 辅导机构教学质量良莠不齐
虽然我们此次调查的主题是“选择辅导机

构时你更看中哪些”，但调查中，不少家长对目
前辅导机构存在的问题也表示了担心。

“由于管理上的疏漏，辅导班市场鱼龙混杂是
不争的事实。部分辅导老师自身素质不高，却滥竽
充数，而家长和孩子对此缺乏鉴别能力。师不高，
弟子怎强？”一位家长在留言中不无担心地说道。

一位名叫心如止水的妈妈则直接发给我们
了一组数据：调查显示，半数以上的辅导班没有教
学目标、教学计划等，不能很好满足教学需求，质

量的考核评估缺乏科学有效的机制。她说，如果
这个数据属实，她不敢想象孩子每天在辅导机构
接受的都是什么样的教育，更不敢期望辅导机构
对孩子的学习有太大的帮助。

此外，收费也是家长比较困惑的一个问题。
家长们普遍反映，目前各种辅导班的收费没有统一
标准，从几十元到上百元、上千元不等。有按小时
收费的，有按天数收费的，有按月、按年收费的。虽
说多数并不富裕的家庭在子女教育上花钱不太计
较，但也多少显得有些无奈。

专家观点
启元教育首届知识竞赛举行

10月25日上午，河南启元教育首届知识竞
赛活动在美景天城社区美时光会所多功能报告
厅举行。

该活动结合郑州市教育局开展“重师德、铸
师魂”师德主题教育活动通知精神，紧密联系启
元教育实际，通过小学、连锁幼儿园、亲子园、俱
乐部、培训中心等代表队的精彩竞答，系统考查
了全体教职员工对教师道德规范、启元教育文
化、人文管理机制及其未来发展规划的全面理
解与认识，有力体现了全体启元人坚持科学发
展，敢于迎战困难，认真做好优质教育的信心和
决心。 晚报记者 王培红

如今，不少中学生都具
有争强好胜、个性十足，却又
经不起任何挫折和干扰的

“蛋壳心理”。一旦遇到挫折或受到批评，往
往会采取过激的行为，或攻击，或自责，或冷
漠退让，或放弃追求，少数同学甚至出现轻生
行为。因此，对于中学生来讲，接受挫折教
育，提高自己的耐挫能力，具有十分重要的意
义。具体怎样做才能提高自己的抗挫折能力
呢？我们来听听专家的建议。

第一，同学们应认识到挫折的存在性和
两重性。专家介绍，作为中学生，应意识到挫
折是客观存在的，人生并非处处美好、舒适，
从而在心理上做好准备。可了解一些学习、

社会生活、与人交往等活动中可能出现的挫
折。挫折的结果一般带有两种意义：一方面
可能使人产生心理的痛苦，行为失措；另一方
面，它又可给人以教益与磨练。中学生应该
看到挫折的两重性，不应只见其消极面，应以
乐观的态度对待生活中的挫折。

第二，保持适中的自我期望水平。中学
生正值精力充沛、朝气蓬勃的青春年华，对学
习和生活难免抱有较高期望和较高要求，但
由于对生活中所遇坎坷估计不足，对自身能
力、知识水平缺乏全面认识，所以一旦遇到不
顺利的事就容易产生挫折感。因此，同学们
在学习和生活中应根据自己的实际情况确定
具体可行的目标，保持适中的期望水平，同时

注意不可轻易否定自己。
第三，培养积极乐观的人生观。挫折可

成为弱者巨大的精神压力，也可成为强者勇
往直前的动力。要意识到坚强的性格需要个
人有意识的磨练，绝不是一朝一夕就可以达
到的。同学们应树立坚定的目标，培养乐观
精神，这样一来才能从逆境中奋起。

第四，改变环境，合理宣泄。情绪反映总
是在一定的情景中产生的，因此改变挫折引
起的环境，转移注意力，就可以达到消除消极
情绪的效果。同时，同学们在遭受挫折时产
生的紧张情绪，必须经过某种合理的形式(如
找人倾诉、记日记、到没人的地方大喊等)得
到发泄。 袁业娣

60名民办职培校长集中充电
近日，郑州市劳动和社会保障局专门针对

民办职业培训学校负责人首次举办的校长任
职资格学习班结业。

近年来，我市民办职业培训学校数量增
加、规模扩大，人们对继续教育、社会教育需求
的增多，民办培训机构的发展空间巨大，但与
此同时，少数校长的管理水平却不能适应要
求。郑州市劳动和社会保障局职业技能开发
处处长何建伟说，本次60名民办职业培训学校
校长参加学习班，系统学习了国家有关职业培
训的法律法规、民办学校管理实践和品牌建
设、民办学校领导科学和人力资源管理、民办
学校校长的个人修养及影响力塑造、民办职业
培训学校日常管理实务等多项内容，具有很强
的实践性和针对性。

晚报记者 张国庆 通讯员 祝恒


