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据新华社电 忙得在80天内环行地球6圈的
法国总统萨科齐如何保持身体健康呢？法国《星
期日报》网站日前披露了萨科齐的养生之道。

报道说，萨科齐在大约2个半月内，在法国
本土及海外出行近 30次。尽管日程安排非常
满，他却很懂得保护自己。几周以来，他要求身
边的人减少日常会晤的数量，从 20次减少至 6
次，“最多7次”。

会晤间隙，萨科齐不忘健身。第一夫人卡
拉·布鲁尼的一位女性朋友作为“塑形”专家成

为他的教练，并为他量身制定了一套训练计
划。6个月来，她每周至少陪萨科齐跑步两次。

萨科齐在国外也坚持锻炼。日前他在加拿
大魁北克参加第 12届法语国家组织首脑会议
期间，清晨6时曾带着保镖沿圣洛朗河跑步。

日常休息时，萨科齐会打几个电话，抽根雪
茄，吃几勺软干酪，或啃个苹果，但从不喝酒。
非常重视身材的萨科齐主要吃白肉类和蔬菜，
也不太吃甜点。在官方宴会上，他面前的甜食
通常被“偷偷”换成水果。他还努力克制想吃巧

克力的冲动。
做过模特的布鲁尼很注意她与萨科齐共进

的晚餐。按照惯例，萨科齐离开爱丽舍宫后会
前往位于巴黎 16区的布鲁尼的住处。他们在
家吃过清淡饭菜后，将近22时，萨科齐研究“次
日文件”，然后在零点左右就寝。

萨科齐身边的人说，总统需要睡“大约7小
时”，并且没有“任何睡眠问题”。总统“讨厌失
控感，对所有药品避之唯恐不及，就连补充维生
素C他也情愿喝橙汁”。

极品邦女郎
英国1000名男士经过投票，

用众明星最性感部位组合而成
最新007电影《宽慰

量子》将于10月30日在
曼彻斯特首映。英国媒
体近日通过电脑图像合
成一个“极品邦女郎”。

英国 1000 名受访
男士经过投票，选出了

“极品”邦德女郎，且看
她的风姿：她拥有乌苏
拉·安德丝（《诺博士》）

的美腿、哈莉·贝瑞（《择日再死》）的豪乳、
杨紫琼（《明日帝国》）的双眼、简·西摩尔
（《生死关头》）的鼻子、苏菲·玛索（《末日危
机》）的肚脐、伊娃·格林（《皇家赌场》）的秀
发、罗莎曼德·派克（《择日再死》）的嘴巴、
布瑞特·埃卡兰（《金枪客》）的臀部和莫德·
亚当斯（《八爪女》）的双手。这样一个美女
人们把她称作“008”。 据《环球时报》

一对结婚狂
有对丹麦夫妻打算每年结

一次婚，迄今已举行6次婚礼
据新华社特稿 大多数夫妻一生只结

一次婚，丹麦一对浪漫夫妻却打算每年举
行婚礼。他们迄今已举行 6 次婚礼，更创
下一天内举行4次婚礼的世界纪录。

这对浪漫夫妻来自丹麦瓦埃勒，丈夫
名为肯尼思·伦德，妻子名为阿内特·伦
德。他们共同经营一个婚礼策划网站。英
国《泰晤士报》27日援引阿内特的话报道，

“当肯尼思让我一次又一次地嫁给他时，我
喜欢这个主意”。

这对爱结婚的夫妇首次相遇也是在婚
礼上。两人2005年8月在丹麦登记结婚。
一年后，肯尼思再次向阿内特求婚。2007年
8月，这对夫妻在教堂举行了第二次婚礼。
今年9月，肯尼思夫妇在美国拉斯韦加斯一
天内举行4次婚礼，创造了世界纪录。

居住在英国剑桥郡圣尼奥斯的一位家庭主
妇耗资 53.9 万英镑（1 英镑约合 10.58 元人民
币）做整形美容手术，这打破了美国人辛迪·杰
克逊所保持的整形美容手术次数的记录。这位
名叫萨拉·比尔格的女子现在成了真实版的芭

比娃娃。
这位有3个孩子的母亲接受了

100 多次手术和美容治疗，她对美
容手术的兴趣始于她接受面部再造
术，她当时遭到了殴打，面部毁容。

53.9 万英镑的
手术费用包括对脸
部进行激光治疗以
去除老皮从而显得

更年轻、对胸部进
行美容，包括乳房
缩小和乳头移位、
下巴的美容整形、
去除小肚子、提臀手术。

萨拉已成了为她做整形美容手术医生的活
广告，医生们有时甚至会免费为她做手术。

当 3 年前她与丈夫托尼结婚时，她穿着一
件粉色的婚纱，戴着面纱，看上去非常像芭比娃
娃。萨拉说：“做美容手术会让人上瘾，你总是
想你接下来能做什么？这并不是我对我的外表
感到不快，我一直对我的外表很有信心。这就
是我为什么想保持我的身材和容貌的原因，我
所做的一切都是为了停止老化进程。” 萧熙

80天内环行地球6圈，身体照样倍儿棒

萨科齐养生有这些高招
少开会，多跑步，不喝酒，多吃素，不吃药，喝橙汁

1414岁时的萨拉岁时的萨拉··比尔格比尔格

真人版芭比娃娃
为了逼真，英国家庭主妇整容上瘾
花50万英镑“大修”自己100多次


