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金融危机了，你的便便还好吗？
不少专家和医生证实，最近许多人正在被精神压力折磨

因为经济压力，心理问诊人增一倍，直接导致生理上也出现了“并发症”
“金融危机”近来成了白领间热门的话题，股市暴跌、公司裁员等压力让部分白领寝食难安。10月17日，记者从北

京市部分心理咨询机构获悉，由金融危机导致的心理抑郁等情况有所增加。同时，最近一段时间，杭州的医院里突然
多了许多便秘的病人，医生和专家们分析，大多数原因和精神因素有关——人压力大、紧张的时候，便秘概率会增高。

10 月 27 日在解放军第 117 医院里，肛
肠外科副主任医师张士铭拿着两支开塞露
准备给病人试试，那位 54 岁的男病人，四
五天解不出大便。而医院里这两天来看病
的便秘病人占了门诊量的1/4，比夏天时多了
一倍。

张医生分析，便秘和饮食习惯有关，现在
的人吃得过于精细了——当然这不能解释最
近的病人多起来；另一个原因是秋燥，每年
这个时候都会多起来；另外就和精神因素
有关了——人压力大、紧张的时候，便秘概
率会增高。

记者回报社后，听到同事正在说金融危
机的事情。一人说：“今天的股票又跌了100
多点，我10块的股票跌跌跌跌到3块了，能不
便秘？”

张医生说，看病时没问患者是否炒股，不
过金融危机如果和疾病有相关性，多和精神
因素相关，涉及最多的是人的内分泌系统、消
化系统、神经系统和循环系统。

浙江省中医院消化科主任医师钦丹萍
说，在经济环境差时，精神压力对消化性溃
疡、肠易激综合征（拉肚子、肚子痛等）等消
化系统功能的毛病，影响很大。

他说，1997年亚洲金融危机时，医院里就
有一些“奇怪”病人，都是心理问题引起的躯体
障碍，有人胸闷、心跳加快，有人饭吃下去呕吐
出来，走遍各个科室找不出病因，最后都进了心
理科。

1997年也出过不少奇怪病人

记者随机抽选了一些心理咨询机构
的病例，发现本月因金融危机导致心理
压力而进行咨询的人数比上个月多了一
倍。一位心理医师说，以往通常因为工作
压力、经济因素导致前来咨询的人数有
10 多名，占到门诊总数的 15%左右，而本
月已经有 25 人以上前来做心理咨询，比
以往多了一倍。

上述数据显示，在这部分抑郁患者中，
由于担心公司裁员和收入锐减的占到了
85%以上，他们对公司裁员、股票下跌等问
题产生了不同程度的恐惧和担忧。

心理咨询热经济诱因增一倍

杭州市第七人民医院精神卫生科副主任
医师江长旺说，上周末他在医院心理咨询热线
值班，一个晚上接了 11 个电话，3 个和股票有
关。其中一个因股票想和老公离婚。

女人 30 多岁，和老公加起来月薪 3000

元。去年老公在朋友怂恿下炒股了，先投入几
万块，后追加到 10多万，后来老公把工作也辞
了。奥运会前，她又向娘家人借了 10万，现在
跌得差不多了。女人说，老公把她下半辈子毁
了，离婚是唯一解决办法。

钱江律师事务所徐云律师说，27 日上午，
她到之江路的杭州市中级人民法院上庭，绕
了好几个圈子找不到车位。全国各地牌照的
汽车，把法院门口堵了个水泄不通。问了保
安才知道，原来在审理一个企业破产的案子，
全国各地的债权人都赶来讨债了。“最近，我
们因金融危机，做破产的案子倒是蛮多。”徐
云说。

破产案子多，法院车位紧

杭州首家奢侈品寄卖店“米兰站”的店员陈
家品说，27 日晚，店里来了一位三十出头的女
人，从LV包里拿出一只欧米茄手表，香港的发
票，原装的盒子。她说，原价是 25800元买的，
贱卖 18000 元。问她为什么卖表，她说股票套
牢了，想套点现钱用。

奢侈品寄卖店货多了

最近，有本叫《大便书》的畅销书，由日本
插画家寄藤文平与医学博士藤田纮一郎合
写。用绘画告诉读者便便的生成环境、便便
在生活中的重要性等。便便通畅，是人生至
高享受，但是如今却好像受到了影响。

“终极完美便便”到底是啥样？姬路工业
大学研究食物纤维的权威焉启介教授所认为

“摄取大量食物纤维后易产生气体，所以便便

会浮起来，数分钟后会留下泡泡，然后下沉。
这就是终极完美的便便。”

面对无所不在的压力，想排出“终极完美
便便”越来越难。肠道一向被称为“会思考的内
脏”，因此脑中正在思考的事情，会立即传导至
肠道。也就是说，当大脑承受了压力，便会立刻
反映在肠道中，因而产生许多症状。因此，想追
求“终极完美便便”，需进一步努力。

人人都要有“终极完美便便”

除了平时自己要多珍惜自己的生理和心
理健康外，北京精神疾病专科医院回龙观医院
冀成君医生说，家庭成员或好友如果有人在心
理上出现抑郁，也要多关心。

因为亲友是患者最好的“近社会支持系

统”，轻微和中度的抑郁症通过这个系统做心
理抚慰最为直接有效。一般患上抑郁症的人
睡眠不好，凌晨 3~5 时早醒期和午饭后的 2 个
小时里精神状态处于最低点，此时特别需要有
人关怀和帮助。 据《都市快报》《法制晚报》

医生提醒：每天两个“时间点”要多关心

北京精神疾病专科医院回龙观医院
推荐《抑郁自测表》，测一下你有没有抑郁
症吧：

测试问题一：判断是否抑郁
1.是否觉得忧郁或情绪低落？
2.是否对平时喜欢的事情失去了兴趣

或愉快感？
3.最近两周内，是否反复想到死，觉得

死比活着好或想过要伤害自己？
测试结果（完全符合如下4个标准，为

“无抑郁”，并跳出该问卷）：
A.没有持续两周的抑郁情绪。B.没有持

续两周的兴趣减退。C.近两周内没有自杀念
头或行为。

D.从来没有过自杀行为。
测试问题二：抑郁的程度
4.最近体重比平常有无增减？
5.是否有入睡困难、常醒、难睡熟、早

醒或睡眠过多的情况？
6.是否有别人能看出来的烦躁不安以

至于不能静坐？
7.是否觉得没有精力或整天感到疲

倦？
8.是否觉得自己没价值？
9.是否注意力不集中、思考问题困难

或对日常事务难以作出决定？
10.最近两周内，这些问题影响您本人

工作能力、日常生活等社会功能或您因此
感到痛苦。

测试结果：“重度抑郁发作”：第1题或
第2题至少有一个题肯定为“是”，且上述
1~9个题中共有5项或以上症状持续存在
至少两周，同时10题答案为“是”；“轻度抑
郁发作”：如第1题或第2题至少有一个题
目为“是”，并 1~9 个题中有 2~4 个题目症
状持续存在至少两周，并且 10 题答案为

“是”；“无抑郁”：不符合以上两项者。

“抑郁程度”按如下方法计算（仅考虑
1、2、4~9题，第3题不计算在内）：
第一步：计算每一项相应症状近两周内存
在的时间，如无某项则存在时间为“0”；如
存在时间大于14天，按14天计算。
第二步：把1、2、4~9题存在的天数相加。
第三步：将和除以 112 再乘 100%，得出一
个0至100的百分数，以反映抑郁程度。

◆抑郁自测表◆

内容简介：《大便书》以风趣的图文，融合专业

的医学见解，在愉悦惊喜的阅读中，让人认识便便的
生成环境、反思对便便的定义及误解，重新正视便便
在生活中的重要性……
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