
做一个魅力无限的暖女人
★女性生活百态
潇潇是一家公司的前台经理，由于工作

需要和个人爱好，她一年四季都穿裙装。她
一直认为办公室里不冷，自己穿着厚袜子、
厚裙子，没什么大问题。但不久前，潇潇明
显感到双腿有些麻木、发凉和
酸痛，用手摸摸，有的地方还
有硬块。后来到医院检查，医
生说她由于穿裙装不当，患上
了寒冷性脂肪组织炎。

在寒冷的冬季，我们依然
会看到很多女人为了美，穿着
裙子、薄丝袜。殊不知在冬
季，女性如果不注意保暖，极
容易患上寒冷性脂肪组织炎，
此外，如果下体长期遭受冷空
气侵袭，还容易引发一些妇科
疾病。因此，冬天里，女人要
注意保暖。

★要风度更要温度
冷是一切麻烦的根源，身体血行不畅，

面部就会长斑点，体内的能量就不能滋润皮
肤，皮肤也就没了生气。冬天里最好的保温
方式是泡热水澡，天冷时，在热水里泡上半
个小时，加上按摩，再冷的身体也会变热。
如果没条件的话泡泡脚也可以，再不行就捧
一杯热水，怀抱暖水袋，总之方法很多，不要
偷懒、找借口哦！

★女人暖起来才漂亮
冬季是进补的最佳时期，但很多女人因

为怕长胖，只吃蔬菜、水果，不敢吃肉。其
实，让我们发胖的不是肉 ，而 是 过 冷 的 体
质 。 一 旦 我 们 的 体 质 过 冷 ，就 会 需 要
更 多 的 脂 肪 来 保 温 ，我 们 的 肚 脐 下 就
会 长 肥 肉 ，而 一 旦 我 们 的 身 体 暖 和
了 ，肥 肉 也 就 没 有 存 在 的 必 要 了 ，就

会 自 然 消 失 。 因 此 ，大 家
可以吃些牛、羊肉，它们含
有 大 量 的 铁 质 ，可 有 效 避
免 贫 血 ，简 直 就 是 对 女 性
的恩赐。冬天里，和家人一起
吃着热乎乎的涮羊肉，胃暖暖
的，心情也舒畅。

《本草纲目》告诉你
美丽食：鸽肉、羊肉、柑橘、

糯米、海参等具有御寒滋补的
功效，最适合在冬天食用。

美颜方：取一只新鲜鸡蛋
的蛋白，搅拌均匀，加入已经准
备好的2茶匙的柠檬汁、2汤匙
柑橘汁和少许脱脂奶粉，充分

混合即成。洗面后，将其均匀涂于面部，10
分钟后，用清水洗净。长期使用可以保持肌
肤紧致净白，还能紧缩毛孔、去角质。

蜂蜜蛋白面膜
新鲜鸡蛋一枚，蜂蜜一小汤匙，将两者

搅拌均匀，临睡前用干净软刷子将此面膜涂
刷在面部，其间可进行按摩，以刺激皮肤细
胞，促进血液循环。15 分钟后，用清水洗
净。每周两次为宜。这种面膜还可以
用水稀释后搓手，冬季可防皲裂。

小诺生孩子后开始学习哺乳
家琪决定读研。他想明白了，在家里要

强势，必须要提高自己，走仕途之路，就像当
年他老爸一样。

小诺生了，疼了一天一夜后，顺产，是个
小子，7斤2两，母子平安健康，举家欢庆。小
诺很操心宝宝，因为抑郁症的
缘故，产前她经常会疑神疑鬼
地担心孩子有缺陷，什么多出
个手指，兔唇，先天性失明，甚
至连体婴儿等，虽说都是没根
据的杞人忧天，但害得家琪有
段时间也一惊一乍的。

小诺他们在医院住了一
周，其间小诺要学习哺乳，学
习换尿不湿，学习搂抱和抚慰
宝宝，学习辨别宝宝的哭声是
出于什么需求……在第三天
的时候，宝宝得了轻度黄疸，
接连三天要日照 6小时，而小
诺，到了第三天依旧没有多少
奶水，心情开始急躁。

因为是顺产，所以恢复比较快，第二天就
下床走动了。宝宝大哭要吃奶，小诺就开始
紧张，因为她的“奶库”里没奶，但是宝宝可不
管，他要吃东西，吸得小诺的乳头痛死，没奶
他就哭，哭得小诺心碎。每天听着宝宝的哭，
小诺愁苦死了。越紧张越没奶，越没奶越紧
张，整一个恶性循环。

“怎么会没有奶呢？”家琪妈在旁边不停
想主意：“你使劲压嘛，压压就出来了！”小诺
想，我压得我的乳房都快碎掉了，平时哪会这

样摧残自己的乳房，为了挤奶，什么都顾不上
了，可是就是没有奶啊！

母乳显然是指望不上了，小诺让月嫂去
买奶粉。医生说，宝宝奶粉最好选一种固定
下来，不然老是换口味不好。小诺就让月嫂
去大超市买最贵的那种。

在医院待了一周，然后回
家。月子里先请个月子保姆，
家琪父母也住下了。家琪妈对
于请月嫂有点不满意，主要是
工资太高了。

小诺用尽各种方法，但依
旧挤奶无果，终于决定放弃母乳
喂养。家琪妈对小诺这么早放弃
喂奶很不高兴，她说她给家琪喂
奶到两岁呢。她不知道小诺对
喂奶已经有恐慌症了，一提喂
奶，她就有挫折感。看着婆婆失
望的神情，小诺满脸委屈。

家琪买的是个德国牌子的
小奶泵，将近1000块钱，小巧可

爱，手感很好，压迫时的震动感很柔和，可问
题是功率偏低，几乎压不出一点内容来，没用
两天小诺就放弃了。后来她向医院借了个奶
泵，天，那家伙看起来真的像个“机器”啊，家
琪买的小奶泵是充电的，而医院奶泵是直接
插220伏电源的，乍看上去，还真是不人性化
啊，但小诺管不了那么多，脱了上衣，弯下身
子，把自己的“奶库”贴到那个清洗过的塑料
罩杯里，然后按下按钮，立即有一股力量在压
迫乳房，然后滴滴答答有几滴白色的
东西被吸出来，覆盖住了奶瓶的底部。

婚恋
伦理

理直气壮的永远是婆婆，婆婆不满意儿子对媳妇百依百顺。不愿受气的一直是媳妇，
小诺也知道，若为了讨婆婆欢心，她完全可以做得很勤快。但是，现在小诺根本没有兴趣去
讨婆婆欢心。婆婆媳妇都有理，至于又当儿子又当丈夫的家琪，只好做夹心饼干了……

职场
励志

许多人都在寻求成功的门道，社会上各种学习班、培训班比比皆是，似乎拿什
么证、懂了电脑、会了英语就打开了成功之门。美国著名心理学家特尔曼对800名
男性进行了30年的追踪研究，发现成就较大的20%与成绩较小的20%之间，最明显
的差别并不在于智力水平，而在于是否具有良好的心理素质。

名流医生周国荣意外地死于一起精心设计的车祸，留下了一份令人不解的遗
嘱。这份遗嘱像一张无形的网将他的妻子郑小燕、情人王笑笑以及郑小燕的情人
李元亨牵扯其中，每一个人的生活都因这份遗嘱而改变。警察、心理医生……一一
登场，这份遗嘱的后面，到底隐藏着怎样一个谜底呢？

书中揭秘杨丽萍、袁泉等众多明星的独家本草养护金方，并提供一整套让女人
真正与美丽零距离的实用、有效、天然、可靠的养颜方案。生活中的一些最容易被
忽视的小细节，掌握了它们，你几乎在每一天都能得到意外的惊喜。书中提供的多
款食疗养颜金方，让你在唇齿间便可开始美丽之旅。

35

赵一赵一 著著

新世界出版社新世界出版社

张文远还没从父亲过世的悲痛中恢复过来
张文远显得不太合作，他的情绪也明显

不高涨，小章估计他还没有从父亲过世的悲
痛中恢复过来。

“张先生，如果你不介意的话，我想问你
一些关于你的事情。你可以给我介绍一下
你的家人吗？”张文远非常纳闷，说：“我父亲
叫张忠轩，他创建了这家忠轩
建筑公司，他几个月前刚刚过
世，”说到这里，张文远脸色沉了
一下，“说起来，我们家也挺不
幸，本来我还有一个哥哥，叫张
文近，前几年车祸也过世了。”

小章突然打断，问：“你哥
有孩子吗？”“没有，我嫂子是个
工作狂，一直在拖，结果……”

“那么你呢？”“我倒是结婚早，
有一男一女，都上小学了。基
本情况就这样，现在我接手了
公司，子承父业。”

小章放下笔，看了张文远
一眼，问：“那么，谈谈你父亲
过世后留下的遗嘱内容吧。”张文远愣了一
下，“这，与周医生的案子有关系吗？”“不一
定，但也不排除。”张文远有些无奈，说：“可
以这么说，我们家族已经对忠轩建筑失去了
控制权，因为，我父亲并没有立下遗嘱。我
只是其中的一个大股东而已，我父亲生前有
六成的控股权，但因为没有立下遗嘱，而我
哥哥倒是早早立有遗嘱，他的所有财产包括
死后版税等未来收入都归我嫂子，我只能和
嫂子共同继承，因此，我只占有三成股份。”

“我不明白，你父亲为什么不立下遗嘱
呢？”小章想起了周国荣的遗嘱。“我父亲是
突发死亡，他还没来得及想遗嘱的事吧。”张
文远叹息一声。“假如你父亲会立遗嘱的话，
你觉得他会怎样分配财产？”张文远吃惊地
看着小章，说：“这个我也不好猜测，不过，凭
我的感觉，我父亲是准备在这一年内让我接

班的，在他过世之前，我已经升
到施工总监，你想，我哥哥已不
在了，我接班是理所当然的，那
么，我父亲既然要让我接班，怎
么可能不让我拥有对公司的绝
对控股权呢？我觉得我父亲不立
遗嘱很正常，他根本没有想过会
有今天的局面，如果我顺利接班，
遗嘱也没有立的必要，你说是不
是？”张文远说到后来有些神情激
动，脸色涨红。

小章不打算缓和气氛，趁热打
铁道：“你是不是觉得让杨梅分去一
半财产并不是你父亲的意思？”

张文远在这儿突然停顿下来
的气氛中沉默咀嚼了一会儿，似有所悟，说：“你
不是来调查我的，是来调查我嫂子杨梅的，是不
是？她是周医生的朋友，周医生正是她介绍给
我父亲的。”

听完小章的讲述，傅强并不满意，他提
醒道：“小章，你的推理的确有一定的道理，
不过，你有没有想过，杨梅与王笑笑实质上
是一样的。都只是停留在你的推理中，她们
可能没有证据证明清白，可是你也没
有证据证明她们有罪。”

心理暗示能左右我们的心情
一位大学教授在讲台上拿一玻璃瓶对

学生说：“瓶子里是有异味的气体，现在要测
这种气体在空气中的传播速度，等打开瓶盖
后，谁闻到这种异味，请举手。”教授打开瓶盖，
自己很快露出闻到异味的表情，随即看表计时，
15秒后，前排同学举起了手，1分
钟后，3/4的同学举起了手……然
而玻璃瓶里事实上只是普通的空气，
其余什么也没有。

原来，这是心理暗示在人们
生活中“作怪”。心理暗示是人们
日常生活中常见的心理现象。所
谓暗示，指人或环境以不明显的方
式向个体发出某种信息，个体无意
中受到这些信息的影响，并做出相
应反应的心理现象。从心理机制
上讲，它是一种被主观意愿肯定的
假设，不一定有根据，但由于主观
上已肯定了它的存在，心理上便竭
力趋向于这项内容。

暗示分自暗示与他暗示两种。自暗示
是指自己接受某种观念，对自己的心理施加
某种影响，使情绪与意志发生作用。例如，
有的人早晨在上班前或出去办事前照照镜
子、整整衣服、理理头发。有的人从镜子里
看到自己脸色不太好看，并且觉得上眼睑浮
肿，恰巧昨晚睡眠又不好，这时马上有不快
的感觉，继而觉得自己全身无力、腰痛，于是
觉得自己不能上班了，甚至到医院就医。这
就是对健康不利的消极自我暗示作用。而
有的人则不是这样。当在镜子里看到自己

脸色不好，由于睡眠不好而精神有些不振、
眼圈发黑时，马上用理智控制自己的紧张情
绪，并且暗示自己：到户外活动活动，做做操，练
练太极拳，呼吸一下新鲜空气就会好的，于是精
神振作起来，高高兴兴去工作了。这种积极的
自我暗示，有利于身心健康。他暗示，是指个体

与他人交往中产生的一种心理
现象，别人使自己的情绪和意
志发生作用。

1968 年，两位美国心理
学家来到一所小学，他们从一
至六年级中各选3个班，在学
生中进行了一次煞有介事的

“发展测验”。然后，他们以赞
美的口吻将有优异发展可能的
学生名单通知有关老师。8个
月后，他们又来到这所学校进行
复试，结果名单上的学生成绩有
了显著进步，而且情感、性格更为
开朗，求知欲望强，敢于发表意
见，与教师关系也特别融洽。

实际上，这是心理学家进行的一次期望心
理实验。他们提供的名单纯粹是随便抽取
的。他们通过“权威性的谎言”暗示教师，坚
定教师对名单上学生的信心，虽然教师始终
把这些名单藏在内心深处，但掩饰不住的
热情仍然通过眼神、笑貌、音调滋润着这
些学生的心田。学生潜移默化地受到影
响，因此变得更加自信，奋发向上的激流
在他们的血管中荡漾，于是他们在行动上
就不知不觉地更加努力学习，结果
就有了飞速的进步。
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