
第一教育·辅导 B03

孩子的身高问题越来越受到
家长关注，家长都希望自己的孩子
能“高人一等”。可现实中不少家
长由于营养不得法或不够重视，以
至于错过了孩子长高的最佳期。
专家提醒家长，在孩子成长过程
中，千万不要犯以下错误：

“拔苗助长”
聪聪父母都不高，因此，自打

聪聪一出世，夫妻俩就按科学育儿
丛书的指导——先是母乳喂养，接
着逐步增加辅食和断奶后的饮食
调整，有些甚至比书本上的标准还
要高出30%。可是，他与同龄孩子相比，还是
矮了一截。聪聪爸带儿子去看医生。医生详
细询问了孩子的出生、饮食、生活习惯等情况
后，最后认为孩子没什么毛病，不长个与严重
的营养不均衡有关。

“粗心大意”
小明10岁了，身高却只有130厘米，与同

龄的小伙伴站在一起，矮了一个头。小明妈
想带他去专业机构检查，小明爸却不以为然：

“我们这么高，儿子能矮得了吗?再说男孩子
都有‘后劲’，再过一两年，就开始猛长个子
了，不用着急。”可是，转眼到了17岁，小明的
个子也只有 162 厘米。小明爸妈紧张起来，

赶紧带着孩子去相关机构检查。这才知道，
小明患了一种叫做“生长激素缺乏症”的病，
这种病，不仅使小明的身高低于正常水平，而
且其他各项外观指标也低于正常。

一个小心翼翼，一个麻痹大意，他们都
没有达到自己预期的目的，反而苦了孩子。
那么，影响孩子身高的因素到底是什么？怎
样能尽早知道孩子还能不能再长高呢？哪些
因素影响孩子长个儿。因此，对孩子的身高
问题一定要提前关注，一旦发现异常现象，就
必须马上到专业机构接受干预治疗，河南青
少年成长指导中心通过正确方法的调整、治
疗，使孩子尽可能多的挽回失去的身高，提高
长幅速度。

初一首次月考结束，你的孩子考的怎么样？

如果不好，来听听陈中老师的学法课
陈中“初一数学学法指导公益讲座”11月9日举行

报名电话：63619977、63697866、13949007909
“我已经很努力，可不知道为什么成绩会这么差？”初一首次

月考刚刚结束，部分初一新生对新课程、新环境等的不适应已暴
露无遗，家长们更是急得焦头烂额，不知所措。

为帮助初一新生尽快适应新课程，陈中数理化将在11月9日
下午举办“初一数学学法指导公益讲座”，讲座中陈中数理化校
长陈中老师将针对初一新生在数学学习中遇到的困惑，如何优
化学习方法和学习技巧等作精彩解读。

晚报记者 吴幸歌/文 吴琳/图

诚邀家长前来试听
初一新生能否很快适应新的学习生

活，除了学校、孩子本人因素之外，学生
家长也承担着不可推卸的责任。作为家
长，你能为孩子做些什么？如何帮助孩
子尽快适应新环境、新生活？都能在这
场大型免费公益课上找到答案。因此，
作为负责任的学生家长，您千万不要错过
这场讲座。

孩子长高 两个误区家长莫忽视

“上小学时，门门功课都得‘甲’，基础
好得很，上了初中成绩怎么就下降了？”“我
真的很努力了，可是成绩为什么上不去
了？”近日，到陈中数理化报名辅导的学生
不断发出这样的疑问。对此，陈中数理化
副校长任战洪介绍，这都是学习没方法惹
的祸。

任战洪介绍，从小学到初中，学生的
学习一下子发生了根本的转变。 在小学
阶段，由于科目少、知识内容浅，学生即使
学法较差也能通过刻苦努力取得好成

绩。可进入初中后，随着课程的增多及学
习内容的加深拓宽，尤其是数学从具体到
抽象，由文字发展到符号、图形……学习
内容发生了根本性的变化，学生的认知结
构也要发生变化。如果还是用小学时的
方法对待，将会因学习不得法而使成绩逐
渐下降，久而久之，这一部分学生就会失
去学习信心和兴趣而成为学困生。

“很多在小学时成绩很优秀的学生，进
入初中后，成绩一降不起，就是因为这个原
因。”任战洪说。

1.因遗传或疾病，身高发育迟缓（年均
涨幅不到5厘米）。

2.比标准身高少10厘米的孩子。
3.早熟，女10岁、男12岁前出现第二性

征，其结果会导致骨龄偏大；生长期缩短；成
长板提前关闭；最终身高却矮人一截。

4.10~14 岁长高“突增期”没明显
蹿个。

5.营养不良，厌食偏食，体质差、个矮。
6.青春期缓长、停长的孩子。
满足以上条件均可到河南青少年成长

指导中心接受免费体验。
（1）根据孩子不同的情况制定个性化

的长高训练方案和听取成长原理讲课
（2）学习价值300元成长体操
（3）体验价值240元成长仪器
11月8~9两日共举办成长训练课程3

节，每节课程限接待15人，名额有限请家
长提前电话预约。

电话：0371-65350705、65350706
地址：经三路与丰产路交叉口财富广

场3号楼15楼

据介绍，每年因“小升初”衔接脱节带
来的学习困难，“掉队”的学生都有很多。
他们有的成绩很优秀，进入初中后，由于没
有找到正确的学习方法，成绩一落再落；有
的本来成绩就平平，进入初中后升学压力、
家庭压力以及学校压力太大，使他们最终
自暴自弃，放弃学业。

在陈中数理化每年也会遇到不少这样
的学生，但值得欣慰的是多数孩子在经过一
段时间的辅导后，都能得到一定程度的调整
与提升。陈中数理化辅导中心今年暑期开

设的新初一衔接班也期期爆满，很多外地的
学生慕名而来，来此接受辅导的学生表示受
益颇多，为适应新学期学习生活奠定了坚实
基础。

初一月考刚刚结束，部分学生因学习
不得法成绩一落千丈，为帮助更多的初一
新生尽快适应初中学习，陈中数理化辅导
中心决定在下周日举办“初一数学学法指
导公益讲座”，陈中老师将针对初一新生在
学习中遇到的困惑，如何优化学习方法和
学习技巧等作精彩解读。

陈中学法讲座，解决学习难题

开课时间
11月9日下午2：30开始

讲课地点

郑州市文化路与农业路交叉口金
国商厦5楼陈中数理化辅导中心


