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小张给记者打电话很直接，说自己因为生
孩子辞职了，现在孩子大些了，父母在家帮忙
带着，她已经具备了重新进入职场的条件，想
让记者帮忙找个工作。昨日一早记者打通她
的电话，刚报上名字，她就兴奋得大叫：“哎呀，
你真好。”原来小张给记者打电话时并没抱什
么希望，“我就是试一下，知道你们工作很忙，
很多人找你们，他们的事情都比我急。”

小张2004年从河南财经学院会计学专业
本科毕业，曾经在企业做过商业会计和工业会
计，现在她想重新工作。“我不能就这样脱离社
会，要不再找工作，我的学就白上了。”为了跟上
社会的步伐，她在休假中并没有忘记充电，“我前
一段还参加了金蝶软件的培训，去年还去学了新
的税法，很多新的法律法规不学习就跟不上。今
年我也够资格考中级职称了，正在学习呢。”

本报记者节活动一开始，读者们纷纷给记者打来电话或发短信，问能不能帮忙。艾女士说，原来一直在南方打工，虽然进入企
业上层，收入也高了，“因为想家想得不行，在外多年后毅然决定回来，可是求职却屡屡受挫”。艾女士给记者发来长长的短信，读
了3遍，记者感觉到了她内心的挣扎。

和记者联系的还有小张、小李等，昨日，记者约上了艾女士、小张和小李，一起来到位于大学路的郑州市职介中心，陪她们一起
找工作，同时也帮她们进一步接触社会接触职场，更重要的是帮她们找回本属于自己的信心。

晚报记者 辛晓青/文 张翼飞张翼飞/图

艾女士长长的短信，记者翻了 3 页才读
完，反复读 3遍，读出一个 30多岁女性迷失了
自信的痛楚，有孩子需要照顾，有不上进的老
公需要迁就……

短信中她这样介绍自己:“南下的打工者，
在外 10 年做了 8 年管理者，因为思乡心切，
2006 年返乡。先是被一个亲友拉进直销行
业，投入好几万打了水漂，后只好四处找工作，
因自己没有好的文凭，不好找。”“我原先是个
自信心很强的人，现在经过一次次打击变得很
没自信，我现在特矛盾……”

昨日，她第一个来到职介中心的招聘会现

场。初见艾女士，干净整洁，一身装束也很干
练，谈吐很得体，显然是在管理岗位锻炼过的，
说起自己的经历，她略显委屈，眼圈有点发
红。“和老公一起在南方打工的时候，他收入没
我高，所以我一直很独立，回来以后发现这里
工作不好找，毕竟我以前一直在台资制作企业
做生产管理工作，郑州很少有类似的企业。”她
告诉记者，也想过还去南方，可是她一直觉得
孩子不能不和父母生活在一起，“我老公一直
在南方，不过他不上进，还爱赌博，不仅挣不来
钱，有时候还让我们给他寄钱。所以我不能这
样下去了，必须再找工作。”

小李很直率，告诉记者她没有学历，以前
干过纺织工和超市理货员，现在要求也很简
单：“我就是想找个有固定休息日的工作，待
遇低点无所谓。”

昨日见面以后，她解释了自己坚持固定
休息日的原因：“我没有一技之长，这样也不
能长久，所以我想报名参加个学习班，学点技
术，我以前的工作休息时间不固定，啥学习班
都没法参加，你帮帮我吧。”在职介中心，工作
人员杨亚光将系统里的信息逐个查询，话务
员？小李普通话不够标准。办公文员？小李
电脑操作不行。营销策划？小李能力不够。
年轻的小李有太多不足，这也是她执意要找

个能有充电机会的工作的原因，也是我们亟
须帮助她的原因。

“你想学办公自动化吗？”张航问。小李
热切地点头，张航高兴地一拍桌子：“走，到对
面去，我带你找个培训点。”小李随张航去了
职介中心的培训部，因为小李学习的渴望性
很强，对方答应让小李免费学习，随时都能来
机房上岗试验。找过老师问过详细的上课时
间、地点和办理手续之后，小李也满意地离开
了职介中心。

张航说，小李属于没有技术的人，连现在
最基本的普通话和电脑操作都不行，工作确
实不好找，咱们帮她先学习吧。

受金融危机影响，近段找工作的人很多，可是大多数人都抱有
等和靠的思想

“我是警校学生，适合我的工作太少了。”“我是大一学生，想找个周末的兼
职”……这两天，找工作的电话特别多，因为国际金融危机造成南方一些城市经济不
景气，很多大型企业裁员，从南方返乡人员急剧增多，郑州的就业压力比往年任何时
候都要大。然而记者毕竟还有很多工作要做，还有很多有其他问题的读者需要帮忙，
经过昨日的帮办，我发现很多人并没有真正主动出击去找工作，等、靠的思想比较严
重。其实在郑州有很多人才交流中心、职介中心，进场招聘的都是合法单位，而求职
者也不需要缴纳任何费用，用张航的话说，“只要不挑剔，基本上都能找到工作，关键
是很多人眼界太高了”。

诚然，谁都想站得更高，可是如同小李一样的人很多，需要从基本的做起，我们中
的很多人都需要有小张“从收银员干起”的魄力，更重要的是，不要惧怕困难，不要认
为自己不行，不尝试怎么知道？

生活对所有人来说都是平等的，祝福所有的前进者，祝福所有的努力者。

南下多年回乡找工作受挫、生子离职后等待就职、无技术的小女孩想学技术

我帮三个女性读者找回信心

返乡的艾返乡的艾女士女士

曾在台资企业做管理者，回来以后发现工作不好找

年轻直率年轻直率的小李的小李

没有学历没有技术的她很上进，职介中心免费让她学办公自动化

回来以后艾女士受亲友蛊惑，向直销行业
投入几万，可是“颗粒无收”，屡次求职受挫让
她很不自信：“我经常想逃避，可是有孩子有父
母，我还得继续走。昨天看到郑州晚报，我心
里很温暖，所以就给你发了短信。”

昨日上午，记者陪她一起来到职介中心，
工作人员张航接待了我们，张航说他们中心每
天都会有新的信息录入电脑系统，所以建议艾
女士先填写一个求职登记，填好之后，张航看
了看艾女士的登记表，详细询问她的住址：“你
有孩子，是不是需要近一些的工作好照顾家
人？万客来那边公交顺吗？”因为直接对口的
工作不好找，张航认真查询系统里的单位职位

信息，发现有办公室的管理工作，“办公室主
任，打个文件、写个通知之类的可以吗？”艾女
士赶紧点头，遗憾的是打电话联系时，发布招
聘信息的单位表示已经招聘到了合适的人
选。不过职介中心表示，将继续帮艾女士找工
作，每天更新的信息都会比对艾女士的情况，
一旦有合适的将立即与她联系。

送走艾女士，张航和记者分析，艾女士现
在比较缺乏自信，“其实她有很丰富的工作经
验，如果不挑剔找到工作并不难”。昨日下午
写稿子时，张航又给记者打来电话，说有一个
岗位可能适合艾女士，将从中牵线搭桥，看看
能否帮助艾女士求职成功。

年轻妈年轻妈妈小张妈小张

休假中仍在充电学习，已具备重新进入职场的条件

小张填写求职登记后，张航建议小张先自
己去逛一下招聘会。张航告诉记者：“她有专
长，但是她从来没参加过这样的招聘会，今天
现场起码有 5个单位招聘会计。”小张转了一
圈回来兴奋地说，果然有不少单位要会计，

“我还以为一般到年底才有招会计的”。小张
把所有的信息都抄在了自己的本子上。

不过张航并没有让她立即联系那些单位，
张航说：“我知道有个律师事务所招会计，在我
们的信息网络里呢，你想去吗？”小张有些窘：

“当然想啊，就是怕人家不要我。”小张离开职

场两年，显然底气不足，记者赶紧鼓励：“你看
你还是本科毕业的呢，那事务所要求的也就是
专科生，还用担心什么，你绰绰有余。”小张点
点头：“那我试试？”张航给小张开了个介绍信，
又专门给小张写下对方单位的地址和联系人、
电话号码，通过电话联系后，对方单位说小张
可以随时前去面试。

小张与记者告别时很开心，她说本来想着
会计出纳的工作找不到，就从收银员干起呢，
幸运的是有会计岗位等着她，今日她就将前去
西大街的某律师事务所面试，祝福她好运。

帮她联系上一个律师事务所，小张今日将前去面试

在郑州市职介中心，经过记者（右）的努力，将安排小李免费学习办公自动化。在郑州市职介中心，经过记者（右）的努力，将安排小李免费学习办公自动化。
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